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ABSTRAK

Pelecehan seksual merupakan pengalaman traumatis yang dapat berdampak
signifikan terhadap kondisi psikologis, emosional, dan sosial korban. Penelitian ini
bertujuan untuk memahami pengalaman pelecehan seksual berdasarkan lima
dimensi utama, yaitu jenis pelecehan, waktu, tempat, pelaku, dan dampaknya, serta
menganalisis strategi coping yang digunakan korban dalam menghadapi
pengalaman tersebut. Selain itu, penelitian ini juga mengidentifikasi faktor-faktor
yang memengaruhi pemilihan strategi coping stress korban pelecehan seksual.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologis.
Data dikumpulkan dengan teknik wawancara terhadap korban pelecehan seksual
secara online dengan berbagai platform. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
setiap korban memiliki pengalaman yang beragam dalam kelima dimensi pelecehan
seksual. Strategi coping yang digunakan adalah emotion focused coping dengan
metode escape avoidance dan positive reappraisal. Faktor-faktor yang
mempengaruhi coping stress terdiri dari dukungan sosial, rasa takut terhadap stigma
negatif, nilai yang ditanamkan sejak kecil, dan pengalaman pelecehan seksual.
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan wawasan bagi tenaga profesional
dalam mendukung pemulihan korban serta menjadi dasar bagi penelitian lebih
lanjut mengenai intervensi yang efektif dalam menangani dampak psikologis akibat
pelecehan seksual.

Kata Kunci: Pelecehan seksual, coping stress.
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ABSTRACT

Sexual harassment is a traumatic experience that can significantly impact victims'
psychological, emotional, and social well-being. This study aims to understand the
experience of sexual harassment based on five key dimensions: type of harassment,
time, place, perpetrator, and its impact, as well as to analyze the coping strategies
used by victims in dealing with these experiences. Additionally, this study identifies
the factors influencing the selection of coping strategies among victims of sexual
harassment. A qualitative approach with a phenomenological method was used in
this study. Data were collected through interviews conducted online across various
platforms with victims of sexual harassment. The findings reveal that each victim
has diverse experiences within the five dimensions of sexual harassment. The
coping strategies used were emation-focused coping, specifically escape-avoidance
and positive reappraisal methods. Factors influencing coping stress include social
support, fear of negative stigma, values instilled since childhood, and experiences
of sexual harassment. This study is expected to provide insights for professionals in
supporting victims’ recovery and serve as a foundation for further research on
effective interventions to address the psychological impacts of sexual harassment.

Keywords: Sexual Harassment, Coping Stress
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