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INTISARI

Tujuan penelitian ini adalah menguji apakah pengaruh terdapat pengaruh kebersyukuran
dan kualitas persahabatan terhadap kebahagiaan siswa SMK Negeri 4 Surabaya. Penelitian
ini menggunakan metode kuantitatif dengan teknik analisis regresi. Untuk mendapatkan
data, kuesioner disebarkan kepada 297 subjek penelitian. Data yang berhasil terkumpul
dianalisis dengan teknik analisis regresi linier berganda (Uji Parsial, Uji Simultan, Uji
Koefisien Determinasi). Hasil penelitian menunjukkan bahwa kebersyukuran dan kualitas
persahabatan berpengaruh secara signifikan terhadap kebahagiaan. Sumbangan pengaruh
kebersyukuran dan kualitas persahabatan terhadap kebahagiaan pada siswa SMK Negeri 4
Surabaya secara bersamaan sebesar 38,9%

Kata kunci: Kebersyukuran, Kualitas Persahabatan, Kebahagiaan



ABSTRACT

The purpose of this study was to test whether there is an influence of gratitude and quality
of friendship on the happiness of students of SMK Negeri 4 Surabaya. This study uses a
quantitative method with regression analysis techniques. To obtain data, questionnaires
were distributed to 297 research subjects. The data that was successfully collected was
analyzed using multiple linear regression analysis techniques (Partial Test, Simultaneous
Test, Coefficient of Determination Test). The results showed that gratitude and quality of
friendship have a significant effect on happiness. The contribution of the influence of
gratitude and quality of friendship on happiness in students of SMK Negeri 4 Surabaya
simultaneously is 38.9%

Keywords: Gratitude, Quality of Friendship, Happiness

Vi



DAFTARISI

JUDUL ..ottt ettt ettt et s st et e et et e e e s e nseenseenseeseensesnnenns i
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
KEASLIAN PENELITTAN ..ot iiiiiiesiiieieeie et iii
HALAMAN PERSETUJUAN c..ctiieieeee et v
INTISARL ..ottt ettt ettt st sttt st ae et eaee b enee A%
ABSTRACT ..ottt st abt ettt ettt sttt eneeeneenees vi
KATAPENGANTAR ..ottt sttt vii
LD AN T N 2 N SRS ix

DAFTAR TABEL.....ooiiiiiie ettt ettt xi
DAFTAR GAMBAR .......ooiiiiieieeeee ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ....oiuiiiiiiieieeee et ettt ettt sttt xiii
BAB Lttt ettt ettt eae e 1

A. Latar Belakang Penelitian............ccccoccoiiiiiiiiininniniiccceccece 1

B.  Rumusan Masalah ... 6

C.  Tujuan Penelitian.........ccceeeiiieeiiieiiiie et e e saee e eree e 6

D. Manfaat Penelitian..........cii i bt e eieis b bl T 7

E.  Keaslian Penelitian «.........coierieniiipinieniiesieeneeisie e dne e 7
BABILM ... %7 A L AR A e 10

A, Kebaha@iaan ..........cccoooiiiiiiiiiiiieee e 10

B, KeberSyUKUIAN.......cccceeiiiiiiieiiecie ettt ees 15

C. Kualitas Persahabatan............ccccooiiiiiiiiiiiiiiie e 19

D. Pengaruh Antara Variabel............ccoceeeviiiiieiiiienieeieeie e 24

E.  Kerangka TEOTIS ......cecvieriieiieeieeiieeieeieeeteeiteeteeseeeeteeseeereeseaesseesaeaans 26

S & 0100 i) (USSR 27
BAB IIL ...ttt sttt et 29

A. Variabel dan Definisi Operasional.............ccccceeveeiienieiiiienieniieenieeeeenieens 29

B. Populasi, Sampel, dan Teknik Sampling ...........ccccecevveevieeeiieeniieeciieeen 30

Q. POPULAST ..ot e ee 30
D, SAMPEL ..ttt es 30
C. Teknik SAmMPIING........ccooviiiiiiiiieieie e 31
C. ., Teknik Pengumpulan Data ...,...cccccovueeeiiieiiiresriee e e rveeesivee e 31



1. Skala KebahagiQan..................c..ccccuueeecueeeiiieeiiieeiieesciieeeiieeeaeeenvee s 32

2. Instrumen Pengukuran Kebersyukuran ...............c.ccccoccvveevenvcneenennne. 33

3. Instrumen Pengukuran Kualitas Persahabatan ..................cccccccccovenuee.n. 34

D. Validitas dan Reliabilitas .........c.ccecceeuerieneniieniiiieieeeeeeeee e 35
L. UJi ValIAIAS. ..ottt ettt ea 35

2. Uji Relabilitas........cooiiiiiiiiieiieeie e 38

E. Analisis Data .....cc.ooiiiiiiie b e 39
1. Uji Asumsi KIasik . .cc.ooeeiiiii e 39

2. UJL HIPOTESIS 1.t iiteruieieieieiieett ettt 43

BAB IV et s ettt ettt et ae et eneens 45
A, Hasil Penelitian.........cccooouiiiiiriiniiiiiiiecec st 45
1. DesKripsi SUDJEK.......c..ooiuiiiiieiieie et st 45

2. Gambaran Umum Data Subjek..........cccccooiiiiiiiiiiiiee, 47

3 HIPOTESIS cueeeueeeiieeeeiieiieeie ettt ette ettt et et e snatesteeenbeebeeenbeenseeenneenneans 53

B, Pembahasan ..ot 56
27N 5 2 SRS 61
AL SIMPUIAN......oo ettt ettt et ens 61
B. SAran ... e 61
C. Keterbatasan Penelitian .............cooeeeiuieiiiiiniiiiieieeee e 63
DAFTAR PUSTAKA ..o i e et e b e et il 65
LAMPIRAN....ccooiiiiic bt B A A A, 69
Lampiran 1. Tabel Blue Print lengkap ..........cccooeviieeiiieciiieciecceceee e 70
Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian .............cccceeecieeniiieeecieeciie e 75
Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian..............cccoeevveieeiiieeniieenieciee e 80
Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data Lengkap ..........ccccceeviiiiieniiniieniiiienieeee 83
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Lengkap ...........cccccceeevuvenneee. 106
Lampiran 6. Output SPSS Uji ASUMSI.....ceireiiieiiiieeiieeeiieeeieeeeieeeevee e 109
Lampiran 7. Gambaran Umum Data Subjek ...........ccocooiniiniiinins 111
Lampiran 8. Uji HIPOtESIS......eeruieriierieeiieiieeieeriee ettt 113



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Sampel Penelitian ............cccceeviieiiiiiiiieiiecieeiece e 30
Tabel 2. Blue Print Skala Authentic Happiness........c.cccuveeevveeeciieeniieeciee e 32
Tabel 3. Blue Print Skala Gratitude Questionnaire-6 (GQ-6) .........ccceeeveeveennennns 33
Tabel 4. Blue Print Skala Friendship Quality ..........c..cccceoviniininiiniiniicnicene. 34
Tabel 5. Hasil Uji Validitas Kebahagiaan ..............c..ccceecveriieiiienieeiienieeieeeenns 36
Tabel 6. Hasil Uji Validitas Kebersyukuran.............ccccccoeiiiiiiiiiniiiiiiieee 36
Tabel 7. Hasil Uji Validitas Kualitas Persahabatan...............ccccooevvieiiiieniiiiiennn. 37
Tabel 8. Hasil Uji Reliabilitas Kebahagiaan...........cccieciiiiniiiininiiie. 38
Tabel 9. Hasil Uji Reliabilitas Kebersyukuran .........cccccoeiueerieeiiieniieiieniicieeeees 38
Tabel 10. Hasil Uji Reliabilitas Kualitas Persahabatan ........c...cccccooeveninnncne. 39
Tabel 11. Hasil Uji NOIMAlitas ..........ccccieriieiiirieiiiesiieeiaeesseeeiieeseeeeveesseeeseessneens 39
Tabel 12. Hasil Uji Linearitas Kebersyukuran Terhadap Kebahagiaan................. 40
Tabel 13. Hasil Uji Linearitas Kualitas Persahabatan Terhadap Kebahagiaan......41
Tabel 14. Hasil Uji Multikolin€aritas ...........c.ccccevitirieenenieneenenienecicneenceeeen 41
Tabel 15. Hasil Uji Heteroskedastisitas ............oivueeeriiereieeeniiieeniieeniieeniee e 42
Tabel 16. Rumus Regresi Linier Berganda..........cocc.ooviiiviieniiiiiiiiiiiceiecieee 44
Tabel 17. Deskripsi Subjek Berdasarkan Usia........c.ccoceeveeriieeiienieeiieniecieeeeeans 45
Tabel 18. Deskripsi Subjek Berdasarkan Jenis Kelamin ...........cccccocoveniinnnnne. 46
Tabel 19. Deskripsi Subjek Berdasarkan Kelas...........ccccocevieniniinininncnnnennne. 46
Tabel 20. Deskripsi Subjek Berdasarkan Jurusan............c.cccceeeevienieiciieniinnieennnnns 47
Tabel 21. Uji Deskriptif Statistike....... oot i 0 FR 47
Tabel 22. Deskripsi Kategorisasi Variabel...o...........l e 48
Tabel 23.Kategorisasi Kebahagiaan ........ |13 . VO, N SUNTO. RO 49
Tabel 24. Kategorisasi Kebersyukuran................ioociiviiiiiiiiniie e 49
Tabel 25. Kategorisasi Kualitas Persahabatan............ccocoeveviininicneencnicncenennne. 50
Tabel 26. Tabulasi Silang Usia dengan Kebahagiaan.............ccccccoevevveeniviinnennee. 51
Tabel 27. Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Kebahagiaan..................ccc........ 51
Tabel 28. Tabulasi Silang Kelas dengan Kebahagiaan .............ccccoeevveeniieinneenee. 52
Tabel 29. Tabulasi Silang Jurusan dengan Kebahagiaan ...........c..ccoccooerienennnnne. 52
Tabel 30. Uji Parsial (T) ....coocueeeoiieeiieeiee ettt 53
Tabel 31. Uji SImultan (F)......cccoooiiiiiiiiieiee e 54
Tabel 32. Uji Koefisien Determinasi Simultan.............cccceeveveeriiiencieeniie e, 56

Xi



DAFTAR GAMBAR

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Tabel Blue Print lengkap..........cccoeeviieeiiieeiiiieieeceeeeeee e 70
Lampiran 2. Lembar Kuesioner Penelitian............ccccceeviiieniiieniieeniiecniee e 75
Lampiran 3. Surat Pengantar Penelitian ...........ccccecevieviniiniinicnicnieiciicnceeeen 80
Lampiran 4. Tabel Tabulasi Data LengKap..........cccccceerireviienieiiiienieeieeeie e 83
Lampiran 5. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas Lengkap .........cccccocevvinenincn. 106
Lampiran 6. Output SPSS Uji ASUMST c..eeeevieviieiieiieeiienieeieeseeeveesee e eseee e 109
Lampiran 7. Gambaran Umum Data Subjek ........cccocviiiiiinniiininniiiiieceeen 111

Lampiran 8. Uji Hipotesis

Xii



65

DAFTAR PUSTAKA

Advisor, I. G. (2024). Global Happiness 2024. https://www.ipsos.com/en-
id/global-happiness-indonesia-2024

Agustina, R., Zuanny, I. P., Fuad, F., & ... (2024). Kebahagiaan Pada Remaja Panti
Asuhan Nirmala di Kota Banda Aceh Ditinjau Dari Kebersyukuran. Jurnal
Psikologi Ar e 18-25. http://jim.ar-
raniry.ac.id/index.php/JPA/article/view/530

Al-Jauziyah, I. Q. (1999). Madarijus Salikin (Pendakian Menuju Allah). In Pustaka
Al-Kautsar.

Anabella, A. 1. (2022). Kebersyukuran dan Kebahagiaan Mahasiswa Psikologi
Muslim Pasca Pandemi. Journal of Psychology Students, 1(1), 25-30.
https://doi.org/10.15575/jops.v1il.17475

Anas, M., Fadhilah Umar, N., & Harum, A. (2022). Faktor-Faktor Yang
Mempengaruhi Kebahagiaan Siswa. JURKAM: Jurnal Konseling Andi
Matappa, 6(1), 51-64. https://journal.stkip-andi-
matappa.ac.id/index.php/jurkam/article/view/2123

Ayudahlya, R., & Kusumaningrum, F. A. (2019). Kebersyukuran dan
Kesejahteraan Subjektif pada Guru Sekolah Luar Biasa. PSIKOLOGIKA:
Jurnal ~ Pemikiran  Dan  Penelitian  Psikologi,  24(1), 13-26.
https://doi.org/10.20885/psikologi.vol24.iss1.art2

Bukowski, W. M., Hoza, B.; & Boivin, M. (1994). Measuring flriendship quality. In
Journal of Social and Personal Relationships (Vol. 11, pp. 471-484).

Chandra, G., & Harahap, F. (2020). Hubungan Kualitas Persahabatan dengan
Kebahagiaan pada Mahasiswa. 4, 107-115.

Elfida, D., Lestari, Y. 1., Diamera, A., Angraeni, R., & Islami, S. (2014). Hubungan
Baik Dengan Orang yang Signifikan dan Kontribusinya Terhadap

Kebahagiaan Remaja Indonesia. Jurnal Psikologi UIN Sultan Syarif Kasim
Riau, 10(Desember), 66—73.

Fahrezi, S. Y., Na’imah, T., Nur’aeni, N., & Dwiyanti, R. (2024). Kebahagiaan
Siswa Boarding School: Menelaah Peran Penting Orientasi Religius Dan
Kualitas Pertemanan. [Inteligensi : Jurnal Ilmu Pendidikan, 7(1), 38-52.
https://doi.org/10.33366/ilg.v711.5714

Fangidae, S. 1., & Antika, E. R. (2023). Pengaruh Kualitas Persahabatan terhadap
Kebahagiaan Siswa SMA. ljgc, 12(1), 79-94.
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jbk

Febrianti, L. D., Fasikhah, S. S., & Prasetyaningrum, S. (2023). Pengaruh
Kompetensi Emosi Terhadap Kualitas Persahabatan Pada Mahasiswa. Journal
of Islamic and , Contemporary Psychology  (JICOP), 3(1s), 269-279.


http://www.ipsos.com/en-
http://jim.ar/
http://journal.unnes.ac.id/sju/index.php/jbk

66

https://doi.org/10.25299/jicop.v3ils.12368

Grimaldy, D. V., & Haryanto, H. C. (2020). Adaptation of Gratitude Questionnaire-
6 (GQ-6) in Indonesian Context. Jurnal Psikologi, 47(1), 18.
https://doi.org/10.22146/jpsi.39608

Hapsari, I. G. H., & Sholichah, 1. F. (2022). Pengaruh Kualitas Persahabatan dan
Harga Diri terhadap Kebahagian pada Mahasiswa. JPDK : Volume 4 Nomor 1
Tahun 2022 Research & Learning in Primary Education, 4, 383.

ITham, D. J.,, & Rinaldi. (2019). Pengaruh Phubbing Terhadap Kualitas
Persahabatan Pada Mahasiswa Psikologi UNP. Universitas Negeri Padang,
000, him. 7.

Kamilah, A. N., & Rahmasari, D. (2023). Hubungan Antara Regulasi Emosi
Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Madya. Character : Jurnal Penelitian
Psikologi, 10(02), 640—656.

Khairullah, M., Situmorang, N. Z., & Diponegoro, A. M. (2021). Hubungan Antara
Kebersyukuran dengan Kebahagiaan pada Guru Honorer. Psyche 165 Journal,
14(02), 158—-163. https://doi.org/10.35134/jpsy165.v14i2.41

Komarudin, K., Bukhori, B., Karim, A., Haqqi, M. F. H., & Yulikhah, S. (2022).
Examining social support, spirituality, gratitude, and their associations with
happiness through self-acceptance. Psikohumaniora, 7(2), 263-278.
https://doi.org/10.21580/pjpp.v7i2.13371

Kusuma, A. R.; & Hidayatullah, R. A. (2023). Konsep Kebahagiaan menurut Ibnu
Sina. Jurnal Penelitian Medan Agama, 14(1), 35.
https://doi.org/10.58836/jpma.v14i1.14175

Lestari, Y. 1., & Palasari, W. (2021). Hubungan Antara Kualitas Persahabatan
Dengan Kebahagiaan Pada Santri Pondok Pesantren lik Riau. Jurnal Psikologi
Jambi, 5(2), 17-27. https://doi.org/10.22437/jpj.v7i2.12637

Lubis, B. (2019). Syukur dengan Kebahagiaan Remaja. Pionir LPPM Universitas
Asahan, 5, 282-287.

Mabhsuri, A. (2023). Statistika Parametrik Dasar (Uji Hubungan, Uji Perbedaan,
dan Aplikasinya Menggunakan JASP) (Vol. 1, Issue January).

Masruroh, L., & Milah, I. (2021). Konsep Kebahagiaan Menurut Islam dan
Psikologi (Studi Komparasi Pemikiran Al-Ghazali dan Erich Fromm. Jurnal
Bimbingan Konseling Pendidikan Islam, 6.

Mujidin, M., Millati, N., & Rustam, H. K. (2021). Hubungan Bersyukur kepada
Tuhan dan Perilaku Bersedekah dengan Kebahagiaan pada Mahasiswa.
Counsellia: ~ Jurnal  Bimbingan = Dan  Konseling, 11(2), 106.
https://doi.org/10.25273/counsellia.v11i2.8876

Nasir, M., & Omar, B. (2021). Etika Persahabatan ( al-Sadaqah / Friendship )
Dalam' Islam- Etika ' Persahabatar’ -(' al-Sadaqah/ /' Eriéndship'') “Dalam Islant



67

Mohd Nasir Omar. Researchgate, July, 1-16.

Nguyen, S. P., & Gordon, C. L. (2020). The Relationship Between Gratitude and
Happiness in Young Children. Journal of Happiness Studies, 21(8), 2773—
2787. https://doi.org/10.1007/s10902-019-00188-6

Norfai. (2020). Manajemen Data Menggunakan SPSS. In Universitas Islam
Kalimantan (Issue Juli).

Novia, N., Yusri, Y., Karneli, Y., & Yuca, V. (2020). The Importance of Parents
Support in Student Learning Problems. Jurnal Neo Konseling, 2(2).
https://doi.org/10.24036/00297kons2020

Nurhazizah, A. (2022). Peran Rasa Syukur terhadap Kebahagiaan Remaja Korban
Perceraian (Studi Kasus pada SMA-IT Jaisyul Quran Boarding School
Nagreg). Jurnal Riset Agama, 2(1), 258-272.
https://doi.org/10.15575/jra.v2i1.17174

Nusantara, Z. P., Minarni, & Hayati, S. (2023). Hubungan kualitas persahabatan
dengan kebahagiaan pada mahasiswa di Universitas Bosowa. Jurnal Psikologi
Karakter, 3(1), 202-206. https://doi.org/10.56326/jpk.v3i1.2054

Pinihanti, S.-. (2020). Penanaman Rasa Syukur Melalui Tradisi Sedekah Bumi Di
Desa Tegalarum, Demak : Kajian Indigenous Psikologi. Jurnal Dinamika
Sosial Budaya, 22(1), 105. https://doi.org/10.26623/jdsb.v22i2.2909

Prabowo, R., & Laksmiwati, H. (2020). Hubungan antara rasa syukur dengan
kebahagiaan pada mahasiswa jurusan psikologi Universitas Negeri Surabaya.
Chracter, Jurnal Penelitian Psikologi, 7(1), 1-7.

Pramintari, R. D., & Febrian, D. R./(2022)..Hubungan pemaafan dan kebahagiaan
dengan kualitas persahabatan pada remaja akhir. Empowerment Jurnal
Mahasiswa Psikologi Universitas Buana Perjuangan Karawang, 2(1), 70-76.

Pramono, M. F., & Maulidia, R. (2022). Konsep Negara Utama dan Hubungannya
dengan Kebahagiaan Menurut Al-Farabi. Risalah: Jurnal Pendidikan Dan
Studi Islam, 8(4), 1276-1292.

Ranggayoni, R., Munir, A., & Meutia, C. (2020). Hubungan Religiusitas dan
Persahabatan dengan Kebahagiaan pada Mahasiswa Sekolah Tinggi Agama
Islam Negeri Gajah Putih Takengon. Tabularasa: Jurnal Illmiah Magister
Psikologi, 2(1), 48-55. https://doi.org/10.31289/tabularasa.v211.287

Rasyidnita, P. (2024). Pengaruh Memaafkan Terhadap Tingkat Kebahagian
Terhadap Remaja. 1(1), 12—15.

Rina, A. P., Pratikto, H., & Mart, R. A. (2022). Hubungan Antara Persepsi Diri
Dengan Kebahagiaan Pada Remaja. Briliant: Jurnal Riset Dan Konseptual,
7(2), 288. https://doi.org/10.28926/briliant.v7i2.931

Sanli, E., Balci Celik, S., & Gencoglu, C. (2019). Validity and Reliability of The
Althentic’ -Happiness-Scale .= Khazar > Journal of‘Humanities -'and> <Social



68

Sciences, 22(1), 5-20. https://doi.org/10.5782/2223-2621.2019.22.1.5

Seligman, M. E. P. (2005). Authentic Happiness: Menciptkan Kebahagiaan dengan
Psikologi Positif (A. P. dan H. Baiquni (ed.); 1st ed.). Mizan Media Utama
(MMU).

Septian, L. H., Kurniati, F., & Tampubolon, A. C. (2021). Faktor Pengaruh
Kebetahan Dan Kebahagiaan Pada Ruang Yang Sering Digunakan Di Rumabh.
Tesa Arsitektur, 18(2), 104. https://doi.org/10.24167/tesa.v18i2.1718

Simbolon, M. D. R., & Mangundjaya, W. L. (2023). Efikasi Diri Sebagai Prediktor
Kebahagiaan Pada Usia Dewasa Muda. Jurnal Ilmiah Multidisiplin, 1(8),261—
268. https://doi.org/10.5281/zenodo.8376903

Statistik, B. P. (2022). Indeks Kebahagiaan Menurut Kelompok Umur, 2017-2021.
https://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/NjEwlzl=/happiness-index-by-
age-group.html

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (5th ed.).
Alfabeta.
https://id.scribd.com/embeds/688009736/content?start page=1&view mode
=scroll&access_key=key-fFexxf71bzEfWu3HKwf

Vitaloka, L., & Elfida, D. (2023). Kontribusi Kebersyukuran dan Kebahagiaan
Orang yang Bercerai di Kota Pekanbaru. Journal of Islamic and Contemporary
Psychology (JICOP), 3(1s), 203-213.
https://doi.org/10.25299/jicop.v3ils.12361 ‘

Wahyuni, M. (2020). Statistik Deskriptif Untuk Penelitian Olah Data Manual dan
SPSS versi 25. In Bintang Pustaka Madani.

Widodo, S., Ladyani, F., Asrianto, L. O., Rusdi, Khairunnisa, Lestari, S. M. P.,
Devriany, A., Wijayanti, D. R., Dalfian, Nurcahyati, S., Sjahriani, T., Armi,
Widya, N., & Rogayah. (2023). Buku Ajar Metode Penelitian Manajemen. In
Buku Ajar Metode Penelitian Manajemen (1st ed., Issue January). CV Science
Techno Direct. https://doi.org/10.21070/2022/978-623-464-048-9

Wisnu, H., Ardiani, D., [Thami, N., & Octiawati, T. (2022). Hubungan Rasa Syukur
dan Resiliensi dengan Kesejahteraan Psikologis Remaja Selama Pandemi

Covid-19. Jurnal Psikologi : Jurnal Ilmiah Fakultas Psikologi Universitas
Yudharta Pasuruan, 9(2), 159—177. https://doi.org/10.35891/}ip.v9i2.2699


http://www.bps.go.id/id/statistics-table/2/NjEwIzI%3D/happiness-index-by-

