PARENTING SELF-EFFICACY PADA ANAK DOWN SYNDROME
BERPRESTASI

SKRIPSI

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya untuk
Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Menyelesaikan Program Strata Satu (S1)

Psikologi (S.Psi)

o

=

Nur Amalina Syafiqoh
11030121125

PROGRAM STUDI PSIKOLOGI
FAKULTAS PSIKOLOGI DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL

SURABAYA
2024



PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN
Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “Parenting Self-
Efficacy Pada Anak Down Syndrome Berprestasi” merupakan karya asli yang
diajukan untuk memperoleh gelar Sarjana Psikologi di Universitas Islam Negeri
Sunan Ampel Surabaya. Karya ini sepanjang pengetahuan saya tidak terdapat karya
atau pendapat yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, kecuali yang

secara tertulis diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar pustaka.

Surabaya, 24 Februari 2025




HALAMAN PERSETUJUAN
SKRIPSI

PARENTING SELF-EFFICACY PADA ANAK DOWN SYNDROME

BERPRESTASI

Oleh:
Nur Amalina Syafiqoh
11030121125

Telah Disetujui Untuk Diajukan pada Sidang Skripsi

Surabaya, 24 Februari 2025

o

Malikah, S.Ag, M.Psi

NIP. 197203122009122001



HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

PARENTING SELF-EFFICACY PADA ANAK DOWN SYDROME
BERPRESTASI

Yang disusun olch
Nur Amalina Syafigoh
11030121125

Telah dipertahankan di depan Tim Penguji
pada Tanggal 12 Maret 2025

Susunan Tim Penguji
Penguji I
i .
\SUULB\;
Dr. Malikah, S. Ag, M. Psi
NIP. 197203122009122001

Penguji 11

Dr. Nailatin Fauziyah, Sf{si, M.Si. M.Psi.Psi
NIP. 197406122007102006

NIP. 198710142014032002



HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

[ = KEMENTERIAN AGAMA
\mﬁ\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘/j PERPUSTAKAAN

J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

UIN SUNAN AMPEL A v .
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama Nur Awaling  Srariqol

NIM : 10302128

Fakultas/Jurusan : fokoloq)  dan Keseuatan /Y akolog
E-mail address  : pualivanur 0908 @ 9mail . Comn

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :

Sekripsi [ Tesis [ Desertasi 1! Tain Il e csassasonsenasisionxeisiasusony )
yang berjudul :

ety @ - WOy fada  Arak Do
Gyndtome Pexprestacy

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan data  (database), ~mendistribusikannya, ~dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara firlltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya sclama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, »n AYT.‘\ e

Penulis

( Huw Pwalina Siqoln)

nama ferang dan tanda tangan



DAFTAR ISI

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ......cocooiiiiiiii e ii
HALAMAN PERSETUJUAN ......cooociiiiiiii s iii
HALAMAN PENGESAHAN ......cootiiiiiiii et iv
HALAMAN PERSETUJUAN PUBLIKASI .......coooiiiiiiiie e v
KATA PENGANTAR ..o vi
DAFTAR ISL.....o i sr e nr e ennenne e ix
DAFTAR TABEL ... xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt st xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt it xiii
INTISARLI ... e bttt re e e ns xiv
ABSTRACT ...ttt e et n e nreenre e XV
BABI............. 000 S ... iimnenianionenarnanensener o QORI ... ..ceeieeeee i sseaniens 1
PENDAHULUAN ....oiiiiiiiii ittt b ek sh e ss ettt ennesne e e e sreeseenne 1
1 Latar Belakang Penelitian .............coveieiiiiiiesieeiisies e 1

2. FOKUS PeNEItIAN ...ccviiiuri it 5

3. Tujuan Penelitian ..ot st et sne e e 6

4. Manfaat Penelitian .........ccoiviiiiiiesiieiie i 6
A, Manfaat TEOTIHIK ....cveiiiiiiiieii e 6

B, Manfaat Praktis.........covoiiiiiii e 6

5. Keaslian Penelitiani. s... fooio. i b oo oS ierersbesie et oheeeserenns O 7
BAB IL ... it it Bo e bbbt Fa et r b e nb e n e nne e 10
KAJIAN PUSTAKA ...t 10
1. Parenting Self-EffiCaCY .........ccouioiiiiiiiiii e 10

A.  Definisi Parenting Self-EffiCaCY .........cccoouviviaiiniiiiiiiiieie e 10

B.  Faktor-Faktor Parenting Self-EffiCacy .......c..ccccoouviviiiiiininiiiiiie e 12

C.  Aspek-Aspek Parenting Self-EffiCacy ........ccovuiuiiniiiieiiniieninene e 15

2. DOWR SYRAVOME ...t 17
A.  Pengertian Down SYRAIOME. .........c..ccuvioiiiiiieiiiieese e 17

B.  Penyebab Down SYnAYOME ..........c.ccovviiiiiiiiiiiiie s 19

C.  Karakteristik Down SYRArOMe ...........cccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiese e 20

D.  Tipe-Tipe Down SYRATOME ..........cccceiiiieeiiiieiiie et 23

3. Perspektif TEOTTHIK ... .civeiieieiiiiee i 24



BAB ILL.......oooee bbbttt r e sh e r e b nr e 27
METODE PENELITTAN ..ottt sre b 27
L. Jenis Penelitian ......coceiiiiiiiiiiie ittt 27

2 Lokasi PENEIItIan. .......ccvviiiiiieiic e 28

3 SUMDET DIALA ...ttt ettt esnneere e 28

4.  Teknik Pengumpulan Data..........ccooiiiiiiiiiiiiiiii e 31

5 ANALISIS DIALA......iiiiiiie i 32

6.  Keabsahan Data ..........cccociiiiiiiiiiiiic e 33
BAB LV ... bbbttt bbb e 35
HASIL DAN PEMBAHASAN ...ttt ettt siee b sbeesseesenas 35
1. Deskripsi SUDYEK .......ociiiiiiiiiiiiiie s 35
A.  Gambaran Umum Lokasi Penelitian......cccuiueieeieeninniiiiiiienesnieesieesiee e 35

B.  Gambaran Umum Informan Penelitian..........cccooviiiiniiiininiiinceenee e, 36

2. HaSil PeNELIIAN ..c.veeveeieiiiiiee ettt 41
A.  Deskripsi Temuan Penelitian ............coccoieiiiiaiiiiinisseseesiesese e 41

B. Hasil ANalisis Data..........cccoiiiiiiiiiiiieiieiie sttt sbe e sree e 67

3. Pembahasan ..o e 79
BAB YV i e b etk et b ettt ane e bt beenreenaeas 87
PENUTUP ...tttk bkt b ettt esbeesae e e b e beenbeesbeenenes 87
Lo KE@SIMPUIAN .ottt ettt b e sbe e 87

N 1 ¥ | 1 B ST T PP PPPP P PP PR PPN 87
DAFTAR PUSTAKA ...ttt 'S G 89

LAMPIRAN . ... ittt BBt e e et e e b e nn e nnes 94



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Waktu dan Tempat Pelaksanaan Wawancara
Tabel 2. Gambaran Parenting Self-Efficacy...............
Tabel 3. Faktor Pendukung dan Faktor Penghambat .

Xi



Xii

DAFTAR GAMBAR
Gambar 1. Informan S.........ccccooviiiiiniiii 127
Gambar 2. Informan NB ........coociiiiiiii e e e e 127
Gambar 3. Informan TY .....cccooiiiiiiniii e 128
Gambar 4. Informan EY ......cccooiiiiniiiic e 128
Gambar 5. Informan Pendamping N ........ccoceeveiiiieniinieiinieeeee e 129
Gambar 6. Informan Pendamping H .......ccccooiiiiiiiiniieeeeeeeeee e 129
Gambar 7. Informan Pendamping NZ..........ccccooireeiininiinineneneeeseeeeese e 130
Gambar 8. Penghargaan DAS ..ot 130
Gambar 9. Penampilan DAS .......oooiiiiiee e e e 130
Gambar 10. Penghargaan DMS ............ciiiiieininieieeceeee e 131
Gambar 11. Penampilan DMS ...ttt 131



Lampiran 1.
Lampiran 2.
Lampiran 3.
Lampiran 4.
Lampiran 5.
Lampiran 6.
Lampiran 7.

xiii

DAFTAR LAMPIRAN
Pertanyaan WawancCara.........c.ccceevveerieeiniieiiieiiieceeesree e 94
Transkrip Wawancara Informan Utama..........cccceecerereenineenenenieeneneeeeen 96
Transkrip Wawancara Informan Pendamping .........c.ccoeceeviiniiiniinieenennen. 120
DOKUMENEAST...ccuveviiiiiiiiiiciiiecec e 127
INFOrmMEd CONCENL.....cciuiiieieiiieiieie ettt 132
SUrat PENantar........ooeeeieeiieiiierieseente et 139
Bukti Bimbingan Konsultasi ...........ccecceveeveniineenininesineeeseeeeseneenens 140



INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menggali lebih dalam
gambaran parenting self-efficacy serta faktor yang mendukung
dan menghambat pada anak down syndrome berprestasi.
Menggunakan  metode  kualitatif  dengan  pendekatan
fenomenologi. Teknik pengumpulan data menggunakan
wawancara dan dokumentasi serta triangulasi sumber dan metode
untuk validasi data. Penelitian ini melibatkan empat orang tua
yang merupakan dua pasang suami istri dan tiga significant other.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa keempat orang tua
memenuhi kelima aspek dari parenting self-efficacy yaitu
achievement, recreation, discipline, nurturance, dan health
sehingga anak down syndrome mampu menorehkan prestasi.
Keempat informan tidak mengalami kesulitan dalam hal
pengasuhan, namun terdapat beberapa perbedaan pola asuh antara
ibu dan ayah. Adapun faktor yang mendukung selama
membangun kepercayaan diri dalam pengasuhan anak down
syndrome berprestasi yaitu dukungan pasangan, komunitas dan
budaya, kesiapan kognitif, dan pengalaman dengan anak.
Karakteristik dan pengalaman masa kecil orang tua menjadi salah
satu faktor penghambat dalam membangun kepercayaan diri
terhadap pengasuhan.

Kata Kunci: Parenting self-efficacy, down syndrome
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ABSTRACT

This study aims to explore more deeply the description of
parenting self-efficacy and the supporting and inhibiting factors
in high-achieving down syndrome children. Using qualitative
methods with a phenomenological approach. Data collection
techniques used interviews and documentation as well as
triangulation of sources and methods for data validation. This
study involved four parents who were two husband and wife
couples and three significant others. The results showed that all
four parents fulfilled the five aspects of parenting self-efficacy,
namely achievement, recreation, discipline, nurturance, and
health so that down syndrome children were able to achieve
achievements. The four informants did not experience difficulties
in terms of parenting, but there were some differences in
parenting patterns between mothers and fathers. The supporting
factors during building self-confidence in parenting high-
achieving Down syndrome children were support from partners,
community and culture, cognitive readiness, and experience with
children. The characteristics and childhood experiences of
parents are one of the inhibiting factors in building self-
confidence in parenting.

Keywords: Parenting self-ffficacy, down syndrome
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