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BAB I

PBNDAHULUAN

A. PENEGASAN JUDUL

untuk lnernudahkan dan rnenghindari kesalah pahanran dalam memahami

.iurdul 'BIMBINGAN DAN pENyuLUHAN AGAMA tENcAN. TERAP.E.EE?

ALITAS DaLAM .MINGAT4SI JUIT ( SAEI,NG AYADT )DT EESA \\/oNo;

IVIEf,ATT iGCAMAT}.N KREIYIBLIT{G KABTJPATEII bIMARJO : STTdi,KASUS

terlradap ',tint, jr'' penjudi (r.abu,:B e\rern ) C. desa-twonomef.ati I
Kea. l.:r,eni;i..rlr l;:i:. Siicl.,arjo, sebagai ceri.lrut :

B,

"Segala kkegiatan yang dilakukan oleh seseorang dalam memberikan
l'rantuan kepada orang lain yang mengalami kesulitan-kesulitan rohaniah
dalam lingkungan hidupnya, agar orang tersebut mampu mengatasinya
sendiri karena timbul kesadaran atau penyerahan diri terhadap kekuasaan
Tuhan Yang Maha Esa, sehingga timbur dari pribadinya suatu cahaya
harapan kebahagiaan hidup saat sekarang dan masa mendatang,,
( FIM. Arifin, 1997,25 ).

Maksud dari pada birnbingan dan penyuluhan agama dalam skripsi ini
adalah suatu proses kegiatan kepenasehatan agama baik secara rangsung maupun

tidak langsung yang diberikan kepada seorang pemuda dengan tujuan untuk

membantunya, membimbingnya kearah tingkah laku yang realistis dan bertanggung

jaivab.

I
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P?muda:

Yang dimaksud pemuda, pengertiannya sama dengan remaja (pubertit,

adulesentia) yaitu masa peralihan atau usia yang menjembatani masa anak-anak

nrenu.iu masa dewasa. Zakiyah Darajat membagi masa remaja rnenjadi dua bagian

yakni:

- remaja arval l3-16 tahun

- remaja akhir r7-2r tahun (Zakiyah Darajat, r9g6, rr4-r7).

Sedangkan batas usia pemuda/rernaja, Drs. MM prianto s.H. berpendapat

bahwa remaia bisa dikatakan rernaja apabila berusia 13-21 tahun (Andi Mapiare,

1982, 25-26).

Direktorat kepemudaan Departemen pendidikan dan Kebudayaan RI
ntenjelaskan bahrva pemuda adalah mereka yang berusia antara l3 sampai 25 tahun.

Adapun nrenurut Dra' Singgih D Gunarsa menentukan batas usia remaja

dilndonesia anrara 12-22 tahun sebagai remaja (Ny. Singgih D Gunarsa , 19g6, g)

Agar tidak terjadi kesalah fahaman mengenai istilah pemuda yang berusia

antara I 3-25 tahun

Judt :

Al-eur'an menamakan judi adalah suatu perbuatan keji dan kerja syaitan

yang mesti dijauhi, serupa dengan minuman keras, menyembah berhala dan

mengundi nasib dengan panah (Ensikropedia Ar-eur,an, H.Fachrudin, 19g2). Dan

tika judi ini ditambah dengan arvaran per maka artimnya menjadi:
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"P.ertaruhan dengan s.engaja yaitu mempertaruhkan suatu nilai/sesuatu yang
dianggap bernilai dengan rnenyadari adanya resiko dan harapan-harapan
tertentu pada peristiwa-peristirva, permainln, perlombaan d* triu,ilunyang tidak /bel,rn pasti hasilnya ( Kartini Kartono, tesi, soy',.

.ladi yang dimaksud dengan perjudian disini adalah :

Menrpertaruhkan dua ekor ayam yang sedang diadu bertarung, sedangkan

caranya adalah sebagai berikut ,

- n'lencari larvan adu ayarn

- adanya kesepakatan taruhan

adanya saksi-saksi dari kedua belah pihak untuk menyaksikan ayam siapa yang

menang

Adapun arti dari pacra berjudi sendiri adarah berrnain judi.

Dengan demikian yanng dimaksudkan judur peneritian ini, seterah

dijelaskan tiap-tiap istilah yang ada didalarnnya adalah tentang penelitian terhadap

prc.,ses birnbingan dan penyuluhan agama didesa wonomelati kecamatan krembung

kabupaten sidoarjo dalarr rangka mengatasi seorang pemuda yang rnelakukan prilaku

yang menyirnpang dari norma agama, karena ditinggal ayahnya kawin lagi dengan

rvanita lain sehingga ia berkompensasi bergaul dengan temannya yang kurang baik,

sehingga ia terpengaruh dan terseret pada prilaku pedudian (adu ayam ) warau

sebenarnya ia tidak melakukan sendiri

It. ALASAN PtrMILIHAN JUDTIL

Pada hakekatnya pemuda merupakan turang punggung bangsa dan negara, yang

diharapkan dapat melanjutkan periuangan daram rangka menegakkan kebenaran
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dan keadilan bahkan pemuda diharapkan dapat turnbuh berkembang menjadi

tnanusia yang berkepribadian utuh (integreteet of personality) baik fisik maupun

mental, sehingga mereka marnpu beradaptasi secara baik dengan Iingkungan

diniana mereka hidup dimasa sekarang maupun masa yang akan datang,

khususnya dalam menghadapi zaman globalisasi dan informasi yang semakin

berkernbang pesat.

2. Dengan adanya bimbingan dan penyuluhan agama , maka prilaku pe{udian

(berjudi) adu ayam yang dirakukan oleh seorang pemuda dapat

ditanggulangi/dicegah, dengan harapan ia dapat meninggalkan perbuatan itu.

3' Sepengetahuan penulis masalah terserbut belum pernah diadakan penelitian

khursusnya didesa wonomerati kec. Krembung kab. Sidoarjo.

C. PERI\{ASALAHAN

I. Lator Belakang nmsalalt

Sebagairnana kita ketahui bersama bahwa pemuda adarah generasi yang

mempLlnyai tugas sebagai penerus tongkat estafet pe{uangan untuk membangun

Indonesia masa kini maupun masa yang akan datang.

Pemuda merupakan kelompok yang penuh potensi, saat ini kelompok

penuda berjumlah lebih kurang sepertiga dari penduduk bumi tercinta ini, kelompok

penuh vitalitas, patriotis, harapan penerus generasi (Andi Mapiare, rgg2,r2)

Peran aktif penuh sudah terlihat jelas saat ini hal ini dapat kita lihat dari

segi pendidikan, kesenian, olah raga, keorganisasian, serta masih banyak lagi

kreatifitas lain dari pe,ruda yang dapat rnengharumkan nama bangsa dan negara.
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Selain segi positif yang ditunjukkan oleh pernuda seperti kenakalan remaja,

nrabuk-nratrukan, pelacuran,rnort'in, perkelahian massal, perjudian, dan sebagainya.

Masa pemuda merupakan masa sosialisasi kedua, artinya bahwa ruang

lingkup pergaulan pemuda sudah menginjak kepada yang lebih luas, bukan hanya

dalarn keluarga dan sekolah saja rnelainkan kedudukan pemuda disini sudah menjadi

bagian dari nrasyarakat dengan segala status dan dinamikanya..Terhadap dua kutub

yang menjadi acuan yaitu dari keluarga dan teman sebaya, apalagi perubahan sosial

yang terladi pada masyarakat baik yang dinamis maupun masyarakat yang

mempunyai proses modemisasi dengan segala aspek konsekrvensi kemajuan

teknologi, ernan sipasi, kondisi ekonomi, serta kondisi-kondisi lain yang ada pada

masyarakat yang dapat rnelemahkan fungsi keluarga , sehingga dapat diramalkan

bahrva peran teman sebaya akan lebih dominan. Kalau sudah demikian halnya maka

tidak menutup kemungkinan bahwa pernuda akan lebih akrab dengan teman sebaya

dari pada dengan orang tuanya sendiri.

Keadaan demikian, kemudian dengan disertai pura dengan keadaan

pemuda yang rnasih labil, maka tidak menutup kemungkinan bahiva pemuda akan

melakukan tindakan yang menyimpang, yang akhirnya dapat menjurus pada apa

yang dinarnakan kenakalan rernaja contohnya: perjudian, kebut-kebutan,minuman

keras, perkelahian dan masih banyak lagi, dimana semua itu memrpakan tindakan

krirnirral yang jelas melanggar nonna_nonna hukum.

Seperti yang penulis tenrukan di Rw I , wonomerati Krembung sidoarjo

dirnana penulis tinggal' Dalarn hal ini yang rnenjadi perhatian kami adalah seorang

petnuda yang senang mengadu ayam dibuat berjudidan tempat tinggarnya dekat
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dengan penulis. Perbuatan pemuda (remaja) terserbut dapat digolongkan dalam

perbuuatan yang delenguency (kenakalan) ialah perilaku jahat atau dursila

ke-iahatan/kenakalan anak muda yang merupakan gejala sakit jiwa (pathologis) secara

sosial pada anal<-anak dan rernaja (remaja) yang disebabkan oleh bentuk pengabdian

sosial sehingga mereka mengembangkan tingkah laku yang menrnyimpang (Kartini

Kartono, 1986:7).

Penulis berpendapat bahwa pemuda ini delenguency sebab ditandai dengan

tingkah lakunya yang melanggar norma, khususnya norma agama dan norma hukum.

Pemuda ini berasal dari keluarga yang kehidupan ekonorninya amat pas-pasan karena

ayah pemuda ini hanyalah seorang buruh bangunan. Kendati hanya seorang buruh

[rangunan nar,Lrn claram rnendidik putra-putrinya yang 6 orang cukup bisa

ditarrladani terutama dalarn masalah agama, dengan adanya pendiclikan orang tua

yang cukup baik, ini tentunya menjadikan anak-anaknya turnbuh meniadi anak yang

baik tennasuk pernuda ini.

Pada tahun l98l timbullah keinginan sang ayah untuk merantau keluar

jawa tepatnya di'lta-l'jmern'taq ini dilakukan karena dipulau jarva dirasa kuarang

rnemadai dalam masarah penghasiran, oreh karenanya dia pergl keruar jarva.

Disarnping itu di ka limanta ayah dari pernuda ini banyak mempunyai teman, dan

saat itu usia dari pe,uda A (narna dari pemuda itu ) adarah l0 tahun.

semura sang ayah rnasih sering kirim khabar kepada keruarganya yang ada

diSidoarlo, bahkan kalau rnenjelang Iebaran Idhul Fitri selalu pulang menjenguk

keluarganya sekaligus rnengajak rekreasi, sayangnya keadaan yang membahagiakan

ini hanya berlangsung 4 tahun larnanya. Menginjak arval tahun 19g6 ayah dari
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pemuda A pulang keSidoa{o dan saat inilah merupakan kepulangan yang terakhir,

(dalam tahun itur), namun sseterah itu beliau memang kernbalisidoatjo namun

sudah tidak pernah pulang lagi dan tidak ada khabar beritanya sama sekali.

Kernudian setelah ditunggutunggu selama satu tahun ramanya, akhirnya

Ibu pemuda A tersebut mengutus anaknya untuk menengok kesana sekaligus mencari

tahu bagairnana khabar suaminya clisana, kebetulan yang diutus kesana itu adalah

pemuda A dan kakaknya yang kedua. Dengan berbekal aramat yang diberikan Ibunya

akhirnya kakak beradik itu berangkat ke ka limant.an ., , 
. setelah mereka disana

disambut dengan gernbira oleh ayahnya, membuat kakak beradik itu sangat senang,

karena setelah disana ia diajak jalan-jalan keliling kota. Namun setelah itu ada hal
yang mereka herankan yakni dirumah tersebut ada seorang rvanita muda yang cantik
dan yang membuat mereka heran ragi adarah serama ini ayahnya tidak pernah

mengatakan siapa sebenarnya wanita tersebut, akhirnya dengan memberanikanb diri
pemuda A tersebut nrenanyakan pada Ayanhnya, tapi ayahnya menjarvab bahwa

wanita tersebut adalah pembantunya, setelah mendengar hal tersebut ia hanya bisa
percaya dan diam saja. setelah dirasa cukup disana akhirnya kakak beradik tersebut

mohon diri untuk pulang lse'' sda dan ketika itu ayahnya be{anji dalam waktu
dekat ia akan berkunjung ke sirloa 1jo.

Dua bulan kemudian memang benar ayahnya ke- .sda , akan tetapi
liepulangalt ayahnya tidak hanya sekedar berkunjung, namun juga rnernbawa khabar
yang mengejutkan yakni ia ingin minta izin pada Istrinya untuk kawjn lagi, sernula

istrinya tidak rnengizinkan bahkan sempat terjadi perang mulut, tetapi setelah

di'ielaskan oleh suaminya kalau wanita yang mau ia kawini tersebut sudah hamil
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akhirnya istri,ya pun mengizinkan. Hanya kurang rebih dari dua minggu ayah si A

itkhirnya minta izin untuk pulang ke ka -ljop n ta n .

Setelah sekitar satu minggu dari kepergian ayah si A, Ibu pemuda A

mengumpulkan anaknya Lrntuk memberitahukan bahrva ayahnya sekarang kawin lagi,

setelah mendengar berita tersebut spontan keenam anaknya marah sekali, ada yang

karena etnosinya rnalah akan rnelabrak ayahnya, tapi setelah dijelaskan oleh Ibunya

tcntang masalah yang sebenarnya akhirnya mereka

tersebut, kecuali pernuda A.

bisa menerima kenyataan

setelah diberitahu oreh Ibuunya tentang keberadaan ayahnya pemuda A
tersebut, akhirnya ia stres dengan rnelampiaskan kemarahan ia akhimya sering keluar

rumah dan bergaul dengan anak-anak yang tidak jeras keberadaannya, yang pada

akhirnya ia tidak mengira kalau temannya yang ia anggap baik tersebut

nrenierttmuskannya kedalam lembah nista. setiap hari ia diajak teman-temannya

kete,rpat-tempat diadakanya perjudian yang antara rain adu jangkrik, adu merpati,

adu ayam, permainan dadu. Tapi dari semua permainan tersebut yang sering ia tonton

bersama teman-temannya adarah permainan adu ayam (sa rbung ayam).

Karena seringnya ia nonton adu ayam bersama teman-temannya, maka

tir-nbul keinginan teman-temannya rnengajak pemuda A untuk turut serta dalam

pennainan tersebut, akan tetapi rasanya ia ingin menorak ajakan mereka tapi ia

berfikir jangan-jangan kalau ia menolak nanti akan drlauhi teman-temannya, karena

tenran-temannya lah yang telah rrrenghibur ia selama ini. setelah ia berfikir cukup

paniang akhirnya ia menuruti kemauan teman-temannya, namun ia tidak mau main

sendirian, tapi uang taruhannya ia titipkan pada temannya ia sendiri hanya menonton
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adu ayam tersebut dari kejauhan. Dari peristirva tersebut akhinya penulis dapat

tnengatakan bahrva pemuda A tersebut telah melakukan perbuatan judi walaupun

hanya rnelalui orang lain. Ia telah melakukan perbuatan yang clilarang keras oleh

agama Islam, karena disarnping itu juga akan merugikan dirinya sendiri maupun

orang lain' Selain itu dalarn Islam telah dijelaskan bahrva perbuatan judi itu
merupakan dosa yang paling besar Hal ini telah difirmankan oleh Allah swr.
Dalam Al-Qur'an , surat Al-Baqoroh ayatZlg yang berbunyi:

5,b*t\a"t
!?, o.<

L-}1r) d U-D'#j
v9 t2;

)
?

o) U9
)

G

'^-.)l ()-.Jj o) 'QYL1\uu J3
) nz )

J

L7l wa;
,|

,

Artinya:
"M€reka bertanya kepadamu tentang khorner dan judi katakanlah : ..pada
keduanya itu terdapat dosa besar danieberanS ,"ri* uuli ,nunusia , tetapidosa keduanya lebih besar dari rnenfaatnya, Dan mereka iitunyu kepadamuapa yang mereka nafkahkan. Katakanlah : yang rebih dari kepeit,rll,; 

--

Demikianlah Allah menerangkan ayat-ayat Nya supaya kamu berfikir,,.(Al-Qur'an dan terjernah, lgg}, 53).

Melihat ratar berakang tersebut, maka tentulah di butuhkan adanya

penanganan' Dengan demikian perlu adanya usa yang serius untuk menangani hal ini.

Adapun usaha yang dapat membantu menyelesaikan masalah ini ialah melalui

kegiatan Birnbingan dan Penyuluhan dengan cara memakai metode pendekatan

therapi realitas' Hal ini disesuaikan dengan keadaan klien yang mana perbuatan itu ia
lakukan karena akibat ketidak tanggung jawaban dirinya.
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Itulah sebabnya penulis memakai pendekatan realitas dalam

rnenvelesaikan kasus ini. Dengan harapan melalui bantuan yang diberikan kepada

klien yang berupa Bimbingan dan Penyuluhan Agarna tersebut akan memberikan

pengaruh pada klien untuk bisa rnerubah tingkah lakunya yang tidak bertanggung

.iarvab karena tidak realistis, kepada tingkah laku yang kritis dan bertanggung jawab,

kemurdian tnetnbuat pertirnbangan-pertirnbangan nilai-nilai yang menyangkut

keelektifan tingkah lakunya dalam mencapai tujuan-tujuan yang baik / yang

diinginkanya.

Perlu diketahui bahrva masyarakat / pemerintah setempat dalam

menanggulangi masalah pe{udian adu ayam ini mereka menempuh cara antara lain :

tnenghubungi aparat setempat yang berwajib untuk dilakukan razia, mengadakan

pengajian umum diluar halarnan masjid dan masih banyak lagi, namun usaha inj

masih belurn berhasil , sehingga penulis berpendapat bahrva perlu diadakan

birnbingan Penyuluhan Agama , secara klinikal.

Dalam peneritian ini, peneliti bertindak sebagai pengumpul data, pengerola

data, dan pelapor, maka penelitian ini disebut dengan penelitian yang bersifat

eksperirnen (eksperirren semu).

2. Perumusan nmsulalr

Berdasarkan dari latar belakang masalah tersebut diatas, penulis

merumuskan ada tiga aspek-aspek yang akan dibahas yaitu sebagai beriku:

a' Bagaimana proses pelaksanaan Bimbingan dan penyuluhan Agama dalam

in'c.n lF tr s j- . perilaku judi SatUiinig a yam 
"
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hi 8,. tI| .i:r:rrr:', ir:i sir- ekirir da ri pelak sc pap1." 
'Bpx-den 

gan tetppi
^rci:r'i i-t:r s.

J. Pemhatasan lllasalalt

ur-rtuk rnemudahkan pernbahasan kali ini rnaka penuris membatasi masarah,

yaitu sebagai berikut :

Yang dimaksud dengan Birnbingan dan Penyuluhan Agama disini adalah bentuk

penasehatan Agama secara langsung dan individual dengan jalan membimbing

dan membantu ia agar bisa rnenilai tingkah lakunya sendiri secara realistis.

Ya,g dimaksud rnotif perjudian (adu Ayam) seorang pemuda dibatasi ia

rnelakukan perjudian karena ditinggal ayahnya kawin lagi sehingga ia

berkornpensasi dengan sering keruar rumah dan melakukan prilaku yang

menyimpang (berjudi : adu Ayam).

D. TIJ.IUAN DAN GI.]NA PENELITIAN

l. Tujuanpenelitiort :

il' Ingin rnendeskripsikan proses pelaksanaan Bimbingan dan penyuluhan Agama

dalam mengatasi prilaku pe{udian adu Ayam seorang pemuda.

b' Ingin rnendeskripsikan motif yang melatar belakangi prilaku perjudian (adu

Ayam ) pernuda .

c. Ingrn ,rendeskripsikan hasir akhir dari pada kegiatan tersebut.
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I

2. Gunu Penelitiott

a' Untuk tnenambah pengetahuan bagi peneliti dalam bidang Bimbingan dan

Penyuluhan Agarna.

b' Hasil penelitian dapat rnernberi sumbangan pemikiran atau masukan berharga

bagi pengembangan ilmu pengetahuan dan masyarakat pada umumnya serta bagi

keluarga yang bersangkutan pada khususnya .

c Untuk memenuhi beban studi SKS pada fakultas Dakwah IAIN Sunan Ampel

Surabaya.

E. LANDASAN TEORI

Kegoncangan batin yang rnenjadi ciri khas rernaja sering menimbulkan yang

rnenir,bulkan labilitas pikiran, perasaan, kemauan, ingatan, serta ketegangan_

ketegangan nafsunya. Oleh karena itu dalam masa ini belum mencapai

kematangan dalam sikap dan pendiriannya seralu berubah, mudah terpengaruh

oleh angan-angan atau khayaran yang tidak sesuai dengan kenyataan hidup

bennasyarakat. Dan akan lebih dipersulit dengan teman sebaya yang kurang

mendorong kearah hidup yang lebih menyesuaikan diri dengan nonna_norma

agama, norTna-norma masyarakat sekitar. Keadaan remaja yang negatif akan lebih

mudah mempengarui diri pada perkembangan nilai-nilai konstruktif Oleh karena

itu pernuda / remaja mempunyai kecenderungan untuk berbuat / melakukan

deviasi, yang dirasakan sebagai protes terhadap kondisi masyarakat yang kurang

akomodatif terhadap angan-angan dan gejorak (HM. Arifi n, r9g2,22).
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2. Berhubung dengan hal yang demikian maka rnasa ini juga disebut "a problem

age", lnasa problern dalarn kehidupan masyarakat karenanya sangat dibutuhkan

bimbingan sebaik-baiknya dari pihak orang tuanya agar anak dapat melalui masa

itu dengan sebaik-baiknya, justru pada rnasa muda / rernaja inilah bimbingan dari

orang tua sangat dibutuhkan (Bimo Walgito, 1992,97).

3. Birntringan dan Penyuluhan Agama/keagamaan (religius counseling) bertujuan

untuk membantu memecahkan problem perseorangan dengan rnelalui keimanan

menurut agamanya. Dengan menggunakan pendekatan keagamaan dalam

konseling tersebut, client diberi insight (kesadaran terhadap adanya sebab akibat

dalarn rangkaian problem-problem pribadinya yang dihubungkan dengan nilai-

nilai keimanan yang mungkin pada saat itulah telah hilang atau lenyap dari

jiivanya( I-lM Arifin, 1976,44)

F. METODOLOGI PENELITIAN

1. Teknik Penentuan Obyek

Mengingat penelitian ini bersifat kasus sudah barang tentu sempit sifatnya

namun mendalam (Suharsini Arikunto, 1992, 155).

Oleh karena itu peneliti ini tidak menggunakan sampel dan populasi sebab

hanya melibatkan satu klien. .Iadi hanya berdasarkan pengenalan mengenai identitas

klien secara mendalam, keadaan, perkembangan secara sepintas sehingga cukup

kiranya untuk dibuat sebagai gambaran akan tingkah laku klien yang delequency

seperti tennuat dalam latar belakang masalah.
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2. Sumber datq Jenis data, Pengumpulan diln

Yang menjadi surnber data yang pertama dalam penelitian ini adalah kata-

kata, tingkah laku, atau wawancara kemudian diadakan pencatatan secara tertulis.

Pencatatan mengenai sumber data utarna yanmg dicatat melalui pengamatan berperan

serta, hal ini adalah merupakan gabungan dari aktifitas melihat, mendengar dan

bertanya' Penelitian ini dilakukan oleh peneliti secara sadar dan terarah karena sudah

direncanakan oleh peneliti. Senantiasa bertujuan karena peneliti mempunyai

seperangkat tujuan penelitian yang hendak dicapai yakni mernecahkan sejumlah

masalah penelitian, dalam hal ini mengenai upaya penanggulangan prilaku perjudian

(adu Ayam) penuda.

Agar supaya jelas, rnarirah kita perhatikan taber di bawah ini :

Keterangan :

TPD : Teknik Pengumpulan Data

.W : Warvancara

O : Observasi

No JEN]S DATA SUMBER DATA TPD

1 Biografi KIien/keadaan sebelum Bimbingan Klien dan Informan w&o
2 Diskrisi tentang motif perjudian Klien dan Informan w&o

Diskripsi pelaksanaan birnbingan Klien w,o,D

4 Keadaan setelah bimbingan Klien dan Informan w&o

D : Dokumentasi wawancara konseling
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J. Teknik Analisa Data

- Teknik Analisa Deskriptif komparatif

Teknik ini untuk menganalisa sesuai tidaknya pelaksanaan bimbingan dan

Penyuluhan Agama yang diterapkan dengan teori atau konsep Bimbingan dan

Penyuluhan Agama. Yaitu dengan cara deskriptif, komparatif, membandingkan teori

dengan kenyataan yang ada.

G. SISTIMATIKA PEMBAHASAN

Yang dimaksud dengan sistimatika pembahasan itu adalah suatu gambaran

keseluruhan dari laporan penelitian dan pembahasan berdasarkan tata fikir yang logis

menurut logika penulis bahwa, sistimatika tersebut adalah :

BAB I : Pendahuluan yang terdiri dari : penegas&n judul, alasan pemilihan judul,

pennasalahan (latar belakang masalah dan pembahasan masalah ),

tuiuan penelitian dan kegunaan penelitian (teknik penentuan obyek,

sumberdata, teknik pengumpulan data, teknik analisa data deskriptif

komparatif , dan sistematika pembahasan.

BAB II : Study Teoritis tentang Bimbingan dan Penyuluhan Agama serta prilaku

pe4udian dan upaya penanggulangiumya. Dalam bab ini memuat

tentang Birnbingan dan Penyuluhan Agama Yaitu ( Pengertian Bp dan

BP Agama, prinsip-prinsip pelaksanaan Bp Agama, Tujuan Bp Agama,

Fungsi-fungsi Bp Agama,Unsur-unsur Bp Agama, teknik-teknik Bp

Agama, langkah-langkah Bp Agama, pendekatan realitas dalam Bp

Agama ( pengertian, ciri-ciri, tujuan, prinsip-prinsip, dan teknik-teknik)
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BAB III : Study Empiris tentang Bimbingan dan penyuluhan Agama dalarn

menanggulangi prilaku perjudian (adu Ayam) pernuda di Desa

Wonomelati Kecarnatan Krembung, Kabupaten Sidoarjo yang terdiri

dari : garnbaran umum penelitian, rnotif yang rnelatar belakangi prilaku

Periudian ( adu Ayam) pemuda, proses Bimbingan dan penyuluhan

Agama terdiri dari : Kondisi klien, bentuk Bimbingan dan penyuluhan

Agama, langkah-langkah Bimbingan dan penyuluhan Agama.

BAB iV : Analisa Proses Bimbingan dan Penyuluhan Agarna bab ini terdiri dari

Identitas konselor, motif yang melatar belakangi prilaku pe{udian (adu

Ayam) pemuda, proses pelaksanaan BP Agama, hasil akhir pelaksanaan

BP agama.

BAB v: Penutup yang terdiri dari : kesimpulan, dan saran-saran.
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BAB II

STUDI TEOR]TIS TENTANG BIMBIHGAN DAN PENYULTTI,AN

AGA},IA SERTA PRII.AKU SABUNG AYAH DAN UPAYA

PENANG(:IUI,ANGANNYA

A R'i bin Perunr"Luhan_Asqman Il

1. Pengertian Bimbingan penyr_rluhan

Mengenai peng6lyllan bimbingan dan penl/u1uhan kita
dj-hadapkern kepada berbagai clifinisi yan/{ clikemukakan
para atrli terkemuka yang tentunva terdapat pr:ra perbe-
daa, yang mencrar-am dan mendetalr dalam har rumusan_
rumusalt, natrrun pada daearnya rnaksud clan tu,iuan aa_ma dan
se.ial-an.

Untuk lebih .ielasnya, maka selaniutnya hami akan
mengemukakan satu pereabu.

crow & crow mengemukakan bahwa bimbingan dapatdiartikan sebaeai "d;t;.; 
""i* 

diberikan olehsefjeorang baik prj-a maupun wanita, yang meurir-ikipribadi yans baik .t*n penai;ik;; yarrs memadai,liepada aeo.ang individu a""i-r*t.i"p usia untukmenol0ngnva ,rengemudlkan r."si"t"i]keeiatan hidupn-ya sendiri, mensembangkan ;;;h-pandangannya 6en_di'r'i " nembuat piliha^^va sendiri dan memiku]bebannya sencliri;,( Abu Ahmadi. Ahmad Rohani HH, 1gg1, Z ).t

t7

it
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Menurut Bj-uro Waleito yang disebut bimbingan j-alah:
Bantuan atau pertolongan yang cij.ber:ikan f.epaAairrdividu atau sekumpulan indiviclu dalan *"rrgirirr-dari atau mengatasi kesulitan_kesulitan didalarnkehidupannya, agar inciividu atau sekr.unpulan indi_vidu itr"r dapab hidup se;iahtera clalarr hiclupnya,-( Bimo Wa1eito, 1ggg, 4 ) .

Adapr.rn menurut Andi Mapiare definisi binbingan
Elecara luas yaitu :

Bimbi-ngan mengandung lay6n*, kepacia siapa Ea.iayang membutuhkan bantuan dan kepercla siapi y.rredapat dibantu. Bimbingan tegasnya merupak;1y1 bu..r_tuan yang diberikan seaeorane kepada o*.rrg tiinnsehubr-rngan denga, kegiatan daram membuat pirihan,sehubungan dengan kegiatarr penyesuaian dalanmemeeahkan masarah atau kesuri.tan. Tujuannyaaupava g-rqne yang dibantu atau dibimbine dapatureni-n,{katkan derajat dan kemandiriannya dan me-ningkatkan kecakapannya. pada ungkaean tujuan taditerkandung makna bahwa har. itu tidat a.p.i aicapaiderlam iangka yang pan.iang, Dengan kata }ain t,ir_bingan melalui auatu proaes ( Ancli Mapiare, tg8a :72n ).

Jumhur M_ Surya berpenc{apat bahwa :Suatu proser bantuan yang terus_mene].u6 dan siste_maLi s kepada individu dara.ur memecahkan masarahy€rrrg clihadapinyd, agar tercapai kemampuar, -rrrtrrrterraharni dirinya, kemampuan untuk menerina dirin_va, kruarnp,an mengarahkan clirinya, clan ta*r.rprra'untuh rnerealisasikan dirinya sesuai dengal potlrrriata* kemamp*an dalam meneapai penyesuaian diridensan Ij_ngkungan, baik keluargal ,"tot.f, maupunurasvarakat. Dan bantuan itu di.berikan oreh 
""iirg-oranfr yang memiliki keahrian da-n pengalaman khususdalam bidang tereel)ut ( .Trunhur M. Surya, 1g7S- :28 ).

Da*i p*ngertiern tersebut diatas maka dapat ditarik
suatu kee-impulan sebagai berikut :

-- Bj urbirrp.an merupakan suatu proses keigiatarl yang terus_
mr'.nerua (kor'bi-n,) duraur tr.tian hahwa bimbi.gan bukan-
r.h suat,u keeiatan insidentir atau aecara kebetulan
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atallpun ti-clak eenga.ia, tetapi urer.upakan hegiatan yang

dilakukan secara sistemabi-s, berencana, terus-menerus,
dan menl:{arah kepada suatu tujuan.

: Bantuan bersebu'b tliberikan kepada individu atau kel_om-

1:ol< rlHar. dapat mengembangkan diri secara opti-maL

uesuai de,ga* pobenai vang dimiliki. dalanr rangka
memalrami.. menerima. mengarahkan, serta mewuiudkan

dirinya dan .'iuga daLam rangka pemecahan masalah-

- Diberikan kepada j.ndividu atau kelompok yang trermasa_

lah dan n:emhutuhkan pemecahan,

sedanr'-k;rn pengertian penyuluhan sebagaima.na yang

dikemukal<a* oreh Drs. D. Ketut sukardi adalatr sebagai
beril<ub :

I-[ukrunsan tinrba] barlk antara koneel.or. dan kliendalalr ureurecahkan masa.rah-maa;r1ah Lerterrbu denganwawanc:ara yang dilakukan secara face to face .tu,..dengan cara-cara yang sesu;ri denga keadaan ktiensehingf{a- hlien sJanF{gup mengemuk"ko, isi hatinyasecara bebas yang bertujuan agiar klie aipa[--*L"_rgenal. dirinya eendiri, dalam p*o"r. penyelesalan
dengan ringkungannva, rneurbuat keputu'an, p"riiirr""
dan rencana yang biJaksana serta dapat berkembangdan berperan rebih baik dan optimal dararn ii"Er.u"-
,dan ( D- Ketut Sukardi, lg8b : 106 ).

Adapun pensBp'r,ia, konseling atau penyuruhan menur-
ut wren vans dikutip ol-eh Dewa l(etut sukardi adarah :

"Re1asi antar pribadi yang dinamis antara duaorang yang berusaha untu_k memecahkan masal-ahdengan urempertimbangkannya secara bersama_6arnasehingga pada akhirnya orang yarrg lebih muda atauyang mempunyal maealah atau keaulitan yang 1ebihbanyak diantara keduanya, ditrant" 
"i"fr"yang lain
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*O

untuk nenecahkan maealahnya berdasarkanrliri sendiri ( Dewa Ketut Sukard-.r., lg8s
penentuan
13 ).

Dengan demikian dari. kedua }:engertian cliatae dapat
r-lisinpulkan i:ahwa kosering atau pe'nyul_uhan itn acialah :

Kcinseling akan tiurbul apabi.ra ada interaksi antara dua

oranA -indivi.du yang seorang adal.th petugas yang terla_
tih aedangkan yang lainnya adalah orang yang memerlu_

kan ban t;unn -

- Dalam ranEka pemecahan masalah.

-" l'Itrwalrcara sebagai arat utama daram kegiatan ini.
- Maksudnya adal-ah menya.i ikan kondisi yang d.pat memper-

mudah, memperl-uau ser.ta memperlancar perutbahan gecara

st:ka.re la -

- Di l akr-rkan Eecara sitemat j.s dan .profesj_ona1.

Dari pengerbi-an bimbingan clan penyuruhan tereebu.b
clapat diambir pemah;rman bahwa keduanya acralah kegiatan
dalam r'angka nembanbu geseorang agar clapat menanfaatkan
seoptimal rnungkj-n potensi yang climilikiny, agar mempero_

leh kebahagian. Adapun bedanya adalatr hanya terJetak
pada masalah yang dihadapi-

Pengertian Bimb-Lngan l)an pen.yl_rluhatr Ag;rrna

Patdei

Peny-rr.l uha.rr

ciasar.nya. penAerLian tenb;rng

/tgarua $arna dengan Eimbingan

Bj-urb j-ngan dan

dan }>enyuluhan
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-[

pada umrulnya. l{anya dalam r:elakaanaannya pacia binbingan
dan penvuruhan agama dikaitkan clengan nirai-nilal keaga-
[1&A.n

Menur.ut Rosidan yang dikutip ol.eh fmarn Sarruti
Faridh, nreurberikan pengertian yaitu :Suatu proaea pemberian bantuan kepada individuatam helompclk nasyarakat dengan tujuan untukmemfungsikan eeoptimar munekir, nil*:--nilai teaea_maan dala.ur kebula.ban pribadi atau tatanan ,.ryi"*_kat sehinsga dapat memberikan manfa.ab baei ai;i"_ya rlarr nasyaraka.b ( Inam Sayuti Far.idh, 1gB5' :10) -

Pr:kok

bahwa

1ai.n

i-aIah

I{M. Arifin dalam bukunya yang ber:judnI ,, pokok-

B'Lmbingan <jan penyr,rtrhan Agama " mengemukakan

Aciapurr menurut beliau clalam buku kar.anganlya yang
rienga'terkan hahwa Bimbingan dan penyul-uhan Agama

IJimbingarr clan Penlruluiran Agana aclalah segal;rkellia1,ern ]rang d.ilakuktrn Be$eorang clal;rm rangkanreurLrer.j.kan bantuan kepada orang .l.ain yang mengala*m:i kesuli'ban-hesuliban roharriyalr dalam linekun;inhiclttt>nya agar orang tersebut manpu mengatasinyas;encliri karena timbur kesadaran atau penyerahandiri Lerhadap kekuasaan Tuhzur yME. Sefringe* tinbulpatia diri pribadinya sua'bu cahava ker:ihaeian hidupsaaL sekarang clan masa clepannyrr. ( fI.M. Arifin,1976 : 24-2!i )_

Usrrha pemberian batntuan kepac{a $eseorang yanEmengalami suatu kesul_j_tan baik laiririv"f, maupunbatLrinil,ah yang menyangkut kehidupannya dimasakinj r_lan masa mend;rtarne- Bantu-r, i***"il.rt berupaper.tolonean dibidang mental spirituii, -.s** 
yangbt:rsangk'utan,ma,,pu mengatasiny" dengan kemampuanyang ada pada dirinya sendiri mefafui doronganclar:i. kekuaban- iuran dan tagwanya kepacltr Tuhannyer(l'1.M. Arlftn. l_gBZ : Z\ -

Darj ur.aian definiui yang dikemukakan para ahli
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-r4

cli atas maka dapatlatr disimpur-kan sebagai berlkut :

Bimbinga, dan Penyuruhan Agarna merupaka:r proaea kegia-
t,arr bilntltan -

Diberikan b;rik irepada incllvidu atau kelompok maayara_

kab yang her.masalah atau tidak.
-' DiLrerika.n aHar individu atau kerompok manrpu nefungsi-

kan seopbj_ur;rI nrungkirr nilai_nil;ri agama yang ada
padarr../a dengan potensi yang ctimil i.ki.

" Brlrrtuarr t;e*sebul, berupa rnental epirit,al-
-' [-lt:r't ui;)ua* trre]r]cipta.ka, masyarakat yang na1ppu mengama]_

kan a,jarrn agama seh.Lngga timbul pancaran kebahagian
r-limas;r uekar,ang rlan maaa yarlg akan clatann.

Jridi .ielasl"ah kinanya, bahwa pada daearnya bimbin_
gan penvuluhan aga,'a dimaksudkan aga* kr.ien memiliki
pegangan dalam memecahkan masalahnya- Disamping itu ..iuEia

IIPA bertn.juan asar klien dapat menjalankan ajaran agama

islarr tlengan penuh kesadaran dan taqwa kepacla Tuha, yME.

:1. Prinnip*prineip pelaksanaan Bj-mbingan dan pen:rulu_

han Aga.rna

lJerbicara naealah prinsip*pr:insip bimbingan
-iai. ad.rrah berbicara te'tang seperangkap patokan
YiEr/l anclasan r:r.akt-,is,/aturan main yang harus
clalam pelaksanaan biurbj-ngan.

Aciaprur prinsip*prinsip bimbingan yang telah

tidak
prak-

diikuti

diee-
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pakat-i oleh para atrLi adalah eebagai berikut :

a. I(arena trimbinean itu berhubungan clengan sikap dan
tingkah laku itu berbentuk dtri aepek kepribadian
vans rumi-t dan ruwet- Firman Arlah dala* surat Ar_Rum
avat:ZZ yang berbunyi :

, i2l, i.r 4,z), rr-)r :i: r) u--..

' 
g1fl {t g \"JA) l(*.,\?-t G g

Lfu_ta$.-i' i,_1 i q b i & g; A
//

Artinya "Dan diantara tanda_tanda kekuasaanNyaac./aJaJr menciptakan langit dan bunti danLter-l.ainan bahasanya ,1", warna kttl_it;nu.Seswggttut.va pada yang cleniki.an terdapatt;anda-tanda bagi oranr._iralg 5r4pg nengetahui( Al.qup"an dan ter,ienah, Lig?.-, 64i -i:'- -'

b Perltr dikenal dan dipaha-uri pertredaan individual
inrlividu-individu yang akan dibimbing,
memberikal bimbingan yang bepat seeual
yang dibutuhkan oleh indiviciu yang bersangkutan.

c ' Bi'mbinl-ran adar-ah pro*e' membantu i.ndirridu ,ntuk dapat
uremberntu dirinya sendiri daJanr memecahkan masarah
yang clihadapj_nya-

d- Hasal-ah vang ticia} rrapat diselesaikan harus di-sele_
E aikarr kepada i.ndividu atau lembaga yang berwenang
dalam mernecahk&[n1r6- Firnan Allah da]am surat An-Nahl
ayat:43 yang krerbunyi :

ialah

dengan

)

dari
untuk

apa

(c(,ri),)'G6itJi '/9,,0 I
I

0t
o

/o)j1,o o
o

arL j.nya : "Naka bertan.yaLah keperclaberl,engetahuan ,iilra " 
Xaiu

arang-orang yang
tide* uenqez,ti,,
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(Alqur-an dan terjenah, iggz. 4Og) -

e. Bi.mbi-nsan harue diurulai dari iclentifikaei- kebutuhan-

kebutuhan yang diaerahkan oleh inclividu yang akan

dib-imbine-

f - Blurbi-nean harue frekaiber eesuai dengan kebut*han
individu clan masyarakat.

H. Progran trimbingan harus sesuai dengan pendidikan yang

beraangkutan.

h. Prosram bimbingan dipimpin oleh seoeorang yang memil_
j.ki kealtl ian dala.n bidang trimbingan dan EangEup

bekerja aaJna dengan para pembantunya serta dapat
menggunakan suurber-sumber r.liluar lingkungan.

i - Terhada, progra,n bimbi^gan harus ciiadakan penir-alan
berhala utuk mengeLahui sampai climana hasil yang
telarh dicapai dan untuk meneetahuj_ apakah pl?ogram itu
pel-asanaarur,yrr eeeuai dengan apa yang tel_ah direncana_
kan.

$e-:t;elah kita ketahui prinsip_prlnsip secara umum

maka. acitr baiknya kalau dikemukakan pula sebagaimana
truku'nva I{M- Arifin yang mengatakan bahr+a trrrinsip-prin-
oip bi.rnbingatn dan penyuluhan adalah :

a, Setiar: indiviclu aclalatr mahluk yang <linamis dengan
lsel-ainrrn-ke.la-inan kepribaclian yang bersifa-b individu_
aI serta masing-masint* mempunyai kemungkinan_
kr:mu'gk.in,1n berkembang cran menye*uaikan diri dengan
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b

trittrasi_ sekitar.nya.

Srlrrtu l<epritladian terbentul< dari dua faktor pangaruh
y;:kni pengar"uh dari dalan berupa bakat, clan ciri_clri
keturtrnan bnrk ,a*maniah ma*pun rohaniyah, dan faktor
penga*urr yang diperoleh dari lingkungan baik ringkun-
Han urasa sekaranH rnaupun maaa Lampau.

Set j-ap incliviclu adalah organisme yang
berkembane,/bertumbuh, dia adarah dara.m keaclaran yang
senanbi-astr berubah, perkembarlgannya dapat dibimblng
kearah pola hidup yang mengnrntunEkan bagi dirinya dan
masyarakat sekitar.
Tiap individu clapat memperoleh keuntungan dengan
pemberian bantuan dalan ha] ne.lakukan pilihan_pilihan
dalam ha1 memajukan kemampuan &€Dlrsss6ikan cliri eerta
clalarn mengarahkan kepada kehidupa.n yang sukses.
$ekolah mempunyal tanggung jawab turtuk mengembanakan
progran bimbingan dan penruruhan yang diperlukan bagl
eetiap murid guna mencapai perkembangan yang maksimal
baginya.

Plasyarakat dapat memperoreh kemajuan karena adanya
perkenbangan serta kemampuan menyesuaikan diri dari
masing-masing anggoba aecara inclividuil tersebut.
setiap i,dividu harue diberi hak sarna serLa kesempa-
ta' sama daram mengembangkan pribadi.nya maeing-maelng
tanp* uemandang euku ba.gsa agama dan idlol0el dan

rl

e

f

rt
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sebagainya.

h, $etiap indlvidu memiriki fitrah (kemampuan dasar)
beragarna yang dapat berkembang dengan baik bi.lamana

diberi keseunpatan, r-rntu-k melalui himbingan dan penyu_

ruhan vang baik- Fi-rman Arlah surab Ar-Rum ayat g0

yang bertrunyi. :

Artinya : "Ma.ka ha,CapkanLah wajahnu clengan Lutua.kepada a*arna (AJ]ah), t;etaplah atas nir"nAllah yang teLa nenciptf,,6lkan manuaia menurutfibrah ibu- Tidak ada L,ercobaan pada fitrah
ALLah - ( ItuLah ) agama yang L-urus, akanLetar:i kebanvakan nanusia tictak menp,etahitin-
,va" ( ALqur-an dan t;erjemah, lgg7 :- 6ai l'.

i.. Perkernbangan, pertumbuhan setiap individu bersifat
nenyr:luruh tj.clak hanya dal-am hal yang berhubungan
dengarr pengetahuan cran ketrampilan merainkan meriputi_
kepribaclian serta
penuh.

perkemtlangan menuju ma6a dewasa

;)- Birnlrj.nean dan penyuluhan berfungsi sebagai. penunjang
program penclidikan Bupaya prograJrl tersebut dapat
berfungsi sebai-k u*rngki-, clalam ra.gka mencapai tujuan
( IIH. Ar'.ifin, 19Z6 : B1-3S ).

Dengan mernl>erhatikan prinsip_prineip diatas, maka
al-arrgkah baiknya kalau rjikenukakan juga tentang apa yang
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perna d.lkal,akan oleh f ilosof yunani yaitu Socratee
sebirrj€ri acual'l prinsip-prinaip tereebut yakni, .,Jlwa

nanusi-a terdapat potensi untuk menjawab sega-la real-i-tas
.vang erd;r didunia ini apabira kepaclarnya cli.bukakan dan

dibu^jr-rkkan ,jaran untuk itu- seda.gkan .iaran yang untuk
:Ltu meru'ut penu.rio aderrah melarui Bimbingan dan penyu-

luhan Arlama.

4- Tujrran Bimbingan Dan pennrluhan Agama

suatu program Bimbingan dan penyur.uhan Agama al<an

efekbif hanya akan dapat dicapai apabir.tr memiriki tujuan
ter berrtu.

Adapun tujuan Binbingan dan peny.rluhan Agama yaltu
aciarah unt,}t nernberikan bantuan kepada orang-orang yang
uren*alami gangguan-gangguan ke,iwaan agar ia mempunyai

dasar pegangan keagamaan (rellgious reference) untuk
meman'bapkan keyakinan atau aeidah ( relegious insight )

daranr .iiwanya, rehingsa akhirnya ia mempunyai kesadaran
'untuk menghati dan mengamalkan ajaran a€{ama serta dapat
trertartggun8 .iawal: terhadap dirinya dan terhadap lingkun_
gan hidupnya.

5 Fungeii Binbingan Dan pentruluhan Agama
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Adapun funqsi Binbinean dan penyuruhan Agana

ade.rlah so=baga5. berikut i

a. Fungsi Pengungkapan

Fungsi ini merupakan dasar seluruh fungsi yang

lairr. Usaha ini merupakan suatu usaha untuk mengetahui
aclanva sesuaLu keaclaan <Iaram diri individu, eehingga
dengart clemikian Rembirnbing dtrpat melakukan tindakan
i-er.Lentu serrerti pengarahan terhaclap sesuatu ha1, pem_

berian infornrasi dan eebagainya- Dengan kata lain fungai
ini berusaha untuk memperoleh data tentang aeaeorang dan
Lrerdaaarkan data iburah pembimbing dapat berbuat seeuatu
geollai r.lengan tugaenya, perlu diingat bahwa ealah eatu
cara u'bama bimbingan yang bereifat ihniah adarah bira
didaearkan pada data.

b. Fungsi Pencegahan

. Pensetahuan (apa yang ciiketahui) pembimbing ten-
'Lang di::i kl-ien akarr berguna untuk memperkirakan hamba_

Lan ya,g mungkin timbur daran diri klien yaitu : Berda*
sarkan kemungkinan yang ada pada diri klien berupa
kekuatan-kekuatan,/potensi yang dlurilikiry&, kiranya akan
dapat dicegah timburnya hambaban,/nasarah/sangguan itu,
seiri-ngga aeluruh potensi ser.ta kemungkinan itu dapat
rlikerahkan sepenuhnya untuk membantu perkembangan indi-
vic{u- "Iustru dieinilah retak,ya fungsi pencegahan itu.
c. Fungs j. Pengeurbangan
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.-r

Seluruh potengi yang dimilikj. seseorang perlu
dikembzurgkan. Pengembangan potenai itu tidak dapat
terjadi sendir.i- tanpa acla kemauan diri sencliri dan tanp
ada doronga, dari pihak lain, seperti dari_ ringkungan
lreh"rarga, fasilitas yang teraedia dan sebagainy6- pen_

gembaugan itu dapat dila]<ukan melarui bermacam-macam

cara' Boleh jadi aeseorang, apakah siswa ataupun maha-
siswa, tidak mengetahui cara yang dilakukan untuk men_

Renrbangkan'ya apa yang ada pada urereka. Dalam hal ini
saLah s*tu fungsi dari kegiaban bimbi,gan dan konsering
il;r-r adalah meurbimbing siter.trimbing clalam pengembangan

seluruh potensi yang ciinilikirrv&, sehingga yang bersang-
k*i;an rn€'-rasa p*aa dan bahagia daram ketridupannya-
d. Fnngsi Penyaluran

Keg:Latan dar.i fungsj_ inl meliputi usaha untuk
memban{,u ses*r;rorig clalam }ral uremllih eesuatu, menentukan
se$uaLu, ap.kah ses,atu itu ber.upa oekorah, pekerjaan,
rn{lso depan dan eiebagainya, sesuai_ dengan apa yang ada
pacla clirinya (kemampuein, bakat, minat, cita_cita, dan
sebagainya ) .

e - F"ungsi Penyesuaian

Dala-ur kehiclupan sehari_hari, dituntut, kemampuan

i.d.t'ri.du *^tuk dapat me*yeeiuaikan diri dengan 1i*gkungan
dim*ncr ia br:rada- sehingga sering critem*i individu
cl-isr:but; dengan ietilah sal-ah suai. oreh sebab -ttu

yang

ealah
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$ertu fungsl bimbingan dan koneellng adalah membantu

indivj.du unblrk dapat menyerJuailran clir.inya dengan 1ing_
Irungannya ( eekolah, keluarga, dan masyaraJ<at ) . Kepada

s-[svra ]rar"u misarnya perlu dikenarkan peraturan-peraturan
ce]."olah, cal:a-cara trelajar disekolah tersebut, kuriku_
l.urmya dan sehatiainya, yarrg kemungkinan siswa itu dengan
muda clapat menye.uaikan cririnya dengan lingk,ngan yang

baru i l,tr. Di silmping itu Irepada gurupurr per.lu diberitahu_
han segala keterangan yarrEi rrenyangkut cleng.:n diri siswa
yiulg irkan mer'eka hadap-i, ag(rP mereka Ilranlpu menyesuaikan
l,lurt,uta.rr den6lan keadaan .qiswa itu sencliri. sepertl
mater:i pre.[.ir;iaritrr clan oret ode yElng diguntrkannya-

.f.. Iiturgsi Pcrrgaraharr

D.rram kehi-clupan sehar.i-trari, perkembangan 6eseor-
arig uiourirr.ti)yai arah ]'anEj hrerbeda_hecla satu sama 1ain.
Fcr]<eurt-ri1nt{;in itu akan cliwar.nai oreh keurungkinan-
kemltngk.i nan !,ang a,la pacla rlir-i indivirlu bersebut nerta
.Lingl:*ngan ciirnana clia beracla. Dalam merakeanakan funeei
.ini. fembimbi.ng hendakrrya mengetahui a*ah yang a_kan

di'buju oletr siterLrirnbing. pengetahuan tentang ketepatan
arah yililg sangat menentuka, Lrerh;rsil_ tidaknya pelaksaan
fungtri i.ni.. Sel.anjutnya berclasarkan baltuan arah yang
trktrn ditu.iu, uraka perr.u clisediakan dan ciiatur berbagai
faeil iLaa serta konclisi*kondj.si yang akan dapat menun_

;iarrg, seh j-ngga diharapkan pengembangan eiterbimbing

 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 



benar--benar dapat men,jn kearatr yang t,erah diketahui-
g. Fungsi Informatif

rndiviclu yang eedang ber'kembang membut*hkan berma*
eam*macam informasi, balk yang menyangkut clirinya sen_
diri mar.pun menyangkut ringkungannya. sesuatu yang ada
pada dirinya sepertJ_ kem,qmpuar dasar ( intelegensi ) ,
bakat, mj-nat keterbataean,/kelemahannya dan lingkungannya
seperti sekolah yang mungkirr di-masuki, iuru*an yang
tereedia pacla euatu eekolah, akan sangat mengunt,ngkan
kaLau dapa'b d.iketahuinytr pada waktu sedini mungkin-
Pemberlan j_nfornasi ini adalah dal.am rangka agar yang
bereangku'ban crapat menupuk seluruh potensi yang dimiri-
I<inya sehi,gga dia dapat berkembang secaril wajar.
ir, Fungsi perrecalan

walaupun fungsi-fungei seperti- tersebut diatas
(pemecafran, penyal*ran, penyesuaian) ter_ah diraksanakan,
namun hal ini bukan berarti batrwa aeeeorang mutlak akan
terhindar dari seeuatu masarah. oleh uebab itu fungsi
pemecahan dala-m hal ini berartl usaha yang berupa ban_
tuan kea::ah pemecahan masal-ah yang diherdapinya itu dapat
clj.Iaksanakan (dilakuhan) dengan mempertimbangf<an Begala
seuuatu yang telah diketahui pembinbing tenbang dlri
siberbimbing sebel'*n'ya, yang diper.oleh seberum fungsi
dilaksanakan, seper.l, j. perrgetahuan nebj.mbing tentang
potensi ),arl[T dimilikj eeterbinbi.ng, Iingkungan clan
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sebagainya.

i. Fungcli Perbaikan

Dala* keadaan tertentu, pelayanan binbingan dan

koneeling ber.,ueaha kearah perbaikan sesuatu yang teriadi
pada diri terbimbing. I(alau dalam f ungsi penecahan,

kegiatan biurb.ingan lebih berei.fat umurn, maka dalam

furtgsi per,baikein, kegiatan lebih tertuju kepada usaha
agar da.Iam diri k]_len atau eiterbimbing bj.mbul euatu
penrbahan. d j-mana pertraikan atau perubahan itu berbentuk
perbalkan terhadap usa[a yang kurang .bepat. Hisalnya
eara bel.ajar, cara be*tingkatr raku, cara bergaul, dan
Iain sebagainya-

i. Fungsl Pemeli_haraan

sebagai ketanjuta. dar.i fungsi cliatas, maka untuk
sclariiu'bnya adal.ah fungsi pemeliharan- sesuatu yang ada
puda di*i seseor€rng seperti bakat, l,ingkah raku yang

Lraik hendaknya clapat di;iaga dan dipelihara aupaya hal
yang Lrer.bentuk positif ibu ticlak hilang begitu eaja,
atau tirl,:rk r;erpengaruh .reh .sua.bu har, sehingga rama_

kelanra.i, menjacii hilang atau tidak dapaL dilaksanakan
.l*f,gi oleh indir,.iclu yang ber.sangkutan. Da]am hal ini
binrhingtin ber,fungei agar supaya ilpa yang telah ada itu
rlapat di.iaga dengan balk sehingga meurberi memberi man-
faat b*gi individu yang bersangkutan maupun bagi llng*
kunrjan masyaz'akab.
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h. liungsi lleningkatan

Ilehragai. ketanjutan clari peme;l j.haraan t-,erhadap

se$ua'Lu y&ng [e]ah *erupakan ha1 posotif pada diri
Bes(}orilng adaratr bagaimana ueaha peningkatan terhadap
sesuatu itu, sehingga makin lama i*dividu yang bersang-
kutan remaki.n menguaoai ]rar-traI tertentu, seperti_ men-
guaeai- kebrampiran, lebih menguag.ri cara-cara bersopan
santun' retri.ir maJnpu menyeguaikan cliri clengan f.ingkungan.
D*. .iuetr'* clieinirah letak kegiatan fungsi peningkatan
da.l-am k*gi.atan bimbingan konsering 1,6ng ter.a-khir (syah-
r.il & tllc;ka Ahm;.rd, 1987 : 58-62).

Adap*n menurut DRS. rmam sayuti Faridh sH. Fungai
Biurbingan dtur Penyuruhan Ag;rura yaitu eebagai berikut :

a. Fungsi Mayor : Sebagai tehnik clakwah

Uubuk membuktikan bahwa Biurbingan dan penyuluhan

Agarma dikartakan sebagai tehnik Dakwah, adarah eesuai
denganr Firman Alrah dal.am surat Ari-rmran ayat 1bg yang

berbunyl :

or/r/an/

**),tAI;lV;,
//o 

)

92,

\,,,q-i / J ..,/

€F,t li*"
V&*t'G --.-+fe,1g;7

;n, y;, &&# 3be, i);,/.fi' q

Artinya : "Maka clisebabkan rahmat AJJahlah kamn berLa-ktt Lu.mel/t Leathut f,eriac{ap nereka - Sekit,anya
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Jq

/r.aanr lrersi.ketp .kerras, bentttjah mereka men-

"i:i'f 
it;:,ii";#it:;r3tiJ{#"*ffi ,"1",.1#rl'usa.a itu, kemudian apai:j]a kanu teLah

nembuLatkan tekat, **ka bertawakkallah

':ff;:;1"A'"30;"i?#1#r&"1"*,,fryruzi,
( Al.gur -an dan ter.iemah, jggz )

Dar.i ayat tersetrut diatas jeras bahwa tehnik yang

clipakai oleh seorang konaelor sewaktu memberikan bantuan
tidak Lroletr bersikap keras, berarti kasar, sebab ei_kap

yang demikian dapat merusak dan menjauhkan trubungan

dengan konseror dengan krien. Dan eeharusnyarah seorang
konaelor harue r)empunyai eifalt kasih sayang, agar kl_ien
utt.da rneu)percayainya. Karena isram send-tri menghendaki

agar kasih $ayang dan belas kaslh dikembangkan secara
wajerr' sejah dalam ringkungan keruarga sampai. kepada
yang }ebih Luas clalan bentuk kemanusi.ln, maLahan 1ebih
Iuas lagl belas kasih Eayanrj kepada hewan_hewan sekali_
pun.

b. Fungsi- Minor

1 - Fungsi Perncsg61r.r,

Didararrn fungsi ini dimakeudkan untuk menghindari
diri dar..L segala perbuatan yang tidak baik, atau men_
jauh]<an rlir.i dari. rarangan Arlah. sebagai_mana Firman
Allatr dalam surat Ar-A'raf ay;rt b6 yang berbtrnyi :

,rlti-,bic*If;,3w \syjis, I x-,;!) f3
t) ,2.

M

r-x)l

()

( or,ir^) $r*;1 <P- I \ -L_z

 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 



Artirrya : "Dan jang6n16h kanu ale.arbuaf .&erusakan diaukaLtruti, .sesucia.h (ALLa ) nemperbaikinya danberdo'aLah kepad flya dengan ra6a takut(tidak diterina) sesungguhnya rahmat AJJahanat dekat kepada orang-orang yang berbuatIrai,k" (ALgttr-an dan terjemah, lgg7 : ZSO).

2. F"ungsi Pengeurbangan

F,ngsi ini diterapkan untuk nenerangkan dan men-
gembangkarr g>o'bensi keagannan klien. Ditingl<atkan preetael
dan bal<at ser'i;a l:otenei yang dimilikinya. Seeuai Fiman
Allah dalarn surat A1-Mujadalah ayat 11 yilng berbunyi :

,-:-^")1r',Ari, & ii c $, l-5'+,|ri G.r,;_- ^ t fr
Artinya : "ALr-ah akan neninggikan orang*orang yangLteriann diantaramu yang berjLnu purr{*tuirrrunbeberapa derajitt (Alqir-an dan tZrjiian,L992 : 9.lQ).

3- Fungsi. Penyaluran

Fungsi- ini dimaksudkan untuk mengarahkan mereka
(yilng disuluh) kepacla sesuatu perbuatan yang baik atau
men!'e*uaikan dengan bakat,/potensi yang dipunyai- Firman
Allah dalam surat Al-Baqarah ayat, 286 yang berbunyi :

./ o.2 .J/-,/\G=W€
//
7t,t*, !

Artinya z "ALLah t:iclak aembebani seora.ng
kesan€r€n{pc?}t}r.trd,, (A.lgtrr -an dan
1992 : TZ).

meLainkan
terjemah,

4- Fungsi perbaikarr

Dala-m perbaikan ini climarisudrran untuk mengatasi
suatu pt-:rbuatarr yarrfj etudatr terlanjur. ter;ierunus kedalam
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liemr:,1<ssiatan. cian usaha memperbaiki ini.pun juga

ciitrubungkan dcngan Al-cjur-an a'banr dengan jelasnya

I<an peruy,r*han. sebagaimana Firman Arlah dalam

Yusuf ayab BT

harus

diada-

surat
:

,rf
\a-J t,\,a-J. gt s)ri,t,

t < (.

U3U- f "t) \73'/
k--'

vio

fi);

/) ,/n
oJ

\nq
k:

I
A' t i rr va' " 

|i..;'i -i,*#:xL*iffi: ?"ri,ro!t iz,ff;,3": :,",Hx!
rahnat; ALl ah rueLainkan kawm kafir,' (AJqur-
- an clan ter,i eatalt, -lgg? : 362 )

[]rrraL An*Niua ayat 11O juga rrenyebuthan :
, \J,

L_-r
./)
t__) 'eb[Ub2. 1, I . "/,io-'avP.48s

U\bj y"i
\ 
"\,

\ f
Artirrya : "Dan barang sjapa nenge:rjakan ke,iahatan dan

fitelnganiaya dirinya, kemttdi_an ia mohon atnpun
Jre;racJa ALLah, njsea.r,;: .ia mendapsati ALlah
Maha Pengamp un dan Haha Penyayattg (ALqur'an
rla.n t;enicnalt 1992 740).

t) [Jnsur- urr$u]-. Bimbingan clan penyulutran Agama

a " Kclnor: lor

Konselor adalah seorang yang mempunyai kewenangan

unbuh memberikan bimiringan kepada orang lain yang menga_

leuai ke$uritan-kesulitan atan bermasalah- Daram peraksa-
naannya Eeyogyanya konselor terdiri dari :

1) . Atrli B5.nbingan Dan Konseling

2) - Ahli Psikoloei
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7(

il). Aiili Pendidikan

4). Ahli Asama

5). Ahli. Kedokteran (rmam sayuti Fariclh, 1gBB, s4-s6).
Untuk men;iadi seorang konselor tidak urudah, karena

profeai yang bergerak dalam bidang Bimbingan dan penyu-

I.uhan ini mernuntuu seseorang harue memiliki pengetahuan

yang luas tentang Binbingan dan penyuluhan Agama serta
berdedikagi, berakhlak yang mulia, ;jujur, dan sabar
c{alaar menghadapi kesulltal-keeulitan yang rlihadapinya.

li.H. Arifirr dalan bukunya .,pokok_pokok Bimbingan
r:lan PenSr.rJ.uhan Agama mengatakan syarat-syaral, seorang
koncelor yaitu :

1- Mt+6iriki pribacr.i yang menarik seert.a berdedikasi
bitrggi dalanr tugasnya.

2- Meyakini tentang mungkinnya klien mempun],ai kemampuan

unLuk berl<errl-rang sebaik-baiknya blla cliaediakan
i<onclisi cla, ke;sempatan favourable trntuk itu.

ii- Hemiliki ra.$a corneted dengan nilari-ni.rai kemanusiaan.
4- Menr:i-1i.ki l<amarnpuan untuh mengaclakan komunikasi baik.
5- Llersikap terbuka artinva tidak memiliki watak yang

suk.r ueny€:fi1t,nnyikan sesuatu maksud yang ticlak baik,
6. Heurjliki lreuletan rlalam lingkunrjan Lugaenya tersmaslrk

pnlei lingkungan sel<itarnt a.

7. Meml]ikl r.asa cinta terhadap o"ang lain dan suka
beker j a aaura ciengan orang 1ain.
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tl. Pribaclinya diaukai orang lain kar.ena sociable serta
aoclaLy acceptabre (dapa'b diber:i-ma oreh maeryarakat

sekitarnya) c{engan katei rain berpr.i.btrdi- simpatik.
9. Hemi.li-ki pera,aaan eensltive (peka) ter.hadap kepentin*

gan anak bimbing (klien).
1.0 Menr.i .l iki. kecekaban berpikir, cerclas sehingga mampu

mcnaheuni yang dlkehenclaki oleh kIien.
11 Memiliki kematangan .jiwa (kedewasaan) dalam segal-a

perbuaLern baik lahlriyah mauplrn bati.niyah.
12 l.{eur.Llikj. personnlj.te yang sehat clan bulat tidak

tcrpecath--p*:cah jiwa (fr.ustasi ) .

lii H*r,j',tu ' sikap menbar suka. beLajar rla_Ium il.mu penge-

Lahnarr yarrfj berhubungan clengan tugaonya.
14 rjireun.rna honseror ter.seLrut cliclal-am pemb-i-naan agama,

mal<ar i;r ha.r'us nreniliki. penEel,ahLran clE{anra clan berakh-
Ial< ntu.l_j.a serta akbif menjalankarr i.baclah ( H-M.

Arif i.n, 1$87, Sl- ) .
r)eng.. dernikian beliau be*penclapat bahwa kesukse--

:rar-r airt,if j. L,as konaeling terletak parja sikap pribadi
urerekar, se,ta huali-tasnya, bukan pengguniiar koneering
yang benar.

DaIam bulrnnya yang lain I-lH. Ar:ifin menyebutkan
bahwa syar.;rt -syarat ko,selor adarah sebagai berikut :

1- Memiliki akan kebenar.an &f;am6ny4, rrenghati serta
nelrgauralkan, karena ia *euiacli pembawa ll,rna agama
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31

yang lionsekwen serta men.)adi riir'in},a ldoLa (tokotr
yanll clil<agunri) sebergai musli lahir baLhin dikarangan
konse-le.

2. Memil.iki sikap ke.rpribadian yang menarik terhaclap anak

h:iurLri nr:an atau konsere pada kh,susnya clan kepada
ora.rrg-orang ycrng berada diaekitar.nya,/sekil.ilingnya.

3. Memiliki. raaa tanggung jawab, poBo berbakti yang

tineei aerLa loyalitas terhadap tugas pekerjaan yang

konsisben ditengtrh*tengah pergolakan maayarakat.
4. Herniliki ketenerngan jiwa dalam bertinda-k menghadapi

permasalahan Vang memerlrrkan pemecahan.

5. Plemillki sikap clan pera6aan t,erikat dengan rrilai-.
nilai ]<enamrsi-an yang harus ditegakkan crikar.angan

I<liennya sendiri.
6' Memp*nyai kenyakinan bahwa sikap krien memiriki

kemampuan dasar yang baik dan dapat dibimbing nrenuju
kearah perkembangan yErng optj-mal.

7 . Hemiliki raLla cinta yang mendaram dan mer_uae kepada
klienya.

B- memiriki ketangguhan, kesabara* serta keure.ban daraur
uielakr:anakan tugas kewaj ibanya, dengan dernikian ia
tlclak Leka,.: ber.putus asa bila menghaciapl kesulitan_
kr:aul.iaban dalaur tugas-

9' l'lemil'i'*i r:ikap yang tanggap dan peka terhadap kebutu-
han JrIien"
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10 Memiri-l(i wat,ak dan kepribadian yang fam-tlier, sehing-
ga ora,lg yang berada disekitarnya suka rrergaul den_

. E{annya.

1.1 Memilikj. j iwa yang progresi_f ( ingin ild.ju ) clala.ur
kari erriytr ,enga, seralu meningkatka* keurampuan mela-
lui bela.jar tentang pengebahuan yang acla

derrgan bugasnya-

12 l"{emili.ki pribadi bul_at dan utuh, tidak berj iwah

pandan-

melalui

t,erpecah-F,ecah tidak clapab rnereka:n slkap <Ian

berubalr-uba,h karena pengaruh sekitar.
I i:l lYlcmi'1ik pe.getah*an teh'is te'masulr met.cre

d,:rn perrt,rrltrhan serta mampu menerapk;rn dalanr

gan yang t*glrh dan konsieten, mel.ainlran

hubunganya

b j.urtringan

tugasnya
(l'lM, Ar.ifin, 1087,

DenE{an adanya

ltt:r'rrr,; rl i-pr611t.t]1i oletr

26-27 ) .

per-'e;yarir.ban bersebut diatas yang
$eor.rrlg kc;nr.ie1ol. rrraka tentunya

.i.,.,*arrg korrt;uf,-.rr' }iar.r*; berra*-}rena. mamprr memaharni syar_
iif'- ,-r1r;31'31 tr:rr;eb,t irgar pela-kaanaan bimbingan dan penjru_
luhan _lLu clapat berrnutu sehj.ngga dapat berjalan aecaracfektj-f rlan e.;fesien clal.asr menyelesaikan suatu masalah.
i-r. I(onsel.ee ( Xlien )

Konsefee adalair seoranE{ yang uenga_Ialri kesul.itanyclilg t;al< nantpu rnengabaui sendiri akan masalah atauIrr.oi:l.cnr yclrru clihaclapinya sehi.ngga menerllrkan bantuanorirng l.-,r i rr un t;rrk utemecalrki-rrlnyil 
.
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Sedangkan $!,arat-syarat bogi seor.ang konselee
( klieri ) sr:cerra umunl W. S.

i.alah :

Winkel mengeatukakan anbara lain

i " Moti-f a'si .varrg mengandung heinsyafan akan adanya suatu
ma.sa1ah, l<esecliaan untuk mernLricarakan maaalah 

'tuderrgnn }ionselor clan kelnginan rmtuk merrcar.i penyele_
ea.ian p;rda rr;rsalah itu.
Keber'anian untuk mengekreeikan rJiri, kemampuan untuk
me*bafia'sakan perso.lan, untuk mengungkapkan pera$aan
dan rurt;*k memberi-i<a, informasi,/clata yang criperfuka*.
Keirrsytrfan akan ta*ggung iawab yang cripikul eendiri
dan akan keharusan unbnk berusaha eenrliri ( W.S.
Win-ke1, 1g8g, gg ) .

a

Denga, cremikian crapat crikatakan bahwa masalah yangdi^erdapi k0r16e1ss (*-r-ien) tersebut tirlak akan seleeaidengan eendirinya, karena clla sencliri ticlak dapat menye_l.esaikannyer seh:ingga merealahnya selesai. prosee ae[xaca,oitu di.la,daci oleh r:uabu kenyakinan, bahwa yang dibantuclapat menyadari akan alternatif_aLternatif yang mungkindipirihnya cr;rn bersecrlan mengarrbir- tanggung jawab unturrmelakul<an suatu 'bindakan dalarn uremilih su;rtu a_lter.natif.sehingger tercapai s*atu t,iua' koneeling itr.r sencriri

ff a.-*.me,capai' 
I<ebahergian diurasa -sekaran* dan yang

c. MaeaLah
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pcngertian 
maea-l_ah nrenurnt yB. SuparJtu Rohnantol{.j_cl.iLrpronr:to ialah situasj- sosia.L horsi or'dng s*bag*i s'tuauui .,-'-",-tt-xondiei 

vang dievarua--
nalrkan ( ]:8. suparl.rr, *,*t 

clan kondisr vang tidak
Acrapn' :yans orr,.o.lo 

"Iiu:j";.:::,^*-, ;, ;T.
saLah', adaLah ouatrr

yang mer:ghaoba t , mer^i ntangi , &ernperaruntuk nre,capai tuitra', hal yang uu*."."t*, 
da,.am usaha

cani oreh Jro'ser.or bersama ;::_ 
ue_macclrt itu penr, er1tan-

Hasar_ah*urauara' 
,.r. 

denga, kr. j.en.

peny-uf*han 
(a.,e,r,.., 

--", v'rng meniacl' ka.

1 Hasa,ah ,;:I;::J,,":'.;,::d'0.;,,*, , 

o'*'"',*o,, 
&

r.r)- r{*uar.a}r kesehatan_ 
c{e'g,an ias,,*nl :

b ) . HasaI.;r

, .f.# il: ;::i1-,,asmani 
k,,r;

b ) . m.*ororr' ,,;:.*,r,.,i..'."" 
;"';";;: 

sehat '

c). lfasaJ_ah emosi.
. HasaLah keLuar,ga 

:a)- HasaLah

b). lfasa^r.a, 
l<eteradanan 

(

c)' Masar.ah 
h,bungan ot"*'"*t'* 

t*a'

l"fasar.al o.*o,"*tdidikan 
oolu 

tuu dengan analr'

.r). Masarah ;;:":"-";, ;;,,T l."hadap 
ana-k-

b) - HersaLalr 
s

c ). Haoara' rtr 
'ia'lisasj 

dar
r-r. t*r.ar,z"**,.*' 

adaptasi 
-

turerran.

it

.{
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d). Haea-Lah ker,.ja clan peke:r.iaan.
e). Dan sebagainya.

S. Maealah Iingkung
a). Haaar.arr riner 

, rneripubi 
:

b). Maear.ah rr,u: 
Ban yane be

c)' Mar:trlsh linek 
gan ker:Ja' 

r*arti- fisik'

,oarsito, 1s;, ;J]u|t:.**"", 
ctan r:ebasainya (Bimo

SeclangJtan Henurut n*^ _urakara, ya.g ber,_i,,.r,-, 
-_:"' f,mam san:ti Fa'idh

bimblnga 
ya.g beriud 

t Dre' rma,

*asa, alr ;" 
.;;,;TI;' ff:: ;;.,.:.ff 

* 
:;i;

antar.a
yang dirralrsud 

urpada dir' .,-:t:' 
aoalah rreseni&osarr

kenyat*ran 
ueaeo.an* otututah 

adalah
bathin

hal har ,*i**;"""ffiffiiT]' 
oun*o,, tu'juan dan

dapaL bersu.urben dari1. rjel urn cllperoLehnya 
lra^_-tu"f opu.".,.r- 

--..r (r sesuatu 
vang

z- Acranya 

Jnva sesuatu vans n.,rrr";:; 
<ljha.apka, 

atau

Jrc"ut;1x1g111i1:e 

I e b ihat n"*o'*'g 
pertralt 

d imi r i k i'

' :Ji':: ffi:J,"J [i:.,J::iin,,"]l"nu 
c ensan

-.".::,' 
*;:":::: 

Tffi'JT"*aei )'Lerhada,

dapat *rr."*'ot"" 
t*t'tun] 

Srar* diereLrut 
ida* dila&ukan'

r oharriva.,,.,I*: ;I: *"J:.T 
t:.ffi .T"H;

ngkan stunber 
ral'u ber^eifat

naoaLalr 
dapat
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-t-

l:elsi.fat .l atrir.[ya]r nraupurr battrlniyalr.
Dari si.ni .juga clapat ditemukan perbeclaern rumllsan

arrLara defi.ni.si pe:r:.b;rura dan kedua " I(esuL.itan-kesul-itan
leh.Lriyerh cian bathiniyah ptrcla kedua clefinisi tereebut
har'un dlartikan sebagai ..;umber masal.alr dan Lrukan uraoalalr

.it,u *;enc'li r, j . ( Iura_ur fjayut.i Far.idh, llL, 4 )

|'lcnuruL, Lre L-i i-ru m;asa].;rh yang di l;angani oreh BpA

rtr:1a.1. r:tr :

I . I"iirt-iarlarh f;crkaw.irrari clan kehtarga.

?, " [1rrs,'rlatr ;i,:rh;lt;rlr rlan pekerjeran.

ll. llrruiil e.rh sosii.tiI .

r!. l'litc;rl i.ih j<l inis ( Iur;rni Sii5a-rt j, Fari.lh, tt, 18 ) .

,/ Te:hrri.k l;t':ir,riJ< Riurbingan f)arn pen.yrrluhan Agama

llcluii k nrenraha-rn.i hep.ib.di.an hlie' mc la luri penclekartarn

ps;ikc;Ir:gis (psychologica.L approactr)

Dalaur memnrai rrengaclakirn kegiatan operasional
tr.iurl-ringan dari perry.uluharr -i brr per.lu diadakan kontak
pcrt..e;nra antara l<ovrselor dan kri_en, kar-ena har itu mem_

puny'.ri pengan.rtl yang menentukal ba.qi kelzurgsrmgan perte_
mlran sel.anjutnya. Jika konsel-or itu benar,-benar nengin_
1;irrkirn af:Jar p,aci;r akhir.nya perub,:rhan yang tiiharapkan
dapab terjacli pada tliri klien, maka hubu^gan akrrrb cian

ii

 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 



n

saf ing rieoilir-rrcalrai hiirua clitinrb6lkrrrr tz ciibi na terps.
setiap kri.*vi n*ngharapkan aclanya t;ikal> ernpal,i, penghar-
gaan dan kepekaan t{ar"i- konseror- Kri-en ingin merasakan

bcihwa konselor clapat urel_ ihat keadaan yang clihaclapi
hrien, setragai-merna krien itu clapat merasakan keadaan
yartu dia-1.i.uli k]ien dan konselor. rial>al. pula urenerima

uebagaimana adanya kerangka tata berfikir: k-l.ien. Klien
akan -menberikan tanggaparr terhadap tinclakan konseror
yang menunjtrkkan. sikap bersahabat, bersikap urembantu dan
penuh perbimbangan yang nratang. Arla tiga unsur pokok
yang penti*g dida.la* menunbuhkan cian rnengembangkan

ir:teraksi. penyulnh.rn ialah, eutpat,i, penghargaan & kese_
garan ( Erman Amti, 1gBB, gS ).

Diseunpirrg adanya sualtu pen<Iekatan ke.i iwnan terha_
r-lap kI-ien ciengern rnemtrerikarr keper.cayaan, penghargaan dan
perltatia.n yarlEl mertclal..:.lt l,enttrng prclhlenra yaltg clihadapi
oleih klie*. Bagi konseror dituntut aclerrrya suatu kemam_

pllan kr:ahI.ian derl.an mengungkapkan pt:rsoalan_-persoalan
pc)r'erLrililn yirng dial.ami olch klien secara ceruat, karena
kemaurpunn mengr--:nal pera$aan orang rai.n Eiecar.a tepab itu
nangart tlip*r'1uhal sekari clalarm memberi.kan bimbingan dan
penlntlrihan rigatlta keparla lil1en.

Se'bagainrara yang dikatakarr E. A, Munro , R. J
H**th*,,, JJ. Srnall. yar:g dtkuhip Ar:uian A:nti berr,epakat
b;rhwa, k,,,111;1111puan l<orrs*r,or- untuk menga.r:atj. dan orernberij<an
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#

tnnggapan Elecrira t epat, terhaciap perasaan-perasaan kl_ien
urer'r.rpakan ha} yang amat penting j.ika konr.:el.or ingin
nembe;rikan b,enbuan agar. kl-ien ter.sr:if,ut urau urengemukakan

segala sesn;rt;u yang menyangkut apa yang eredang difi_
ki.r'lian c-tnrrr apa yang seclang clj.alami ( Errnan Amti, lgBB :

59 ).
Di.cla.Iam

l:erf ir'urarr :

AI-Qur-an surat AIi-furan ;ryat lbg AII-ah

'n* \l'
'i29

';4;4r;le-#ra;2

_^{J ./o
,'/

c
o

( // . ur'l\)e1u, . o.2 l. 2- 'r4

'e 1a- t:r l-e b;e'G,*-'t^s

".a-- 
-Ju 

t &i-^' '-*-D; )
., I i{efiz//.,/,/ I t-q

Al l. i-it!,ir

:iyA\J_3"._a,i,,u_rr, _., /
"Maka cl.i.:tc..:ltaLtkan ralnta t, clitt, j. A I : ah* I ah kantr/-r*rrJ,:r"/ru l.cm,:tlt LerutLtttt {.t-:rlti,td;.t}-.t mer-e.ka.[]ekirl,ya k,t,t, ber,-s-r]i]p ke.as )agi lserhati.kasa.-., bentul"ah net t:.ka n,an.iauli<rr, .ri., clari
sr.rlrt:rl-r Li,t{u*- Iiarena itu naafkan_Iah niri,.ka,*oltcttt-l*!t au.ttr-,t.*t bagi inercka., c?a, bt.z,m,sya_wttt,altl"t-rlt clenlgan merekan c{ala,,,rrrrorrr- --}tr,.lieut,clian a;',ab-r Ia karyru te _Iah ,,*iiilui**,te:kacl, maka bertawakkal.Jah ke;,.16/6 ill"n.i,c-sr:nglgztlutyit -A]lah nenyukai' rr]irrilr].urrg
Jrang tsertawakkal .&-s;_.';rda -Nya " (Al._ g,.rr,--r.rr- ./.r,ter,ie:nah, .7,:q92, 2,?O) -

Ilc:r.d616sip1..o, iryat ini clapat clijadikan snatu pedoman

di.,la.!-.nr meraksarnakan operasional. b.imb:i.ngarl d,ln Fenyr:l_u_
ha. aganir, t-lagi k'nser-or ]rarus bcr:sifat cran hersikap
sr;l,lirg.:ii br:r.,ikul, :
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7/

I

2,

3

4

ISersi.kal> lemah lembut (ramrrh taurah) pacia kl_ien.

Tidal< Lrolc-+h bersikap mengancaln h1j_eri.

Bersikap pemaa.f pada hlierr apabira ia mempunyai

keairlahan -

selalu mendo"akan pada kllen agar ia menjadi orang
yanfj ba.lk budi pekertj_nya.

Konseror tidatr bclreh meng;rmbil keputuaan sencliri
tanpa eid;rnya persetujuan rJarl klien clalam menentukan
pi Iihan.

6. Konselor harus berkeyakinan bahwa klien yang

tran'b'uan itu dapat menjadi orang yang baik.
Sikap etik inl aangat nenting diter.apkan

mel-akukan kegiaban cli-agnostik te:r'irada;i klien,
tehnik lrereiuasif merarui pendekatan eti-k Lersebut
]eblh cepal, berhasj.l ctari pada paksaan.

Dj.daleun menghadapi hl. j.en koneelor har.us

diberi

dala:n

karena

akcrn

dapat;

memberikan mo'bivasi- yaJlg menyenangkan clnn l.ayantrn dengan

sikat: l.emarh lembut (rcurrah termah), kasih $ayang clengan

menunJukl<an rafla persahabatan yang mendalam kepada
klien, a[Iar k]-ien merasa tertarik kepacla sikap keprli:a-
dian kotrselor, dengan demikian secara tidak langsung
hlierr mengr.rngkapkan pr.oblema kesulitan clalam hidupnya
dan yang akatr diberikanpun rrudah dj.Ler.j-ma clengan sepenuh

hatinya.
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Y

b. Iehnilr Einbingan

Pada Lr*,$nya behnik-tehnik yang crigrrnakan dar.aur

or)er,cr$ional tliurbingan mengambil- ch.ra tehnik (pendekatan)
yaitu pendekutan E,ecal.a kelompok yang disebut blmbingan
kr*lomp,rk (gr.oup guitlance) darr pendekatan secara individ_,
';r1 yarl* rliseb*t, clengan pcnyultrh;ln individuar (individu*
;rI counsel lrrg). ( D.iumhur dan Moh_ Surya , LglZ, 106 ).

1.. BiurbJ.ngan kelompok (gr.oup guidance)

IJ.iarbingan kelompok atau group g:uiciance .ini dimak_
ernclkan unt,re membantu klien dararn mengatasi_ pereoar-an_
persoalannya trerrgan cara pemeeahan melalui kegiatan
kr:J.om1>ok ( I'1. Aa-ad Dja1aIi, 19g6, SS ).

Pr"'-rbreor at,a, pe,soalan yarg crihacrapi krien mungkin
ber.hubr.rngan clengan masal_ah._maealah kelompok misalnya
naoalah ketsukaran clal_an penyesuaian diri dengan Iingkun_
gan cl.an laj.n-Iain. Atau mungkin persoalan yang clihadapi
klie, $eca.a pr.itlacli, rlaJr)ua diperl_ukern s.uatu pemecahan
secar.r kt:Ionpclk.

Menurut I{H. Arif in metoc{e ke lompok ini dapat
menyembr.rhk.n kemu,gki*an garfgguan .i iwa melalui kel0mpok
(g'oup ther'apy) yang fokusnya berbe,a clengan indivicruar
counseling. Tetapi dennj_kian dapat diwujudkan dengan
rnenclp'l,akan situasi hebersamaan baik oecara keterikatan
(c,herssivene$a) a,tara saLu dengan }ainnya maupun aecara
r-rerarl-iirp.trr bathin merah.ri peragaan panggung clari contoh
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ql1

hingk.rh lrrkn dr'emati.sa'i, home room, atau ciiokuei kelom_
F.,i.ik, r:apat .-r.apat, perayaarr keagamaan, karyawisata, sosio
cir'a-una, psikodrama clan sebagainya (HM. Arif in, 1g7g, 54 ) .

2. Peny.lrluhan individual (indiv.idual r:ounse.ling)
Parcia rulr.umya acla tiga tehnik khusus clala-u pen:ru1u_

Iran yaitu :

- I)ircctive counseling ialah suatu tehnik counseLing
clinranrl yang paling berperan arralarr konsel0r sesuai
rlen6gern masalah yang clihadapi.

. Non Direcbive counsel_ing penyuluharr ciimana kl,ien_
Ia. !"a'g nari'g uemegang per.a^an cric{alam eegala
rilr L:i.r, i t lts cli,lalamnya. Dala-rr hal ini konseLor.
ser:'rrli*.Ierh p.r$if craram pelaksa,aan interviuw[ya
;rknn t'ebapi konsel0r dituntub untuk selaIu menger*
ti r;c.t;erng cmo$i-_emo$i- dari klien- pengertian akan
e,,r(ri:ii rJ'u.i klierr irri .rcl;rl.erh merupakan suat,u kunci
Itr,bcr'lrasri larr clari pelaksuraan konseling itu. (M.
A*'itrl Djala1i, 1986 , TS) .

IrjlekLi.f colrnt;eling (penyuluhan pilitran) Tehnik
konsi:1-i'ng cralanr benbuk erektif konseling ini
berlr,rinan dengan clirek.tlf konsel-ing climana aktifi_
tasrtS'a seLii.lu ada pacla konselor, rlan non direktif
iiri.cei-i rrg yang arrtivitae ser.r,a tanggrurg jawab
eel'a,* udar pacra k1ie.. Rentuk ini lel:ih freksibel
dari trentlrk ketlna benl,uk tereebut tadi ( M. Ae-ad

L1

Il

(:
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7*

D;ialal.1, 1986, BZ, "

o - 'l'ehni)< Pcrrgurnpuran clat,a si.kap kepribadian hlien
1.. Larrgkah f clenl,if ikasi kasus

Langkah ini. ciiuaksud"kan unt,r< mengenal kasus
bencrl,;r lle;icrla-gejala yang tampak. Dalam langkah ini
pembiuri:ing nencai;at kaeus*kasus !,ang perlu menclapat
l-r'Lurl-ringair d.rr rnemirih kasusi rrlana yang akan mendapatkan
banL,rrarr terlebih dahulu ( Djumhur clan Moh- Surya , Lg77,
111_ ) ,

Jadi 1a*gkah icrentif ikasi ini nerupakarr
perrri']i'lrar^ beberapa klien clan uengklasifikas_ikan

tahap

masalah
(problerr) 1,ang cl-lhaclapirrya. I(empclj.an secara bergilir
cliprioritaslran terlebih clahulu pelayanannya klien yang
earrgat memerluharn per,tolongan.

2 - Langkati cl j-agnosa
[';rng]rarr criagrrosa yai-Lu r-angkah unt,uk menetapkanuus;ilah yangJ cl.ihaclapj. k."rru beserta la.bar belakane.D.rla.ut langkah irri keei"tin yang clilakukan iaLah mengum-pu"l-ka-n daLer crenga, 

'rengardak*, "t"ai-i;;;;. dengan menggu_nalian berbetgai - tehnik penglunpulart clata- Setelah dataterkuripul. ]remn<lian 
_ AitleapXan ,ri*.iui_, yang dihadapirir'rrt'ir herakii,gnya ( Djurrtrur dan uoir- s"rv", Lg77, 105 ).

Dal.arn langkirh in.i konselor mengadakan penel.:[tian tentang
latar berarkang sikap kepribadian k'ien dengan melakukan
j.nt,ervj.nw l<epeida klien clan orang tua yang dijadikan
r'esporrden rrtau infor'ra,, kemucliarl uerlgadakarn kunjunga,
rurnah (horne r,risi'b), rnencari- i,.f.rmasi rewat tetangga
schj t,arr, l:iografi clan sebagaj_nya, hal ini dlmaksudkan
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zt

LlrltLtk Dterrdapatkan ciata_data sikap keL_ribaclian klien,
sr:tr::-'l-crh dala tliana.r.isa kemudiaur baru ctier*bir suatu
kc*.inr1>ulan tenLerng _Iatar bela-kang masalah (problem) .pu
jranfl clitiad,epi r-;]eh klien.

il. i,t.rrrslkah pr,ognos;r
['anr]rrarir prognosa ],ai.tu langka]r untnk menetapkam.ii-ryli." Irarrtlrr?il atiu t"r"lri 

"il-t;;;-. oi.,rn dilaksanakanrrrr t;nk rrcnit_rr urbirie. ki;r.rs - 
' tlrreLir, p*oErroI., 

. 
rrri ditetapkanbercl.riar'rra, r*Jirp"ri" "i*r*; ri"*[.r]"'olagnosa, yaitu

iii.i L._i1,, 

'1:,1.;l[:%;"ii: 
" IIl, :. 

#Xf I".,.. * * ; 
_..t 

. i ir.*iE,,,.
Dalaut mcnetapkan .jenis bantuan (obat)

tr;rsre}:ut, rrerrurut prinsip_prinsip b-trnbingan
it;rr'i irgaxta, kc;nsr:1or ticlak
kopircl.r I<-1 it:rt.

.1_ Langkirii t,erapi
['rr'gh*h ter';ipi yait,.langkah pelakeanaan bantuanat.arr Lr,iurb-i ngeui, taigt<"il-i"i *u.i.ipotii pelaksanaan apa_apa yilris ci-i -t_et,aptcan ctalaur r"r,ek;il.-;;;;rrou,r- pelaksanaani.nt Lr.;riLu nremal<irr--lr";;il'wakt[, p"I*I! yang kontinu darrr:i u t,r::rnt:1. i u r;t,,r,ti_i n,.**.i.r"t:T ni.r*].*11.r, yang cermat( D.ir.rnrlni,. cla, l,fr_rh. S,;;:;;; 'igr.r, 

106 ) -

'c-'r 
trksarnaan terapi i*i diperl*kan adanya suatu

pi"ingatLr-{'iur wilkr,Lr ( Lirne sc}rdurr-: ) secar.a rutin dan sisbe_
ur;rtis d;ln s*Iektif clalat: unemberikan pelayanan klien,,:tgar kl.ierr itu hcnar._br:nar nnemprlnSz6i kesadaran, dapat
mcrnahaffii clj_rilya. (sel.f unclerstanding), dapat menerlma
rii.r,i13,;1 ( self accepbence ) , dapat mengarahkan clirinya(self clirection) cfan dapat mewujudkan clirinya (eelf
r'eal'zation) seslrai' crengan apa yang .rd6 pada dininya

ber I eh menraksal<arr

kepada klien
dan pen]rulu-

ketrendaknya
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( cias t:t:i-. ) cla' ba6laimana yarlg sehar,snya ia rak*kan (dae

so.I-1.c.:n) urrtuk urerremukan rel.igious r.eference dan relegi_
olts j_neight;.

5. Lerngh.eh e.,raluasi dan follow_up ,

Langik*h i-ni dirlraksudkan untuk menilai atau menge_[eLhui u.rul>rri B{::j6.,},o161nakah terapi- virrg tera}r clilakukanbe lali uencapai hasir.nya- D3.arn i;";k;[ fo.r]ow ,p---"t.,,tirrdak l;rr:.jut -<'iilihat perkembailil--;"1anJutny"' 0"f.,ianglra wakttr lebih ;iauh iOjuorfuu* ii"" U"fr. Surya , LgT7,\.
Kegiatan evaruasi clara-m bimbingan peny*r.uhan agama

itu aclalah untulr rnen-i1ai berapi pada klien itu apakah
telah dapat diterima, clihayati dan diamarkan atau berr.rsr,

h*l itu ;iurg. merupakan sutrb* baronrel,er penilai_an keber-
hasil an yarrB t1i;i adikan standarisasi dan penentuan
( de t erurirre ) dalam menyusun kerrbali progra$ ( reprogrin_
irrrg) sebaga-L fol,Iow Llprlr6-

Di saurping i,igar tehnik secara Lurum yang terah
d:lj*1.*r;ka. Dewer Ker,ut suka*tri *enanbahka, didillam bukun_
ya "PenFlanLar leori KonseIi.ng,, (suatu ura1.ln ringkas)
yai bu :

a. Non Dire:ctive

b. Ras:lorral Enro bive

c. I(1.inika.l

s:i. Anal isiu Tr.ansaksional.

tlc,n Di r-'r.-.r-: t., ivei:

I(onsc]irrg non cli::c:ctiver serlng pula clisebut cl1ent
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b

.--:L1r1t.r)r'(1 corulsfiling, yang menk_,erikan gaffbaran bahwa
prL)ses konselin5g yarlg menjadi puuatnya aclalah klien
I>rrkan l<c.r^oe i.or, o reh ka'e.a iLu pro'es kegiatan
iir:nse1.!rrg ini sebagaj.an beaar cliletakkan clipundak
klit,rr: sencliri ( Dewa Ketut; Suhardi, l-gg5, 61 ).

Rers i.orirr"L Emotive

i)enr-lekat;ern 
'asionar encitlve i*i sa'gat tepat *ntuk

di pt:rgrrni:rk.ilrr ,la1am nnasalah kl.ien yang ditimbulkan
c-rie:h i-:il;.* ber.fikir yang ticiak ratsional claLam menang_

;3ilrri, inelilr':.ri; rl.n rnenaf*irkarr olryek f;rkta yang sercang
rli,lrar.iap,i 

"

'iurjniirr dari k.111s61r-i'g inl ialah rrrenttnjukkan cla,
nrenyur-liir'](an krien bahwa cara berfikir yang tidak
.l-uBi.s i t.r-rl ah penyebab ganfggLlan en:oeio.ar - Atau bertu_
,.lu*ri rlrt;lrrbi.rnr,u hl.i.e, membebaskan diriny. dari cara
['rt':r'f i ki * yar]g t;iclak rasi onal rlan mengganti dengan
L)i.-irqr rcrl'riolri.]:1,/-l-oglti ( Dewar Ke.but sukandi, 1gg5, Bg ) .

Kl- inikril

Dala* konserine krinikar trubunEJan antara koneeror
da, kJ-i-err irii.ruorah bersifat kemanusian. Hasalah
manus j_a rifatrrya berl<ermbang c{an mernpakan haeil
kc;n:fI.Lk d*ngrrn Iinglrurrueurnya maka c]arj. :itu klien

'a.u* 
b*raia. menggunakan peurecaha. masarah yang

C
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vf,

hr:r,ori c:'tasi l{Lrpacla henyataan yang obyektif -

Tirj uarr.r dar.i koneeling ini adalatr perkembangan

optiu:al .hl-ir:n dalam l<erpasitarjnya, dan konseling itu
r:endiri meni.b ik beratkan kepada interaksi antara
kepribtrciia.n dan kebudayaan sekj-tar.nya ( Dewa Ketut
Sukar.di. , l.g85, 100 ) -

cl. Anrrlisa Trans;rksional.

Prirrsip-prinsi-p yang crih*bungkan oreh Eric Berne
dalaLur anarisa transaksio,al *darah upaya u,tuk mer-
erngg,ang rasa tanggung jawab priba<Ii atas tingkah
J ahunya s*'cr.i.ri . pemi.kiran yang rogis, r,a'ionar,
1'njuarr-tujr"ran lrang real'stis, berkomuni.kasl dengan
ter.'bulra, waj.1r, pemaheiuran clengan orang lain.

B. Pr:ndekirt,.rn Realibac Dalam Bimbingan clan penyuluhan

Agarn;r

lletrnir< at;ru pencrekatan rearitas ini diperoporl
olch wilrirun Glasser (1965) - pendek*ta, i'i (sama halnya
ck,ng6ln t,erartri atu rasj.onal emoblf elis).

i.t Penger.t j-an PundekaLarr Rerllitas
'fi-,:r.ap j. lleali Las adalah salah sat,u t.ehnik atau

pendel(atiru d.rla-ur bjmb-ingan dan pe-.:nyuJ.uharn a€{arna, adapun

model

terapi

rfl.rli$Ltd

l, cr r .i-r i:, i

ciariplria t er"api real.itao arlal ah suatu
yirlriJ diJteurtjarrgharr sebagaj- r,eahui me-Iawan
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v7

]i{:jrri/(irfiioniri. Terrrpi r-earitas me*rpaka. terap_i jangka
pcircJek yirlrg berfokus Lracla saat sek.rr.ang, menekankan

iieku.l;arn pr:'i-rracli cran pacla clasarnya me*.rpakan j alan
cl-irnir.rri.r F',ari-) lc1.i.en l-ebih bisai l:ela;ir.rr tingkah lakr.r yang
lcbih 

'eu-ii,stis tla' karenanya bisa mencapai keberhasiran
( Gcra-l.cl Corsy, J.gBB, g ) .

'ferap.i re,el-ittrs juga clikatahan sgatp eistem yang
tl:Lfci]rltl:kart kepuda bi,gl<ah laku sekarang climana Feorang
ku*,tc1.r at.au tcir.rrpis berfungsi sebegai grru cran model
**rba urrlrrgli.onfrolrbeisika, hlien crengan cara_cara yang
J-r-Lsir m(-::rribarltrr krierr nrenglradapi kenyataan clan memenuhi
li*lrutrrhi.rr-l<i*bu1;r-rh.r. d.sar t.=.lnpa dir,inya s:errcliri atau
trr.rnEi I,:r.irr ( Gcr.al-rl Corcy, lg8g , 267 ) -

Ter.irpj 
'e.rri.Las 

juga me*r:pakan suatu bentuk mod"i_
fj.kanj. Lingkah _Iarku karena, terntaura cl;r]6, penerapan_

r-:cr)rJf'{11;r;i11 institlrsional, pada clasarnya ia merupakan tipe
fi(:rlllrkol1(lic;i-arl oPer-an yang tidak lceLat, salah eatu sebat)
hrj Lli.ur Gl.asser meraih popularitas adalah keberhasi_
1'ann5'3 d*l-a,r toenerjemahkan sejtunlah l<onsep nociifikasi
l,inglsah laku kedtrl.alr nodel praktek lrang relat-tf sederha_
na clan l;iclah ber,belit-beIit_

Te*,pi rearitas berlnncleiskan premis bahwa ada
suatLr"r keb*tuhtr.' peikol0gis tr,rnggal ],ang hadir. sepanjang
tr'id,p, kebu'b,han arran icierrbibao, yang mencangkr:p suatu
keb,tuhan unttrk areraeakan keunikan, keterpioahan dan
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kesenclirj.ain- I(cbutuhan akan icierrtita$ yang menyebabkan
dj"namika -diruulrika tingkah l-aku, dj_panclang sebagai unj._
versarl prrda semLta kebudayann. Menurut WiIIiam Glasaer
basis ciari te.api rea.ritaa adalah membantu krien dara.ur
,remenuhi kebut*hrrn-kebntuhan dasar rrsikoligienya yang
mancangkup kebuLuha'*ntuk dicintai dan mencintai serta
kebr.rl,uhan untuk merasakan bahwa ]<ita berguna bagl diri
sendir'i mal{pun bogi oraf}g lain. panda,gan terapi r.ear.i-
tits menyatateilr bahwa, karena lnclivldu_individu bisa
mr:ngubill) cilra lrj-du1>, pel:asaan dan tirrgkal Iakunya, maka
fl){-1p6113l.-':s11 rr-rsa me*ukrah icre'tibasnya. pcr*bahan ic{ent_1t*s
Lirr'slirrr Lurrg pacla t;lngkah lakuny.:, ( Geralcl Corey 268,269) .

L,. Ciri - r:ir'.l penclekatan Real_itas

linkuri-r,g-i<,rangya ada crelapan ciri yang menentukan
tcr.i:p,i rr:ali t as, tLntar.a lain :

1. Tcr.api realitas mencilak konsep tentang
netrLal i.a berasumsi bahwa bentuk_bentuk
bingkalr 'l.rku yang $pesifik acla.Iah .rkibab dari ketidak
Lre:'l,ariggrrrg jawaban- pevicrekatan ini tidak berurusan
r-l-i agnorsis- cr-tagnosis ps j.ko-rogj.s. ra mempereanakan
r''liurggrirri rrle,tal clengarr t_i'gkah Iak, yang tidak ber_
t'itrt;ilguttg .i*wab, t.lari memperaa,aktrn kesehaL;an mental
rleilgtrrr t;i,ngh.rlr Iakr_r yang bertanijgtrng jawab-
T'ur.p, .earitt-.r$ ber.fokus pada tingkah ltrku sekarang
a.l ih *er1-itt p(-arasaAn dan sikap_sikap meskipun tidak

penyakit

ganggllan
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Irrr::Itl!,irntJ.*firp ljt:r.aaaa clatr e ikap., j- t,r-r t,iciak p€nt{ng,
trbapi r'*a,litirs; rneneka.n-r<an kesadaran atas .bingkah
lalir-r cr::rt.rr'ing' Juga Le*api realitas tir,ak te*gantung
p;.rdii i..,ourahanilan mengubal: sikap_sikap tetapi menekankan
ba*wrr pc'rutreihan sikap mengik,ti perubahan tinekah
.l nlm.

. Tcrar}:i re.rl,iL,as borf6pp, pada saat, sekarang, bukan
l<t:g:ircli.. ttii:raiil Lan,Irmtr. Karenii ma$a ra.urpau aeseorang itu
1-r:l'111 'r',i ticiak bisa criubah, mar<n yang biea diubah
Itariyt.lair s,:at sekarang clan masa ],ang ak;r.rr datang.
I(ir.j.irr_ri:trrr cliclj-skusikan dalam l;erapj_, ma6a lampau
"rt:l i_ilr-r di kaiLkan clengan b jngkah 1alru klien sekarang,
1I'r:r.'erl-ri Ler.br.rka nntul< mengekploraai- segenap aapek
l<eh.iclrrpnn klien sr:karang urencangklrp liarapan_harapan,
het ltkuLtrn*j<etaliutan, potensj__potenei, keber_hasilan_
ketierhasilan, r-lan kualitas_.kualitas yang poeitif dari
h'ierr cran ticrak hanya mempe*hatirr.:.n kemar-angan cran
tre j alcr.- ge j arl1nya .

Tererpi rerrlitas menekankan pertimbangan-pertimbangan
niLai. Ia fllenempabl<an pr:kos kepenti.'gan.ya pada peran
kl-ien clnlan nenllai kualitas tingkah laknnya sencliri
diil-i'r-rrr urenentukan apa yang merntrantu *egagalan yang
t:li-erlanrirrl,a " Ia berernggapan bahwa perubahan mustahiL
berjadi -banpa rrrelihat bingkah 1a-hu clan u:embuat beber_
apa ketentua, mengenai eifat-sifat konstruktif dan

4
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5

cient.ukl;'i'f,ya- Jika para kri-en menjadi sadar ba-hwa

mereka tidah ahan meorperoLeh apa yang mereka inglnkan
dan bnhwa tingkah laku urereka merusak diri, maha ada
keurr'rrrgki-rran ya.g .yatcr unt,k terjadinya pe.ubahan
posotif' .eolata-nata ]<arena meir.eka menetapkan bahwa
altez'.at-rf-arte.nabif bisa rebih baik dari pada gaya
merel<a l;ekar.ang yang tidak realitis-
t;er'ap-L .enr-it;ru ticra.k menekankan transferensi - ra
tida,i mearandarng konsep braclisional tentang transfer_
etrsi s;eb:rgeri hal yang penting- fa memandang transfer_
i-=rrci scbago--i- suart, cara bargi t;erapis untuk tetap
bi-rr'rieriblin]r.l seb.gai f-'r:ibadi. Terapi rea-l itas mengirn*
bau agilr par'a {,erapi.s urenenpuh (jara beradanya yang
sstrjabi yakni bahwu urereka urenjad.l dir.inya sendiri,
t"itlirli ncnrainkan periln sebagai ayah atau ibu kr.ien.
Gl.assr.::" (.1965 ) nrenyatakan bahwa para kl-ien ticlak
$rerrcar'i- suat;u r;erigur-a.ngan I<eterllbatan-keter:libatan
,l,.tnasar lampi*: yang .r-idak ber.h.s_ll_, te.bapi mencari
r;lrirL.rr li.r_'t,cr.l.jbatan m.rnnsiawi yang memna.skan dengan
orrur'ir-, lairr crar,euu keber'aclatrrr noe:'eka seJ<arang- Terapis
l-r.ls;a nen-iadi or.rng yang membantu para ]<Ijen dalam
inr:lrienulri- Jrc-but utrnn-kebubuhan mereka oektrrang dengarr
Ioc:rnl|'ri1rr1r,1-r'rr hubtUrgirrl lr6rrg personal dan tUlus.
ifer'ri'i rr-'a.ir,trs menekankzur aspek*aspeir kesadaran,
hlrl;itn i:r*pck--aspek ketakead&r.an. Terapi rearitae

L)
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7

me'r*]r-lliira ]ieh.iduparr I<1ien secara rirrci_ cian berpegang
pacla or-:L$ilai bnhr.ra krien al<an menemukan tingkah laku
**ciar' Ir;.,ng ticrak- mengar-ahkar:nya kepacla penemuhan

heblit-'uirern-kebutultannyir. OIetr karenanya, terapl reaLi_
t,.rs urerr,-r*daslran bahwa menekankan ketakeactaran berarti
firftnarrf lal.-k&rr dari pokok masal.ah yanFi nrenyangkut keti_
clal; t'arrgtrrng jawaban krien dan menaafkan krien atas
t indakurrrryir ureagir.Lnclar.i kenya baan - Juga , semantara
pecrahcr.rran--peurahaman sebagai suaLu yang esensiar untuk
nrenglra:.r.i Ikarr perutrahan.

llcrar::l rcr-rritas ure^ghapus hukuman- Gr-asser mengingat-
kan lltrhvrtr peurberian hukuman guna mengubah tingkah
lakn l,.lclah efekbif clan bahwa hukuman untuk kegagaLan
mer.'koa*akan rencana-r,encana urengakibatkan perkuatan
identj-ta* kegtrgalan pada klien dan perusahan hubungan
terapirrtik. f a menent,ang penggunaan pernyartaan__
pcr'^yataan yang mence-1a ka-r'ena pernyaLaan-pernyataan
il,u rner,pakan hnk,man. Arih-alih penggunaan hukuman,
Gl-asselr mengan.i*rkan meurbiarkan klien uengala-ml
honsela*ensl-koneekwensl yang wajar darl Lingkah 1aku.
Terarpi r.ealitas urenekanktrn tanggung jawab yang oleh
Gl.asser ( lgGS ) diclef inisikan sebagai kernampuan untuk
uremenuhi l<ebutuhan--kebutuhan eediri dan melakukannya
clc-:ngan car.r t.j.clak mengurangi kemampuan orang 1ain
dal erur memennhi kel;ut uhan_kebutuhan mereka. Glasser

()
IJ
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6.

( I [)ris ) n:enyat.erktrn Lrahwa menga j arkan tanggung j awab
*r--161.,t, l<.irsr:p .inti dal-am tertrpi. real-i.bas. oleh kare_
nanya terr.6pj_ realitaa menekankan fungsinya eebagai
pengajar. Ter.apie mengajari para klien cara_cara
l.c,:bih balrr dalam rnernenlrhi keb,tuhan-kebutuhan dari
htllticlul:trn sr:hari-harin5r6 cian kemuclj.an meurbuat pernya*
f;aarrr--pc'*!161.*.r, ciirerrtif dan saran-ria*an mengenai
cala .uilril nrernecahkan masalah yar)g efektif (Gerald
C<"rr.t--y, 10U8, 269-2Tg) .

lllu.l r:ali llencjeka Lar: Rea.l_i.b,as

Iiept,:r..1;i halnya riistem psikoterapi, yang lain
l'rr;)uaii *ur.-un 'L;crapi rea.ri'bas ialatr nemban.btr seseorang
nnt,-rk nrcncapai otoriour-i. pada dasarnya, otonomi aclalah
lier*at'r*rIil. yang ciiper.r*kan bagi kerrampuan Eeseorang
t.t.l-rrli nrrltlg.nti cr,kunga' ringk,,gan dengan dukungan
int'erna [ ' Ter":rpi rcaf ir,as memtranbu c)rang-ora]rg dalam
trtcoL-)nL,r-rki.in ci;rn merrrper.jelas tnjuan nner.eka. Selanjutn*
)rir, f ii rnernbarrbu nereJr.a cia lam urenje-Iaskan cara_cara
{I)crr_ili.-i rncr1gh6mS61, l<eurajualt heurah Lujnan_hujuan yang
ciii,e,hukei^ oreh ner-ek;r sendir.i. Terapis atau konseror
lrc*tierrr'Lut klie' urenemuJra.n alter.natif-al_ternatif clalam
rnencalr,rl tr_r juan _ bujuan tetapi kllen sendi_ri yang
menetapkiin tujuan terapi _

l:Icski-pu^ ti.rl;rk ilcra krete.i,: ya.g karku untuk menca_

Ira j rlya r,-ierranclai selesainya terapi, kreteria Llmum
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w

il

rrell{j(_:}liti }--,r:ncr:pa.ir*r tj-r:gkah Iakr_r yang bertangEung

"ji'rwirtr <ltn peuienuhan l;ujuan_tujuan kLien menunjukkan
i:alrvra kl ien nampu melakuanakan rencana_rencanya
r;orrclirj clarr .b_i.dak perIu IaE:i cliberi treatment (Gera1d
Corey, 1088, Z7A).

ITungsi clan Peran Terapis./Konselor Dal_aur

llea I .[ Lal*

Tugaer dersar terapis,/honselor adalah
cli.ri *:k:ng&n k]ien, kemudiu membuatnya

kenlrataarr. Terapi_s,/konselor tirlak *embuat

Penclekatarr

meli-batkan

nrenghadapi

pertlmban-
garr-prlrtlmi:angan nirai ,-lan pr:tusan baE{i para krien,
t; ekreii: t irrdakern clemj.kian akan nreinyingki.rkan tanggung
javrab yang mereka niliki. Tugas konseror adalah
trert irrclak sebagai peurtri-unbins ysvlg membantu klien agar
bir,ra uterri.l.ai 'bingkair laku.ya ererrdiri secara reli*as.

K.nseror diharapkan nember.ikan pu.] i.an apabira
pnr& kl.j.en berLinciak clengan cara yang bertanggung
.jawab clan u:enunjukkan l<eticiakr:etujuan apabila mereka
tidal be.tindak clemikian- Terapi.s,rkonseror harus jrg*
b*rcedia be*f**gei sebagai aeorang gur* daram hubun*
gan dengan kr-ie'. ra ha*us nengaj.ri kr-ien bahwa
tujuan t,erapi tidak diaralr_han kepada kebahaglaan. fa
ha'lrr-i .rea-listis beras*$si bahwa krierr bisa mencipta-
kzur lieLrarhagiaanya sendiri clan balrwa kunci untuk
urenenrukan lrebahaglaa, acralah penerimaan tanggung
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{c*-

e

.j aw:rb -

Fungsi pr:nting 1aj.nya dari konselor,/terapis darl
pendc,;katarr realitas aclalah mema$ang batas_batas
urencaklr.p bateie-batas cialam situasi teraup*tik dan
tr*t;*r'r -bntas yang cli bennpatka, oreh kehicrupan pada
i:iL\{iL,:oliirfl[.! (GeraId Cor.ey, lgBB, ZT 4_27 6) .

Prinsip-prj n.sip penclekatan Realitae
Aclapun prinsip-prins.i.p ciari aliran ini adal.ah

i:eb;rge.rirniln* Irantg dirrumuka. oleh Glar:ser (1965), serta
Zunin (1973) antara l.a.j.n :

1. TleraI.,i realitas berlandaskan hutrungan dan keterli_
l-rat;a. pri biicri antarv.a tereipis,/konriero* dan hlien-
I('rrsr:1.r, clr.:rrgan keha*,gatan,,penger,Lian, penerimaan
rl;irr kcpercayaan atas kesanggupan klien untuk
*r-:^61eurtra.tr1ka. suatu icre. bl bas keber.h.oilan, harus
mcng'nrrrnirrerr:lkarr barrwa cria men*ruh perhatian.
ife.apiu men,niiukka. perha,,iannya dengan menor.ak

t:,.-nyalerhern atan clalih_cialih clari klien-
Ter:a['li:iz'konselor cukr:p menetruh perhatian untuk
menarrciang hI ien ctari Begi akan menjadi apa
k1i'e:nnya itu irpabil* 

'a 
meilut,skan untuk hidup

denE{ar: rne^g}rndapi kenyataan. Terapis nen€Jembangkan

trr"ibr-rng''-rrr yan*{ hangat seraya mengtrindari hubungan
y*ng nerrun.juhktrn perci'taan. rni me^rpakan tugas
t-.r,;r'trp.i..',i,/Jcr:rrse1o. un t uk Drcnelrr-ukan sitr-rasi terapau_
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t.ijr ::fihi.nEtga hl.ien nemahami. sifat, maclsucl dan arah
lrubungan yang berjalin.

2.. Ircr'enr:anaan aclal.ah hrrl lrang esensial dala$ t,era_
piet,/korrselor terapi reaLitas. Situasi .berapatik

Licla-k terbatas pacra riiskusi--dier*rsi antara kon_
sel0r: clan klien- Mereka harua membentuk rencana*
.!:'e ncanir yang j i.ka terbentuk, ha*us di j alankan,

'lalam ber:api rearltas tindakan aclalah bagian yang
ese,rriar- Rencana-reneana haru$ clibuat realistis
dan ada crariu, babas*l-ratas uiot.ivasi clan kesanggrr-
pan-kes;rngENl)an masing.-mas;i_ng kI ien. Rencana_
rlr::^(ii1na b'ukanlah ha]. y*ng m*tr-ak, mel..ink,:n beru-
t'amtr nrerupar'.an cara-cara arr-ter:nati f b.gi. klien
r-i,brri< rnernecahkarr masalatr-masaratr dan untuk memper_
Iuae; F:nElalaman.-pentralamatr hiclup yang pe:nuh keber_
Ir,:r:.,ii. l,,rn.

. I(ourit,utcn arclal ah kunci utama t,eraLri realitas.
Se be l;rli para kl ien mernbuat pertimbangan_
p*r:tiurbangall nj.]ai mengenai tinghal.r ]aku mereka
nendiri da. m.icrut*skan rellcana-rencana tendakan,
1'erirl:'ie ,z'konser-or membantu m*reka rraran membuat
riui:rt u komifmen urrtuir orelaksanakan ],encana-rencana
i Lu clai.nr l<r:?ri.dupan rrchar,i*h;rr.i mcrck;r. pernya_
i'ai:n-[-'e..yaLa.ern .encana t i.derk *cra artinya eeberutrr
ac{a ke}:ut,usar, nntr.rk ureraksanakannya- Graseer dan
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rr-i

4

Tluni' (1u73) menyatakan bahw.e ciri utama orang-
(ir.r'g yarrg memiri]<i idenbi-tc?,$ kegagalan adalah
riirjn!,tr sendiri, oleh karena itu, clengan uenjalani
}errciina-rerlcarra unt,k para klien diharapkan dapat
nr--illp()]..o :l,eh ras.l, LlerEfuna .

Tr.:r.';rpi- r'r:)B,litas Licrak me,erinra dali.h- Jelas bahwa
t,iciirl< {:ieurLtfi, koutituren hlien Lrisa Ler.Iaksana- Renca_
n(.r-l.rlilcarje b-Lsa gagaI, akan teLapi .j ika rencana
g'-igcr-l, Le'a1;is rear-itas ticiak menerima darih.
Classr:r, rrencgaskan hrahwa terapj-s .jangan menyalakan
i'ltatr nenc.:e lrr I<l-i-tin at as kegagalanp5rs, Juga jang6vl
,rr::rr,iirr-ii "cletekbif" untuk mencaz..i. aebab_sebab
Ii(::t{irrli{1an itu. Bclj.alr juga menyatal<an bahwa yalg
e$cr"lt_t Lal bagi Lez.apis arlalatr : ,,merndorong klien
irgar menghaclai.ri. kenyataan tingkah Iakunya,,. Tugae
1,er';ri;.i. si i_rdalah mecrberikarr per,lratian yang cu_kup
siohiriggla kr-ien na-,nplr me^ghadapi sratu kebenaran
l:airsrii tlia belah merrghabiskan triciupnyar, dengan
nierlr_:obai rnenghinclarinya, clia ber.tanggung .jawab atas
tingi<arh lakunya sendir.i " . Terapis tidak perna
nrc*akl.unri crarr nemaafkan tingkah r-akr-r r<lien ya,€
Ltdak l..,ert:rnggung ,awab. Ole' sebatl itu, koneelor
j.rngarr urenelr'i*a al-asan-arasan mengapa sttatu renca_
rla gaga1, aeb.b Lirrdtrkan rlernikian h;rnya meurperkuaL
iderrl,i'Las kegagalarr (GeraId Cor,ey, lgBB , 27B_2BA).
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j)r-rri pr.insip- prj-nsip iLuIah uraka metode pendeka_

tan r.r-)iL-]. j.ba.s ltonseling clilalnkan clalam bimbingan dan
pclnyLrrnhrrn agana dar-am rangka meurbantu klien untuk
memecahJran maaal.ahnya.

f. - Tehnih-1;eluri-k cran pr.eeclul.-pr.oeecl*r pencrekatan Reari-
1,as

Ter.ag.,i- rea.Iitas bisa ditandai sebagai terapi yang
aktj.f $ecapa ver,bal. proseclur_proseclnrnya difokuakan
hepada kcl<uaban-rrekuatan dan potensi-potenai hlien yang
r-lihubungkan dengarr bingkah lakunya sekarang dan usahanya
nnttrk rnailc.rpai kcber:hasilan dalam hiclup. Da1am memhantu
kI.ie. nrrtuk urt.:,ci-pbakan idertitas keber'asiran, te,aplt
tristlncrltlt{unakai.rr trebelra})a tehnik sebagai berikut :

1. T'er'Ij.bat rla1am per.narinan peran clengan klien
2 . l,lengtnrrri.rli;-rn i-r.*rrr*

iJ- i:1c'ngktirifront,asika' krien clan nieriolak crarih apapun
4. l{embri-rt.r-i kl--reri dalam mer-u,rruska* rencarla--r,encana yang

rrpi::s-if i k

il. ilertinclah seba€;al guru clan model_

6. Herras.rn,I b*tas--bateis da, menyLr*un sit,asi ber.api_
'i . i.{engp,r.rtaharr

ydllg -1;iyak

"terapl ke-jutan verbal',
un't uh urengkor:frontasi-kan

atau sarkasue

klien clengan

i)

t,irrgkal la,k'urnyn yang tj-dak realistis d.an

l'Iuf ihut,l<,-irr rlj.r'j- t.longirn klien clalartr ur)ayanya mencari
ki:It irlup.iit yang I etri.h e fek.Lif

 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 



,l'r,rJ.it,:.,i 
r_.ealj ters ticiak meulasukkan sejuml-ah tehnlkyilrlil rlieg.r.o Lirrt.l&t r_ii-terirna r:1eh frerirlekatan_pendekatan

i;t:r'ap-i Iain. Tehnik_tehnik cli;rgnotis tidak menjadibag,[trrr cltirj .ber.ap L realitas, sebab diagnoois dianggap
menibu.rntr; wtr.litn dan l.ebih buruk lrigi rnenrsak klien denganInenyc6;1f11;jn label- pacla klien yarrg cenclerung mengekaLkant'-L,gku. laktr yang trertanggr.lng jawal: cran gagar_.

Tehirik r.'ri-n ya.g bicrak crigurraka. adarah penafsir_
i:'lt , Ire-.rnahanrrrr) , wawrrncara*wavrancara nonclirekt if , sikapdi'crur berr<epa'n.)angarr, *sosiasi br:b;rs, anar.i.sis transfer*t:'r'ri.ii, ilrtil-1iu j-c utj_rnpi (Gr:r.al-cl Core1,, l.gBB , ?.87)

i.i . .l)r,)ilr,:1,;1i-,.1ii pertcltrkattrti 
Rr;ail-i bas Kc,n5rJ 1 i trg

Gr'aE;rer' cran Z.'in (1373) nrenyatakan bahwa tehnik_L*ltrrik t,or.,..rpi r.euI..ttas bisa diberapkan pada lingkup
,,]€isirr'rJr bc]r*''zic-rrit-l d.rn emosional. yang luas_ Hereka jrgu,
rrrerlfit'rk6rn hahwa prosr-'.ur-prosedur terapj realibas terahclititrnaka, deng*rr berhar:i1 pacla peranganan rrtrsar.ah-mas.r''rh -'ncriviciu yang spesifi.k seper.bi masalah kecema_Lrarl' me'rr-*;jtrsl'menl;, k.'fr-ik-kovrflik perkawlnern, pervesi,r,an jug61 p'siko'si-u' i,ga crapat digunakan dalarn terapijrelompok,

Sr:L* or*s cliurana t er.eipi realitas t,elah digunakansecir*ir exsl;.nsif crengarr keberharsir..n yang beserr adalahpt,:n,rr,*rrrritn pa'a pemuda tre1angg6r hr-r'.m. Terapi realitascucok rurtuk digunakan dalau terapi irrclividual terapis
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. kriasernya nrenenui i<rien claram seminggrr sekal.i 4b nenlt.
Pacla permulaan terapi, berapis bisa membertkan koneul_ta_

si lrerl:acla hl_ien nrengenai lemahnya terapi.
Terapi kelompok adalah wahana yang efektif b.gi

pellerapan proeedur-prosedur terapi realitas. para arlggo_
t'i'rrrya climi,t,a untuk men,liskan korrtra-rr-kontrak khusus
tlarr nembacakannya dihadatrran kelompok. Keterlibatanya
derrg':in para a.ggoba rain merupaka' perangsang urrtuk
Lcbap pacla hoinituren yang telah dibuat. Aclapun mengenai
asisLcn be:r'.pis aering d.iraktrkan dan diketahui sangat
n'lL-mbanllu da leun ke roorpok-ke rompok real itas - seclangkan
k'nsoling I>e'kawinan atau ber;rpi 1:enyabuan perkawinan,
ulcrlLl.r.Lrt; Glasser clan Znnin ( 1S,TS ) sering cillaksanal<an
i-rl-ch t,el'ap'-'1 rcalitas. Herer<a nemandang bipe koneeling
irri sr:bergati uer.angkaian cession yang terz,batae, biasanya
Lcr'tl i r' j a1;i:r,; r i rn* sampai liura beras kari pertemuan
( Gula Icl Cor.e,5,, lgBB , ZBg ) .

ll. Hal*if

I- - Iit:ngcrl; iarr Mo t,1f

i'lal;il i.t u nrerupali.an suat,u p,engertian yaltg meling_
k*pi s(?mria pe;n[Iiierak, .rl;rs;.rn-alasan atatr dorongan_
clort-rn*a, tl;rlam c{iri mamrsia y*ng menyebabl<an ia berbuat
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Eesuat, ' sernua tingkah r-ak* ptr*a halrekatnya aclalah
rre.upakan mr:'bif juga t,ingkah lar<* yang disebut .bingkah

-laku yang refl-ek dan yang berlangsung secara otomatis,
memplrnyai makslrd tert,entu, walaupun m,ekerucl .bersebut

ticlak seuanlia-qa sadar bagi. uanusia. Hotif-motif manusia
dapat berialan attru berkarja secara sadar. dan tidak
saclar boei tllrinya eencriri . untuk dapat me'gerti_ dan
urenralriltrri b:i-ngkerir raku ma.usi;r clerrgarr lebih sempurna naka
sepatutnyalah r.rntuk di.pahauri c].an dimenger.ti terlebitr
clatrulu api:r cl;rn l:eigainrana notif-moti:f tersr:b,t .

Ngalim Furwa*'Lr-r nr*ngatakan rrroti f acla.rah eiegara
sesu^'bu yil'r'rg netcrr:r'olrg rnartusia at a* seseol-ang u,tuk
Lrer.Lindak ueilaklrkrtn s;esr-ratn. Seperti juga Vang ciikatak:rn
oleir sa'tiei., barrwa nrobif adarah suatu per,yataan yang
konrpreh ciiclerlam suat* organis,e yarrg De,gclr.ilhlEan t,ingkah
lalrr-r per'btraLari kesatuan tu.juan atau perangsanE.

sar'I-ito dalerm b,r<unya penga.tar, ,mum psik.rogis
ber"pendapab moLif abau rJuriurr bahas;.r i-nggris.yir .,Motive..

bcrasal clar.i kata ,.Motj-re.. yang berat.j ge,rakanr atau
senu'rtu r/ang be*ger-r,rk- jacri. istiltrlr motifpr.rri r:rat sekali
ilrixrrgavurya r:rengan "ger.ak", yaitu gerakarr yang dir.akur<an
,r1etr manus:ia a.b,au rlisebut juga perbuaban atau .bingkah

laktt' Hoti-f dararar peikologi berarbi rimgsan€Iiul, croron-
t{irl}, pr*urbarrgkib .benuga tl;rgj. ter.jarlipya s.ruatu .f,tngkah

Itrl*r- Reliurr juga men6nrtipr penrlapat dari Signrund Freucl
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,8t

l';rl'rg 'ne.ffirL*kan Lrarrwa moti.f it* merupakan energi daaar
yarrg t,t:rriai-.,6.1 dalalr cilri $e$e(rr.ang ( Sarlito Wirawan
ljar.wonc, , IgT 4, 64 ) .

rl,dapnn urennrut W.A. Gen.rngan Hotif adalah merupa_
krrrL crr-rr'cingii*-dorongan, ke-inginan, hasrat, .benaga peng-
!r"r':I:i:rl'; rairr,ya yi,*g berasaI dari dar-am dirinya, rtntuk
rr)rl;11-.,U.,r-., 

',, riuii.t:Lt. Mo Lif_mot.if -l Lu mernbe,ik,an arah dani'rrj.ra* rrul-'611i6 1;'ngkarr rarr*r kita. Kegiatzur_kegiatan vangl.ri.,r*;i k i t.ii lahr-rkarr seharj._hari -ltr:p1111 jugo mempunyai
moi;j-f (t{.A.- Gcr.ungan, lgBB, 140).

Dar.i b*berapa pe.gertian ),an* dikenul<akan ol_eh
*t: L i g* prik*r' poi hoJ .51i r,erselrul; oraka pe,ger.tian yang
irrtrrrdclrirL,i kerl;;g5114Lan aclal.ah pengertian yang dikemukakan
oich Ngitlj-ur Pttr.'wanlto beliaLr nengat*Jra, bahwar motif iarah
*{:}'JL{Atu yar}g *endororrg ceseorarrg unturc be.Lincrak urelaku_
i<an r;e$rlat-'*, r-et;api dala* tral ini. bietek mengabai.kan pada
perigt.:rt;i,-tn yaljg I.iij.nnya.

l)ikatal:an berhwa motif itu segaJ,a seouatu yang
.D1.:nd.,r'.,r1g :]eseorang untuk bertindak rnel*kukr*n sesuatu,
clisini arlal.ah perl.akuan seorang peurucla yang telerh melam_paui l:atas harena i-a banpa s.dar telah cli.iebak oleh
teman sepe]IrgauLarrnya kelembah yang hit,a_un, diurana hal initelah memberikan suabu kerugian teriradap clirin3,6 danorant3 l.ain. Al,au clalam ayat_-ayat Al*qur.-an telah dije_Iar:k,en cleingan jelaa bahwa perbuatan sabung aVam itu
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nangart

huat.rn

riosa bcs;rr or-eh sebab it;u acrarah mer*pakan per-
*:yaitarr yang keji cla.rr clapat meI.lrpakan manusia

Itepada A1_Iair c{an ]<erenanya harue ciihj_ndari agar menjadi
nranu*:ia yilugJ be,.ntung dan ctapat me.ikfiati kehidupan
yang bahtrgj a bail< di<lr.rn j-a mauprrn cliaktrirat - 

:rrri'r'arr k.iranya yang nrerrjacri. penyebab mengapa ia
ucli,rhnktin tr-rerbuertan yang clilararrg oleh agalna tersrebut,
yak,i Lali ririn rie.rn tak bukan kar.ena do,ong.n dari teman_
tcmrrnnyei dan .juger kar.ena rasri kejengkelannya serta emosi
tr,r.l.r.iclap +yahnya yang belah kawin Ialgi,
ilcprf rrgl-: t,iritLr;,irrrrl,a 1,u-r. l ebiir ib*ny;r, sehlngga
i:Ulo.Ii i/ariiJ rlr;.rla€,r dan ,:ilfiaL perrciiart.

il. I"lar-:.rnr,/Jr:lti u Hot if

l'{o t, i f' L r_rngga J, , rno L.i f be rgabun6lil

lurrggqi-r L

wa t'1.,;r

ricpi:rr'{'i crirrr';-rik*n di at.s, mungkin pultr be,motif

l'lcit; i f i<r-rgi.r;er,*ke13ierr;an rr.i1;a crapa.r. merupakan motif
,:1t;iiuplrlt lirobjf ber.gabung- Misalnycr, menclengar

b,;:r'i t,rr rutI I l,u mnngkin nempr:nyai_ motif yang

narnun tanpa

ia menjadi

umLlm

1ain,
rni-c.e-l.ri!'it unt.nk rnendengar berita tertentu yang berhutlun_
g&rr ck:,g'r, pekerjeran kantor kita. conboh yang lain
ap:rb.Lala sleaeorarig urerrjacli anggota e;*at* perkunpulan,
:n'-il<a uit:rt- !-f'-url-rLjfirya biaranya ber:gabung. ra mungkin ingin
i'i*i,..,o. rir-ii1-lirtll br:r'sa,ra--sama clengan anggota perkumpulan
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f.

l;er'r:iel..,u.t,, iltllnE{li-i.n hanya ingin urenghitrur hatinya clengan
urt;riar:r.rlii ltel-clurpok itu.
'cr. lfi.r t, j f I3iogeneti-r

Hoi- i-f -moti-f b.i,geneti-s merul>akan notif--motif yang
Lrr:r.'4,':;.i,1- d,:rr.i kr.trut.uhan-ketrr-rtr:Jran organ-ienre clerni keranJu_
t.eiri hi clupnya seci_rra biologis _ Hotif triogenetis ini
1-,e;r"c,:r'ak urr-Lve'sal cran kur.an6l terikat kepada lingkungan_
ririgk*nu..n bempal manuei. itu ]<ebetui.arn berada clan
br:rJreurbung- Mobif hiogenetis ini adalah asli crar-am ,riri
0r'crrrt{, t.talr berkenrbang clenga.yr sencli.rinya

Ia mr:l.akukan perLruabarr yanEf dil-arang o.leh agama,
Jrirrr:na i-a r-erciorong oreli r-asa emosi_onalnya ter:hadap
i;.Lngka' .l;.tku ayalrnya yang .belah kar+in lagi tanpa 6epen*
getahuanr -i-hunya cran anak--anak terlebih crahur.u. Dengan
hr:.jiicliali L,er.aehut, ia menjadl ma1a.s turbul< berbicara
ireptrd^ si-rpapun yang acra rrirumah termasuk cren6Jan ibunya.
UrrLuk urenghindari kemungkinan_kemttngkinan yang tidak
ciiinginkan maka semenjak kejad.ian it,n maka ia sering
per'gi keluar rultalt Lat:pr.r parnit, ia mencari teman untuk
dtrl-iat ruenghibur habinya, 1a menjadi t,ictak krasan dirumah
$eiak ayahnya kawir: Iagi, ia meraaa kurang perha.bian dan
l<nrang kasi. sayang, akibat,nya ia nenjac{i anak yang
i;idak .jlapai; nnenilai marla tenan yang dapat memberikan
cont;,Jh yang baik, seh-i^gga ia tarnpa saclar telah salah
rlal.arr ine*il.'i.h teman- peuruda tersebut .leh teman-temannya
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r

yanEJ naka] itu cripengaruhi cran ciisuruh i.kut crala, per-
nia:Lnan atau pertanriingan cabung ayam dengan memakai
Llang, Iiar'e^a tercrorong oleh ra*a takut kehilangan teman*
teuranriy;.r clnn tur.buk urenghibur hatinya yang sering blngtrng
iia^ setrih maka ia -ikurti jnga ajakan temannya itu war-au-
Illln ia r,reirdiri tirlak ikut main, karena uang taruhan tacti
iir tii'iprru. koper.a orang lain, adapun iu sendiri hanya
noiitun pertandirigan sabung ayarl saiia.

Dengan clemikj_an clisini penulis clapat mengatakan
Iliihvra pemuclar ter*ebut, berah narakukan perbuatan yang
rrtony iurp.ryig clar.i. .tur.arr yang be::l-aku clala-nr norma_norma
I i:l-ri ii - i+i:iii rlor,lir aa{.rra k}rususnya agafia isram. ra terah
rrr':l'i-rl:lr,:iir'!:) L:'tirilakr-r Lrer";iucrian dengan menrper.taruhkan ayam
.)';:rrrri JCd*rr.g cli.:icrrr , htrl i,i. sarrgat cr i la.ang rlar.am lsram
r-ic'l-,uLr aptibi.Ia seseorang Lelatr melakuk;rn perjudian maka
kcin'rrr)1jl{.i.iii:rir besrrr. ia ahan menjacli 1rpo kepada Allah clan
s;holal,rryartrrn nrenjacii malas biihkarr mungkin juga lupa aalna
ui-:]ral,-i liar,t::rra yarlg cli-ingat hanya permr_rinan spekulasi itu
saj'-r' orerr karena iL* perj,di-an sangat ciilarang oleh
A-.I.-'l.alr SrdT hal ini clesesuaihan dengarr f it man ALlah dalam
A"l--qr-rr'-'i!1 $Lrr''lt A}-b;i<ta.ah ayat l1g j*ga terciapat cralam
:-ir.r'r,i.ii; /i.J rr,..r:i rlirh,lyat, ElO.-g-1

.. I'{<.i1, if IJ,;rr_;iogenr.:t j-s

l-loti_{. sosiogenetj.s acial-ah motif yarlg clipelajari
or-arig iiarr lrerasal clari Iitrgkungan kebuciayaan tempat
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L)i.itnij .i [.ri 1.;r_+l.,1Ir:r.JI detrf befk(*glbf_ulg.

i-l . l{tr t, i.l, 'Iuogenc t ie
[!ir*rrya penggLrlongan ini bel*m rengkap karena

Lrelurn nre-l-Lngkupi rnobif-rno.bif ma,usi.a sebagai nahruk yang
i:rerkr:-Turhanan- Oleh karena itu henclaknya ditambah lagi
*e'ggoronE{.r'} irri clengan mol;if-mobif nanusia yang berasar
ctari I'uJran Yarrg Maha Esa yakni yang cr.isebut dengan motif
t'er:genetis- Yarrg climahsud clengan arcltif lni adalah motif
yang berasal dari interaksi antara mamusj_a dengan Tuhan
rt*perti yang nyata dala.ur itraclanlra dzur r-ia],am kehiduparuxya
schil'i-hi:t.i cri-nana ia berusaha merear_isasi norma_.norma
agalrra Lcr.tentu (l,I.A. Cerungan, 1gg1, 141_143).

sedanghan penggolongan motj.f I'ang dikirtip oleh
SarI.Lto t{irawarr clari W. I . Thomaa ( 1gZ3 ) menyebutkan
scbagai. ber'ikr-rL :

.:r. Ilotj.f rasa amarr, yaitu noti.f dasar clan primer, ,meli_
puLi k*bub.rh*n arran ra.,a arnan dan .berhlndar dari
b.]ra:r* adaprm yang tergol0ng claram motif tersebut
aiLti-rr.a l.ain :

.!-. IicbuLuhan f j.eiologie
'l - Kebr_rt,trhan akan keselamateur

3. I(,::trrrtnhan kepercal,aan cian kesee,aian cliri clengan
I i.ngkringarr .

b" l{r:t-Lf rrlrpon j-alatr n:robif y&ng ber.asal rlari kebutuhan
,:rl{.3,* kcr,re l*mattrn , kemucl_la. Lrer:.kenrbang me.j acli motif
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l'l

t,crs*ncl.lr'i. llotif reEpon merupaka.n keinginan manuaia
.t:ittth ber'hubungan clenganr manusia lain aecara intim
cia, h*r'r;ahatrat - Hotif re$pon ini bersifat terus
rnr)nc"r.'l-rE;, L:i.crtik t,erput urs-pubuu, jarji ada setiap eaat.
AclerL'lur !'n*g t.ergorong dalam motif 1ni acr;rrah ,

1. l,lot;if harij.h ijayang

2. l'1oLi.f cinLa ronrrrnt;i.s

:1. l.il_rl,.i.f Sos:.iaI itas.
Mr:t j f L,engena.Ian cliri ad.rlah motif yang cliclasarkan
i:luii !r,r-:l-rnLuhan unt;nl< rJip-6n.1or-,* masyarakat sebagai
r"ict-r7.,1 v11r !'/ar)g urenprlnyai hepr.ib*clian teirsgn6ial , mem*
iilriliriri l\altdaligail selndirj., me[rpltnyai ni]ai-.nilai
srcriri j r' j - ptrda i-reber.apa ore.ng ]rarlg belwibawa dan
br:r'lrcrrga'ulr, ur,:lkii parrcrangrrn mereka yang disadari oreh
rur:rt j. f.. uur Lj.f ini. akan m€lmpengarr.rtri panclangan masyara_
kah ,/&rii be*s--ingkrita*. yang ter.masnk motl:f ini antara
I u i-n y;il<rr i :

l". l'k:t .i f hnr.,ga elir.i

l'{ot i J. stat;uc

Hotif prrrsd,61s.i (Serr.liLo Fh_rarran, l.gZ4, )

P'l,ggolongan rnotif diatas tersebut atrarah
lotrgan rnotif bertingkat, maksqdnl,6 ialah suatu
lrar.u tirnl_ru.L kaLau motif .Iairr yang lebih rendah
Li:rnrlycr sr-rdatr terpenr.rhi .

Di:r.i beberapa mac;trai,/jenj-s motif yang telah

?

.-|

penggo-

motif
bingka-

dije-
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lv

I aslir,r n cli ii. t;i-rs; , r'i.ka yang urerrcleka L i kesesuaian pada
ul<i'ii;c.r i.ri, .cla-Ieih urobif r.errpoil crarr.m motif ini di,eras_
Ic.an i:trhwtr urr:tif ini nerupakan keinginan manusia untuk
Irul:*r'rsian cJe.giur manusia lain Erecara i.tirn dan bersaha_
bat.

Karerra ia akan ttrkut keliil*g.r, sahabat_sahabatnya
yang r.-langgap te]'er]r banyak nrenghibu]:nya, maka rneskipun
iei diajak keperbuatan yang sang*t merugikan dirinya
sendiri cran orang lai,, ia ikuti saja mereka dieamping
itr_r pula iil merasa terhibur dengan apa yang ia dan
t;crneirurya lakukan. Dan jrgo ka*ena arlanya rasa kurang
di't>*r,trr'ir<arr cian r<ura,g kasih sayang oleh keluarganya
t;cr''uta'm;-r oleh ayahnya seh-i,ggei jala' sat,-.satunya ia
-jaril<;:.n pacltr perbuatan {,erlarang itu. fni semua terjadi
Itar'r:na aclairyn l,es;-,611 a.bau karena aclanya dorongarr yang
s;rn61crt, liucit yang mempengartrhi.nya.

I.l,:rl.rnlrun dal.arn peurhi.ll:asan skripsi ini
btihwa n:ot-j-f yang rnenciekati kLrcesuaian aclalah

dikatakan

jenis motif*eip.rll, rranrLln penulis tidak aka' r,enghilarrgkan
rnac;rni'l'renis; mor'if yang lainnya sebab moti-f-motif terse.-
l:r-rl; adalah u,:rl.trrg het,kaj.tarr.

(:. Jkl.:i:rriir.rl

t
,] I'':ri1Ji: l.t j,ern per,j i:dii:rr
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#

Pex';jnciiiin i.tu srer*perJi;-r' sar.ah satu Lren.r,nk peny6p11
ni(:r$l,rar.ilk'ijrt, satu benbuk patologi sosial. Sejarah perJu_
clian suclrrlr sejal< ber:ibu_rj.bu brrhun yang 1aIu, sejak
cljkcnaluya sejarah manusia,

frenr"r*rrb linsirrl.pe.ia A1-qur-an judl acialah suatu
k",..,r i';yiri"r'horr yang mel:ti di.,auhir sr.lp11pa dengan mi-n,man
l(c:r.a.!, f)rjrrVenririih berhala dan mengrrndi nasib dengan
piririih 

_

Aclal-,rin Itartini Kartono berpenclapat bahwa perjuciian
I-'ri.l;a.uharr cie.gan sengaja yait, pe.baruhan sat, nir.ai.
;it,;rlr [.ic,:sriirl_Ll yarrrg .ianggap bernilai-, clengan menyadari
;irl.lr'tyi.r ;_.e:;il.lc-l clan Ira.r,apan_har.apan bertenbu finrler per:isti_
\ri.r- Irr.-,1.ir.,il;lvln pe rm.ri.nein, per,tanclj-ngan_pslrtandj_ngan,
Ii('ll'l- (),,]].)ir;Lir-- pi:r,l r;urba;rn , clan ke j ad i.tn_ke j errli an yang
t. -i clirkz'lre .l.urr past i has i ] rrya .

L)a.Lerm r.rnda*g=urrclang l{*rrurn pic{ana pasa} 308 ayab g
Ft)r'.iucl.i-an dinyahakarr sebagai berikr:t :

Halrr iudi berarti tiap_-tiap permainan yang kenung_
kirrantl5,a stt:nang pacla runumnya terganturrg pada r.rntung_
unLu'gan saia, itrga kalau kemtmgkinan trertambah besar,
karena r,emain l.ebih pandai a.bau lebj.tr cakap.

Hain jucli berarbl juga Eegala pertaruha-n tentang
keplrt;nuarr-kcpuhusan perl0mbaan ata* permainan lain v;rngticlak diariiik*rr rnerclka yang turnL berlomba atau main,
tlemi-kian juga segal-a pertar.uhan Lalnnya-
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lr

Sr-:ciarrghan urenurut Dali Hutiara, clalam tafsiran
KI/I{P },ang dikutip oleh Kartini Karbono merryatakan seba_
ga.l bcrikut :

Permai-nun .jucii itu harus criartikan dengan arti
yang luers, juga termasuk segala pertaruhan tentaag kalah
menanErrlva suatu paclran kuda atau lain.-r_ain pertandingan,
ata, sega]-a pertaruhan dara-rr perlombaan-pe:rlombaan yang
diadakatr .rntarei clua orarrg yang titiak ikut sendiri clalam
perl.ombaarr-perrourbaan ibu misarnya sabu,g ayan dan rain_
lrt j.n. ( Kartini Kartono, 1gg1, 56 ) .

Dar'i l-rr:b5.;p6p6r pengert ian yang te.lah kani kemukakan
yi'rlg mcncrerkerti kesesuaian clalam p.,embalrasan skripsi ini
y.,hrri perrrl+r'l ian yang rlikernukakan or.eh Dar.l Mu.blara yang
dill.rtil: oleh Kartini Kartono. Beliau nengatakan
r-)ril'uriiinarr .iLrdi acrar-arr segala pert,ar*han tentang
nc,ailgrrycr suat* paclla' kricla ertau ]ain_lain pertandingan,
'irlarr segeirii per"tarlrhan dar_aur perlo,baan yang diadakan
o'l't:'h ci*a c)r'r:lnEJ !'ang tidah ikr-rt scndi*i claraar perrombaan
i t,u, utisalrrya , to ba] isator clan lain-.-Iain _

l)'kat.nrran ciisi,i bahwa karena perbuatan atau
L'L.gka, llri<u pc,rucra ya,g penulis makeud terah menyimpang
c{er*i fio'rrcr urasyarakat, maup.rn nor.ma agiilna. 'dalau ia tidak
illi:r.irl r,rill)d-i r. telerh d.iarrggetp ikut serta clalaur permainan
L,t:rr,:r-:llut, sebab i.=l memberikan Llangnya kepa,la temannya
nnht.r}. d i jirilih.an .bar..r_rh;rn cltrlirrr per.mainan atau perlombaan

bahwa

kalah
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T

I

.'iahrllng aya* yarrg diacr.ka' oleh ol'ang rai*, s*darigkan ia
senclclir.i tranya seLriigeii perronton.

Me'nrut pa,crangan isra-'r perbn;itan yang berah
rlll,rkukan oleh peurucla 1.:r:rsebut yakni perjuciian, ;jelas
tr:lah nrenyj-urprrng clarl apa yang telertr ciifir_mankan oleh
Ali.ah SWI yeurg tepabnya terclapat clalam surat A1_baqarah
ayat 219 cian pacia surat A1*maidah ayat go-g1. Dari
br:berapa averL-ayab Lereebut terah ctijel.askan dengein
jel;ru k;r.lau khanrar dan judi acialah perbuatan closa yang
besar d,Lantara.nya dosa-cros:a rresar .rainuya, tiisamping itu
j*ga j*tii ciikatakarr sebagai per.br.rateur syaitan yeng
uarrElat ke;ji karena dengan rrerbua'bari itr: manusia rnerr;iadi
Ir-rp;r atatr ne*jacri penghalang uran*sia unt*k mengingat
A.ll.alt dait sholat, oleh karener itu p,erbuatan keji dan
t'erlariing itr.t harr.s tliiauhi Ergetr manusiei it* aka, menda-
patl<au kehidupall yang tenarrpl <Iau bent,rarn, rlan urendapat_
hertr l<r:hirlupiin yarrg Erelaln ber.nntune baik rliclunia ma*p*n
tiialrhi.r,ut; ko I;rk -

Ilenr-rcia t;ersebr:t mer-ak*kan per.b.atan y.rr-rg ciir-arang
o-1*]r agiur)& -i.t;u, k-rrena ri:rs, emor:ion.:rlny;,r terhaclap ayahn*
yi] yang h'rwin lagi tanrpa sepengetah*an ibunyti ,ebih
ikrl;ulli clarr an;rk--anakriya 5,arrg cli SIDOARJO sehingga ia
mc:niiltli ainak yirrlEl perirli-au tlan Inrr.ang ber.sr:mangat, Unt*Jr
rrt.,la.nl:,iasir.air kr.:jr.rnglg6lirnrrya, mak;.i itr I a.r,i.ka* kepercla
Lelllittinlrn yai.rlg tt: J alr rterrti:t:t,ilt)rtr pertF_,li,1.tIt y[rnlJ ]:ttrang
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7v

i-rrtilr, urt:r:ir(i-rrrun rrudah tatm brrhwa itu kur.ang baik ia tetap
u:errgj-kuf i riv;l s-rebab takut ]cehi rangan mereka yang ber.ah
r-15 u'gg.pp5';1 telah banyak memberikan hilrn.an crikara ia
r,iir'''"'i u*rr ii1 ir,:n hirrak heta.h i,i irgg*-1 dirr_rmah, mereka
rrlr.:n[j.l1j 6]r ir* i.r:ar. clengan menonton L.ertanciingan SABUNG
AYAH, Iringg6 t;anpii dj_saclarinya Leman_ bemannya teLah
Irlc:p1!3gp.1- pe r:gar.urh yang buruk, dan petcla akhirnya ia ter_
'i el'ui'ltttrr l''acla peri laku pcrii:diern wirlau sebenarnya ia
t'icl;-rk r'*ain senclir-i, taJ'j jrg. tclrmaeruk diclalaurnya. Ilanya
i t, lr l-i'rh p'i,,:tryel:trb rnrlr)Elapa pr,:rnlrcr;r te.setrllh rre-.r.akukan per_

l it.l,-i t..irri t..r: r, j..i rerf t/.1 .

il. Si.:hal_i rjr:]llab ll_irnbrrlr:ya perjurlian
Devici ateiu penyi-rnpa*gan tingkah laku it* sifatny.

'irs'r 
l'u^gpgn1' nisalnya hanya kriminal saja dan tidak

rrikoholiu aLau pe-ncanclu bahan_trahan nar.kotik, narnun bleajr-rgii ja,,i*-ls s-i.fo.b'yir, m.is;rInya seorang FJa*it,a Tun* susila
-rakir-r.irrns ii.inina.r-. Jarll acla kombirasi crari berrerapa
ti-,gkah I'akur meny-impang- corrtoh lairr : sudah kniminar
i_rc',lrrli. bccar, alkohoI.is, sekali€i-rs j*ga a_sus-il-a aecara
se:<suiL.

frcvisi tersebr-rt ciapat, dibecla-rran clala-ur Liga kerom_
Polr 1,6i-1..r:

€r ' rncrivi d,- inclivicru crerrga, t,'.gkah rali.n yang menjadl
"orasalah,, urerugj.kan clzur destr:uktif bae.i orang lain
alian betapi b j.cla.k merugikan diri sencllri _
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L' Indivlcr*--indivirln rlengan tirrgkah lakr-r rnenylmpang yang
men.iadi "urae,alah', bagj. diri send_iri,
ticlak mcru.gihan ortulg lain-
fncllvi** -incl_lvic..r clt:ngan deviasi Lingkah
menjacil "uter:afah,, bagi diri sencliri cian
1ai.n ( Kirrtilri I(artono, 1981, 1Z_18 ) _

akan betapi

c-:

l-aku

bJui

Vang

orang

Disebnl,kan oleh Kart
trr,:r'jurlul traLcrl.ogi SosiaI,

ini Kartono cialerur bukunya yang
bahwa maaa seka:rang ini khu_

$1.I$rlya ciil<ota_kol,a besar dan kota dagang serta inclustri
rio''rtta--rior.'!l., susi Iii rnen;i a*i. longgar , *arr sanksi*$ankei
n.EtiaI urcrrrmah, jrrg6 ireytrkinan a-kan norma-norura reLiEi,s
rit,:nj r:di uren j.p j.s - Oposisi katun agalnil dalanr menentang
L,cr..juclj-arr L.iclak clihirankan l*gi- sebabnya ialah sebagai
bcz'iki:t, :

ii " Sct;rrp;,tii.rrr arggot-,ar uraeye,rakat slrcleih kc,canduan
r-lL;itt, t,arulran, lol,ere, yang L:emua bersifaL
Lrnl,Lurgarl- Haktr via perjudian clan L,ertamhan
fiicag]161-;ri-.karr lruurrtungJan bes.rr dalirnr waktu
ciengurt citr-ir :rarltl mttdah, urrl,ttk kentucl-Lern clapat
s btl t:rrLr f:.:(.)r:i j_aI yar)g t inggi .

1.; ' Pc.ir:clirr' itn clir*19g6g-., sebagai per.i stiwa ,.biasa,.
si':rr-Lrr*EI'r r;i'iril$ I-x-+.rs.rkap ac,h tak a,;trh berhadapnya
( i(,-rr't. j li }itrr.tc-ino, 1g81, Zg ) .

Eanyok orang uenganggap perjlrdian sebagai satu
'cl<i'*ar:-L yii',g nr:'trar, c{an ticlak uengandu'g *n$Lrr dosa.

periu-

untung-

mereka

uingkat

mcreblrt

 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id digilib.uinsa.ac.id 



gr

Lagi. pura lr.:rrjucri an bisa men*mbuhr<an kegairahan dan
harapan-hari.rpan- Disanping itu per,juclj.an clan usaha_usaha
haE;j.no blr:a cli.jaclihan sumber keuangern bugi oknum, organ_j'rasi ar;uu L'arr,ai polibik crarr penneri*t;rh d;rerah.

Olr_,It ]tarene. ittr pacla clarsar.nSr6 mannsia clalam kehi_
tIri.r*rrnya t:e1tr1u br:r'c:'ksi $ecara hr:f istik, yeritu perba*
cluan ant'ar-a i:acran, j iwa clan ringkungan- suatu reakei
i'arl'g abrrcir'lra]- ti,rbul buka, harena satu faktor saja gaitu
kcy:ri!11-li6 lingk*ngern ata, penga-laurern tertentu, mela,tn_
k*rr bcberapa fakbor yarlg ealing ber.bemu cran rnenjadl
]':omlrirrasi r,'-:r'tentn sehingga paaa akhirnya l;imb..l penylp_
pail'ia, ' si:' Iah s-ratu ber:tur< mengapa seorang penrucra ltu
neLakur<an pcrilaku perjucli-an wa1a, hanya kecil_kec1lan
clan -1. st:.crir'i 1;irrak ikut berrnai.. r<arena sudah cribitip_
I<att pitciar tenannya seperganl_an, yaitu kerrena adanya
ntot,i.faeji dari teman-teruanuya disamp-trrg itu ia mengaku
*.r'en;r ia merasa sejak ayahnya kawirr .agi., ia hanya
lretidirp{LtJ(an kebu l,uhan ura beri s,-rj a sedarrgkan masnLah
keioih caylutB dan perhatj_an padanya masih ktrrang, sehing_
gei nnbuk rrt-:1a-npiashan semua il;u bergabnng dengan teman*
temainny'r ,'I&ng men'rpunyai tingkah laku yang kurang baik-il. A]c.ibat-akibab peruiuclian

Secunggtrh.nyi_r pada pernula;rnya D)itcatr),_nacarn
nait itu sifatnya relreasi helaka, dan sebagai
i<ctcg61y1g31"1,ekibat kerja berat sehar-1._hari- Namun

pernai-

perry€rIur

keg-1a-
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tan-hegi.rtan it.. akhirnya malah digunakan sel:agai ajang
pe.judian d*n perl;aru,rarr oleh orang-orang dewasa-

Kebiasuar: berjudi mengkondisionir nentar indlvidu
arcn,ati ceroboh, malas, muc{ah berspekurasi dan cepat
uren6Sarnb-'' r'esirro tanpa pertlmbangan, akibatnya rebih
I;rrrjut ;rnt;r.l.a laj_n :

a' Mendo'r:ng orang lain untuk merakuk;rn penggelapan uang
hanbor. dinas tlan uelakukan tinclak korupg.i.

b- Ii.cr.uli .t.rkir-*rr jacri berJrtrrang karena sehari_harlnya
cr'i-crer''a nafsu judi r{an keraku.sa, i,gin menal:rg dalam
rvrrJr. t,u r: j-r.rgkat 

.

c ' Fi IEi,iirr menjacli kacan, sei-ral: scr ar-* digoda oleh
trar'i.rpan.-iiar.,:rpan ticlak past j_,/nrenentn.

rl. Fl*rrL.al t.ergr-lngglr c{arr r::enjacli sakit, Beclang keprlba_
cl.i;lr:nya ureu j adi- sarrgat I abi I .

(i ' D-Lsc.ct' .,leJr n.r f nu -i ncl-i- yarlg berr arut- l.rub , kur.an_
il.Iirh .inrirn krrparJa Tuhan, sehinggir tergoda mel;rkukan
t. j.rrr:lali ir- susila. .TeJas.Iah bahwa rtrk5za1, kecillah yang
p.-rI.lrri:t rncnclerita oleh akibat_erkibaL ;iucli itu DLL.
( I(artini l(;rr.tono , 1986, g0_81 ) .

4. B*nluk-bi:nbul< perjudian

Per'orati,an ,ucri di rnclcrnesia sudah ciikenar. Eejak
]r*r''rtuu;--r'at;us 'Laliun yang lii-lu- pacia urasa kejayaa. kera_
j aatl - l(c,r'.r-i aaii cli Jawa claerah_claerarh luar , banyak &enye_
lengga.a*;r. per,u..iur urelalui ber.macarr-*aea.rn be'.Luknya
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V3

,:irrt_ara icr'. : *qabung ayam, ktrlr*ng gerrlak jantan yang
bur'kelalti $ampai salah sa bunya maL.t biri_birl yang
** r' -i rrg bcr-adn tanr*-rr<, I<erapan oapi , i iz.ak kemiri dan
lrri.rr -l;ri.- senuanya crengan urenyertakan taruhan_taruhan.
L)..,r'ur':inan "pernrai,an beraertltrt hingga sekat,ang maslh
te,rJrr].:trt .iI:el.r:sr:J.-.poloaok tanah air. fndonesla.

Atatprur bentrr& perj11sr1-n yang terdapat dicraerahpt:nulis anlara lain :

a. Sabung iryaJn atau aclu aVaur.

b' Aclur do.o (urerpabi) ini criadakan setiap har.i pada EOre
hari tiingga sesuclah uragrib,

c ' ilernerkai ara'b kerbas yakn' dengan nemalrari_ domi,o a.bau
kartu r.emi.

d. Dadu gluduk.

Dar.i keempat rlacaln bentuk perjudiern yirnB terdapat' dida*rah kaui, maka yang ha,ui b.'ae cralam skripai ini' aclala,r perjllgli-r, ya'g berup;1 atau berbent,k sabung ayam.Dalt,* pertcincringan berseb,t caranya yai.tu : ada dua ayanyan,{ dilepaskan crisuatu tempat tut*k rriaclu (bertarung)
l<emud:i*n ay*n yang d.inyatakan menang yaitu yang manpu
membu.aL uusuhnya rnati,/terluka, ber,Lari.. Seclangkan untukw*Jrtu pr:laksa*aanya aclalah pada aore hrrri di.bempat yang
r'itmeti na,*n jauh dari pi.ak berwajib misar'ya : diping_
Bir r"er kera'ba arri, rripintu rnastrrr kampung*kampung,
pertir.i'rhan inl ac{a yang nremakai- tarlr}ran crengan cara yang
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bes'rr -i:esaran dan acrapula yang Eecara keci--r--kecir_an atau
cuhnp seder'ha'a, $epepti yang diik*.bi oleh pemuda yang
meniadi obyek perrulier, ia mengikuti perbuatan yang
cle*ikiari yait.r cri bempat yarrg cuk,p rarrai. namlu-) dekat
nrmahnya clcngan taruhan yang cul<up sederhana dan kecil_
.kei:::il.rn :,i;i.itr. lJaarun wa.Laupun sederhana rlan kecil apapun
!,.tng t.ljrnrrrirkan trntuk berl;aruh hal ini. .sangat clilar.ang
ulelr r:lgirrrlil clan .juga olelr oor,[0i:r_y]ol.ul& yang la.in. Setrab
L-r'-r.hnatan ihu arca^ oremb.wa kerr-rgia, baik terhadap ciirin_
]/a. ulil-lptllrr terh;rdap or.ang _ler_Ln.

D. P.uart.leta

I . frrrrgcrt _i.;rrr pelrrrurla

tebenarnya strmpai sekar'ang ber-rrm ada kat,a sepakat
rnt;ur,a l).rr.a ahli ilmu perrgetahuan tentang batae urlur
bogi p(:.:un.l(ia. I(arena itu terganbung hepacia keadaan ma_s"or.'ilr(at cr:rrrisra {rennda ibr.r hidup dan bergantung pula
kepacla cieir.inr:rna pemncia itn diti_njau. .ljka kita berbicara
'-l*r.'-i .scgi. psikurorri mtrka batas usia r,ofirlrda lebih banyak
ber,gantlrj.: kcprtda l<cadaa climarra pemuc{a itu hj-dup. yang
'liipat crj'l;eutukan derrgan pasti acralah perrnu.la,annya, vai.bupltber pert,r.tuta at;ru nrulainya peruk,ahan jasmani clari anakn*njadi crevrasa kir:a-ki*a urnur 72 attru permuraan utrrur r.3
trrhurr -

uq
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o,r

Sineeih ( l-980:6 )

mana per+)- ihan darl
itl'rrasir i*rwasa nieri-puti r:lern.a perrrembanger, yatg
st:lti'rggii l-'el.Eiiirpar) x,cmclsuki $asa dew;:sa ( Si-r:ggih

pcntrl.is urember.il<an babasan nsia pemurcla yang kami
yai.tu i:sia i.iirbara LS sanrpai ZS tahun_
2. Cj-ri - cir"i pemncia (Fuberteit)

1Ir;i'claI>at dr.rer is.bj.latr yarlg ser-ing rlijtrrnpai
irul<'-r' lir-rl*.r pi:i.r<cr.ogi y,:rkni ist,irah ..acrorcsen 

cian
isriclr'r* is'r;i I.ith t'e.sebr-rt memir.iki abstr,rkr:i yirng

DtiI an

;) r:r ult.l Ll a,/ 1" e (r'til.j a

irukni:)rtr

aclalalr

di sehutkan

anak-anak

dialaml

Gunar-

makei

maksnd

didalaur

pemucla"

satna,

s.r.r 1$$0, 6).

ljeciarigkan uengenai r:entangan usia penucla ada
Licl-rcr.ar's i-'c:ndapaL yang .rapat crikt,rmrrkakan cri.in ctijadikan
;.:,r:r:lorn;llI aut,ar.r iiiin :

Mir,ur:ut; D.rr' H.4 prayit,o *engataka rr:ntanga. usia 
'3-21' Lahun ole:h T;rufirr Abdu.].rah ,rnram br:ku,ya l:emuda &

pc'rubaharr r-r.sial meng;rLakan bahwir. usia pemuda yait, 10_
i14 b.:hurn, sedangkan menurut Direrrtor.rt kepem,daran Dep_
Iti.ktsr-rcj ill L_rrr-penclapa.L bahwa neia yang cligolongkan seba_
gai petruda icllah u,si;r lli_Zf tahun.

Agar tidak terjarli hesalahfahaman tentang rentan_
gail usiar penrtrcla daltun pembahasan $kr-ig-,si j.ni,

''.iaL.iurr rrl*,cnt;rrr<ari nuia cran ciri-cir.i fisik r,€l*p*n psikor_
ci!{.-Ls tier}eor'a}}g.

a. Prr.be:r:ta.c merupakzur periocle t,r'aneisi l{an turnpang
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I
L)

i;inciitr diri;rten trtrnsisi sebab pubcrtets beracr;r
pc.r':l-Llitr, iin.a*a ,,]a.a kanak-kanak dengan masa

dal.am

perouda
( r'.r*;1; a; , diseb*h kanak-kana-k tictarr tepat sementara
ia be-lum clapa.t clikatahan sebagai pemuda. Tumpang
tinclih sebah beberap ciri blologis pcihologis maaa
kan.'rk-l<anak urarij.lr elimiliklnya, semnn.barra beberapa
ciri-cj.rj perruda ciiurillkinl,6 pul-a

' Pubcr'l'trs mert:pakan periocle yang sangart r:ingkat karena
clial-tuni ir:clividu h*ya dalarn waktur 2 sampai 4 tahun
lamanya.

. FuLrcrtas Dterllpakan periode berjaclinya perubahan yang
sairrgat cepat. peruberharr dar:L bentuk tubuh kanak_
karra*, p.tcra umu&J'rya kearatr bent,k t,buh *eorang
cleweisu' Te.jadi pu.la per.ubahan sikap cra' eifat yang
menonjol, terlrtama ter:haclap tem.rn sebaya lawan jeni_s,
ter'haclap permaj-nan clarn anggota kelr_rarga,
Pube:r'i;ar: rlij stilairkan sebaga_i fase negatif (Charlotte
Bu.ler) cti.sebut fase, sebab wal<tunya sangat singkat
dalan: r*r*-rn w'rkbu gari-s kehiciupan. D-i.sehut negatif
sebab terclilpat sikap dan s,ifat_sifat negatif yang
bt-l.Llrrt t,er:Ii_ha.t, cla]_arrr otasa anak_a-nak_

Pubertas mer.upal<an oncrsa atau periocle yang muncul_nya
s€rc;r*a berbeda--becla antara i,crivlcru-individu yang
r--;at;1.i cl(,)ilgar) inctividrr yang 1ainnya. Ada i'dividu Vang
.rirng&t' cepitt' nenurrjukr<arr geJaltr p*ber c{an acra yang

(-:

rl

()
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.l.anrl-rat (rtncii Mappictr.r:, 10BZ , ZB) .

Dcmih j-;rri pula proses penclewasaan tinkah
seol.artg p*nrrrcla merrerlukan subyelt uroclel orang clewasa yang
rllkagunriny&. peunda eenr-lenrng nengincientifihaei orang_
orarr,g clcwcrsa daIan ber.bagai herl_ yang di]ra},{Lrurinya, Eelrer_tj- cara l:el.f-;ikai.:n, car,a hergaul, slkap, sifal, dan earaire*fikir"nya. i{a1 ini neperb-i p*osea icle,tifikasi, inilahyantl aktrn banyak ruenunjang an;rlr penrncla untnk
pr.'ib.rcli yculg dewaroa,

I al<rr.

rnerrlientuk

trtrhwa

orang

Yang

ha1

sebab

peuncla

kurang

tl.

Yelng bnrul<

uren},impairg,

clenikiatn ia

merup;rktrn perhrtratan t:yaitan yang ke.j j_,
pt:r-buutan .ltu harus di.jauhi. -

Pcmtrcla*

Dalrrm stucri pe*aahu.ia, ter ah rrikatakarn
per.'il;rku FerJuqllsri yang r,Iilakukan oleh 6e
tersebut adalah karena pengarnh tc+mannya
balk attru teman yang mempengar.uhiriya clengan

, sehingg6 ia terseret pacla perilaku yang
kendati :la Liclak nelakukannya sendir.i, narrrun
clapat juga clikatakan telah nr*lakukan perbua_

tan per.i ucliar-i yang nang;rt, cii_l.arang Al'l.ah SWT karena

unl,lrli it.ulah maka

Den6lan ciemikj.un penyi.rnpangan perilaku s€)or.ang yang
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herbentul< pe*jucrian, ranr,ararr penga^.rh teman seperga,-
l-i:n,ya, *liii..raL komperrsaui rasa emosiona-]. berhaclap tinda_
lra' ;ry;rhnya yang hawin ragi, seh.ingga deng;rn kejaciian
terseLn:t iie cran IreJ-uarganya mera.a kurang nencrapat
pcrhat,ian clan kasih Gayang lagi orang tuanya (ayahnya),
pc'brr;-r.t,aii i.i har'no cli-cegah clisemtrurhka. agar perb*atan
yang rrcnyinrl:arig i,tr-r tidak menjalar a-bau urerambat kearah
I>crr'l-ru,.tar1 y;1y,O lebih jautr" Adapnrr sal-ah satu jalar: upaya
r-*t'r"rk mcna.ggul;r*ginya ytrittt clengan mr:la,.lri kegiatan
R'nbirigan rlarr .peiryuluhan Agama yang clapat di.bempuh
deng;,ur jalarr hepr:nasehater.n secara Iiln6l6trnEJ.

Derfa' y>ada itr, Binrbillgan ililr Fe,yur,han Agama
nlculpt'lttyaj }:t:i.iFiaruh 5r6ng sangat. penting cl;rl.at-m menanggu_
Jirrrgj .rL,an ml:ny*mlrLrh}arr pc;ri.laku perjucli,:ir: Srarlrj crilaku_
ha.tr t)-1 (..t1 $ieorang pcm,<-ia , ceberh c*:ngor., ag,ama manusla
clai:tr t, t,err t.r..lln j i w;irryir .

I-rrt:if.- I)r^. z;rrri.yair Dar.ajat mengern*kak.rrr b*hwa agama
l-rcr.f rrngr:i ;

€i, Member.ikan biubingan clalanr hiclu.p

h. l{errolong kc*uhar,an

c. Llencntrankan brrtirin (Zatkj.yah Dar.ajat, 1069, b6).
Derrgan rleurikian fr:ngsi ,Jari agafia sel_.rlu menbimb_

i'g pacla ,mat., agarna tret*jnan u.tuk memher.i-lrurr petu.juk
mar*rsia kepacla jalarr yang mem].rawa 1<eberr.rnturrgan clalam
hiclup baik didunia na*pu criakhlrat kelak. Haka clari- it*,
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di.eini konr-',e1or dalam upaya mc,nirnggr!-1angi pr:r-.!-raku yang

rnerry:!.mprrng yarig clil-a-]rukan ol.eh Eoorailtl !-remuda, untuk
menbanttl trlenycleoaikan masalah yang clihaciapi klien
kclnselor nrermberikan beberapa nasehat r-tan ar.ahan yang

rlapat rrrembtral, clia urenjacli saclar clengan apa yang telah ia
l.aktrl<an dan tak lrpa uiemberikan nasehaL aI au saran yang

sifatny.r membuat ia daLrat menerina ken1r61s.r, yang ada
rlidr:panrrya. $ebi:ib dc;ng;an aclanyi.r I.raI te.r,setrub naka ia
ti<iak al<tin Ler'sereL ke}:acla pc:r,hnat,ain yang menlrimpang

Ietrih .j uuh .

Llntuk urernbah tingkah laku atan per.j laku yang

menyimpang y..ng dirahu-han oleh krien (gremucla) karena
tinghahnyrr },ang kelir.u yakrri ia rnera*a bahwa Bejak
a,yahnya ]rur+i.n lagi br---rah membuat i.ei kurangg disayan dan
dipcrhatikan lagi oleh aye*tnyer., eeiringga ak-ibabnya untuk
menr:ari keg-ruasan habinya ia eeyirrg kerqar lrunah urencarl
tenan !'ang dapat urenghibtr hatlnya, nanlul setel;rl: ia
mend*pat tcuran, ternya.ba yang ia ajak berteman tel_ah
marnpLl nennpengitrnh j.nya dengan pengart*l lrang kurang baik,
eehingga ia ter,erum*s kep,rda perbuaba, ya,g menyimpang

dari norma aga$a- oreh karena itr-r kon.:elor memberi
barttua;t kepada kI-len clengan ;ja].an rnen;rnamkan,lorempertebal

i<eyal<inan l-eriiadap Tuhan yalg l"taha Esa, sehingga terta_
niun jiwa agama yang kuat, sebab kelmanan mempunyai
pengartrh yang besar atas dir.i manusj-a.
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I)e,g,r' clemikian, koncelor j*gii ure,yadarkan krien
bcrhwrr pe*bi,rirta.n1r6 tersebut sangat ciirartrng orei: agarra,
rnf.lilr untnjr il,u p.r:v:Iu critinggark;rn, I<arena perbuatarr itu
t'icl':r}: soriuai dengan apa yallg telah tercantum clala-n
f irrrrarr Aili,Lh yarrB Ler:clapat crala-ur sur.at Ar-baqarah ayat
:Jltl c'lan r.ti.tl_.ctb AI.*maidah ayat g0 cliur g1. Disana telah
rliJcl'asli'-rrr hiiirvrar ],:erbuat.an .jutli j t,r.r termasuk closa besa::,
Ii.ir.t:ria i l.,rr !-,erbuirtan syaitan yang keji, sehingga dapat
*ri.)ribtr-'i' rnrirt*s-ia lnc,jadi 1up;1 akern kewajibannya kepada
A,l. L;rh Svflj'_ SerLa.Lri ittrtrrul.lt konsel.or. j ug;r uremberlkan
pr-:ri111.111-',r1''.r., a1,au nrrsehat agar $upaya klien clapat menerima
liiri'ry,rl,-a.' yail.g ada rrilracr.rpanrrya ilenga habi ikhras, sebab
riii[.:iit,nyir jr.r lnetterinia kenyaL,a.e.n y611U r-li-hadapiny6, maka 1a
nk.Lrr r",)r-rrl{:lap,:rr-r.ian Lremua }rikmilhnya, apa}agi kenya.taan yang
ada ditrarrial:,i-irrnye j*g6 creni rrra.ia c{epannya. oreh sebab itu
i'a tr''rf i1, Iri;1Lr nlL:tl()riuiir kcnyit.t;trati l,enban;g kerwin lagi
'ry;:hriyit c{c,ng;1v1 $ecrraifg wani r,a yang belum i.a kenal balk
tJi.rr*11e.i ol'irrg- I(.*selor rreurberi pengar;rhan agar supaya
rJ ia Lj.ciuk Lrcrl>rilsa.ngl<a burnh kepacla ayathrrya, iir harus
1,et*p lie*r,r.;atril unbuk orencinbai dan nenyayangi ayahnya
$e,c]'t'i setre rttur ter,acli peristiwa yang nenjengkelkan itu
vialaripun reJruruk apap)un sikap ;:yahnya-

Sr:teiah itr.r konsel_or_ jug6 ueurherikan nasehat
t'errl'ang bagainana cirra mencari temun yanrg baik, teoran
y.r*g bar-ti'; i*.iarah 1;emar:. yarrg rliul)p* r.:erfi.kir dewasa dan
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$i

ilripert ciipr:r'ccry;r, berbr-reli pe,kerti Luh.nr, l:er_akhlak yang
i_iaj.li, terui.rrl yanl{ h1:;a menolong jil<a k.Lta claLam keadaan
oulr;r dau tlr.rka r sefo6t) dengan adanya teman yang Eeperti
itu, nr,rka ia ticlak akan terJelrak }:ada perbuatan yang
rrr::langtiirr c{ari r}orma-norna yang ac1a. Kem,ciian konseror
rncnaselurt,-i, sLlpaya ji: keurbal.i kc barrgkr-r sekolah dengan
rajin cian Leknn, .sebab ir-rru itu sarrg.rt bergtrna bagi
k,ririduj:an btrik didunia nauplrn dialEhi.rat nant:[. Setelah
it'r-r iic.ri'ir:c-ror jug* ber.ur:aha menyadar^ka^ r<lien agar slrpaya
i'ei ker,ba'L-L ne*'Jadi arrak yanE{ rajin sert,a tekun menjaran-
l"an ib*crah t;erut;ama uh.rat, sebab crengan beribadah dan
irrgat hep'ida All'ah s!^]r, naha ]relalr akan mendapatkan
1ir-:'t-Lr11t,r'truran d;rn ketenangan clalaur hlclup bail< ciiclunia
riur.rpLr.n r_l i;ikh.irat kelak -

ilal;-iur Frot;erj konselirrg ibu ber,akhir clan t-rerhasil
apai-riJ.a clitancleii clengan hal_haI sebagai berikut :
.l . K.l..ii.irr rirclr{lt.j_rrrn Jrenyaba;:n ya}tg rlihadap_inya clengan

j i,rtr iari yal*r' t,r_=ntang: ayahnl,a yang hawi.n .*gi diperan_
t;i'rr'ra., ii;r*Jran :ia sutrah trlLru rnen.,ririna kehtrcllran ayahnya
,i i ka licmi-ralj ke Surabaya dan i* t i rler,k berpraeangka
l_rlrr'irk ]rr,:prrrlti ayirhrrytr in akan Le.tap mencintai dan
!rrcrl5,ayar)[.Jj. ayir]r ktrnrlungnya Eeperti ketika sebehm

li Kr'c-Lr.:r:i'i -Kefielcberii_Ieu_tri_urbineirni-eul@
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1-'r:r'.i*tli pc:r'i.stir'ra. itr-r. Disarrrping itu pula ia euclah
f,.enri.;.r1.i. meu.jarJi anak yang merrjalankan akbivitas_
erJit'iv1{-irs ];ervtrji-b.nnya seharl--har-i, uris;rlnya kembali
rfl,;ir,j,r li,uri :,rhr:1;rt liura wahtn dan kewa j ihan dalam
fili.;:I!Lrn t,t: L. .i 1mu.

I{ i j cri 1..i,.1.ah ur,.rrryaclaL, j perrtruat-,ri}tnya yang sala}r, se _

liinj,ii.l;r ja nrrrlai b<lr,Lrsuha unbr.rk rneitj,:ruhi perbuatan itu
rjrrrgi'r' ca''a sccri.rri t rlr:mi sedikit ia menghincrari
l''i:rrcrlrrly;r yallg L,er-alr mersrberi pengar.uh yang kurang
traih' Il.ngga ia benar*bena* terhincrar atau dapat
lrrer,rjiiuh.j- p,er-blrabarr l,er,.1.ar.ang ltu.
Ii 'i j cir rue:r-&si.i kt.r6[61[i. tc:nerng ,.ran tc:nt ram tlathinnya
::i':,.: l.{j.lril: br:1,}1;1*,i1 urs;ni.ngga1.lrarr trrertlratan terl.arang
-i i.u. O-ll:lr kr,rr',,)na il;u ia 1ek,j..h kez.ati.rn tJ.rrggal cllrlrmah
Lrr,:r.r;;rrtrir .i t_ir.rnyir cl,:lIr Irrr,Jtr,rrganya (l<a]<erk tfarr aclj-knya)
i.lar, i p;.r,,i;,,i J<rr,lul.rt.an l_j.c.lak l<ar,uarr ttrjtranrtya-
iil it'rii ii;*i,l-r;rl.i men"ialarri- arrti'vitas- arrbivi.tasnya sesuai
clerii4,rr: t.r_r.jlreirr-nyan untul< menuju masa clel:an yang cerla
rlirrr urii.i,r i.leparl y&ng tel.ah la ci_1;a_ci.,t rrkarr.

,:,\

t

ti

Tangg.rpnn ula$yarahab

ci j eLn i l,r_r - Ada yanrg rnenol.ah

ter:hadap perju-

)ra j.tu mengang--

berl-:eda-betJe

s;lnta sekal -i

P ali d eugarLlsiltutt_ T'e rh il ci a r, p e r. ;i ucl j. trn
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9t

tr

,

at

lIfif.l tlc.rhaEli:ri pf:rttuat;an syaitan clan dosa,
f-iibiryii- Narrr,rn ac}.,r ptrj_a yang menerimafiVo,

.:nr-l<atrrnya s:ebeigai suutber FenrEhasil-an

dan haram si-
bahkarr meugan-

inl<onvensional ,

$cd.:rrrgkan orring Iain 1*gi bersik.rp r:ebra1 saja.
Adap,nrr panr-iatngan iela$ .qenrliri berhaclap judi

ercl;-rl ah ulengij.riggap perbuatan judi sebagai dosa atau
irerbnat;:.n hareim- .futli merupakan brtjukarr syaitan untn]r
t-iili,ih rlir','rrLaat.i perintalr Allah swr. Kar:ena 1t* eifatnya
jairat clan nrernsa.k. I-i.rr tersebnt seri*ai crengan firman
rlllitlt $a'flI 5r,1pg herbnlyi :

'( ij'{z \;i /0

1U
J./\,ffr\G iJ1G) ['

-)) , 2

/. ,,1
ob?t;:&;) bj:;2 6ei),FeGet

Ar'h -i rry;i "llaj. ot ctr)g.-11y;r118 Jr{trtg lterjttan ! llintmanAtrl'cli-i, ma j fl j rucU, berha.I a dan menEtutcli
r?,:i li-i lt ,J1tpg;11, l)aJla)7, $c?.1;tu7,rg'g1 tllnya rfertlJa i tup&'rbr/,:ltiill kof,s7, Ler"rl.rsri.& pekerjaan syai-l;itn - .'Ir:tr,.r/: i btt hendaknl,a kaotu j ituh j , stlpayaItityttt bc.r2,1;p;1.1 ns (Al -atttiilah, gO) D'isanpingil;ti .[61s,tltt]1. ,tlt SAW r?,:-Zar hadjdtnya l-rersab-

, cJa -'

,JG€:-/ r.3t:;;2,,j1s],^y,r_Jr G+i$ef C; G
,-.( 

r"r, u::, .l;^ ig 4-.:o,(e tt 2bU:.;Jk
'i-iril'..i : '\D,r.i llrrr iy',sa .r.ar baftr,asarmyi 

-RasuLttllah 
sAWi:,*r's;,:rl:rllr ;.geirangr r;:zfiI,a .n""i 

--b.r.q"r.rr, 
j*ttia;.,rJr* cr*g"{u,l ia t;eJah ii"rtr"*"I f,Irtariap A.lahct';iir Bfi--;rtl/iliry (IlR. .Aill L:ricij-
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I]AB III

CiI]UDI I{I'JI]I}IIS TET-iTANG BIMBINGAN DAN PETMILUHAN AGAMA
DAI.AI'I MINANGGIJTANGI PERII,AKL} P]IN.-TTIDJAN ( SABUNG AYAM)
PtrT'I]DA I}I D}.SA WOI.TOHELATI IGCA}CATAN KEITEMBUNG KABUPATEN
iiIDOnn.To

Da1anr obyek penelitia yang si_fatnya study kasus
ruraka pacia l:ennlisan skripsi inj pentrlls al<an menggan_

'ar',ra, 
bertang keacraa, atau biografi dari klierr crari

awa]- sanpai i-a menghacrapi masarah yang kenudian perrtr
diaclakan penanganannya, agar masalah yaxg ia ,adapi atau
pcr''btr'at;ur vang crir-arrrikannya ticiak merambat atau bertam_
tr.ltr parah dalam ia melakukan perilaku yang menyi.mpang
ciari norma lrang acla.
' Seeuai dengan inforurasi bahwa keluarga yang menja_
rlj. obyek peneLitian adalah keluarga yang mempunyai
*e.:i-cl,pan yang dapat d.ika.bakan amatrah pas-pa.an darisegi errorrorni - r{eskipun lrer-uarga tersebut berkerridupan
t":lron.mi yang pas--pasan ( seder.ha,er ) aalam masyarakat,'rlamllrl keluarga i.ni bidak sourbong dan minrleran (canggsng)
r-litLaun bcz-irubr.rngem clengan tetangga disekitarnya bahkan

/1

94

Gretuk-aran_lJnum__Ienliane_Ohyek_ pe ne I i t, i a n
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--\

t.idak jitr_,ang merrrl<ri memberikan per_tol_ongan kepada te_
tarngEla y{iilg membutuhkan ban.buannya. Keluarga yang seden_
heurir {]irnun bcrpengtrruh baik pacla te.bangganya ini dikar*r*ria.:l 6 or.ang anak .l faki_ Ia.Iri 2 perenrpLlan, dan anakyailg jicliurri ciiber.i nama A, A arrak yang traik dan patuh

:"::, 
o.a,rs t,a'va' schingga la sansat disayang rebih-

,..,'1"' 
ol-r-iir aya]:nya ' warauplrn i.a cangtrt dieiaya,g olehxi.,Qti.r c)r,ilr)f{ tuarr5r;1 llarlun ia ticlak pernah nrenunJu-kkan

iir":.urgrrrrhrr.rfirya cra' kesourbo*gan baik kep.cra saudara_::atid'eranya maupun kepacrer tetangganya. Namun aerraliknya

,t.,. 
*r,.:n-;*rli $eor.arlg pem*cla yang sangat trerpontenei halr{rr' (-rrhLl.Lir' i-karr cre.31i-rlr prest.asi ,a1a.,rr ia s*kolah selalur.rti:nllrt.|,.iiilieti kebeirhnsil.ayr cla.l_.un nrata felajaral. Ketika A

::::".":",rr 
bansku Sekorah Dasar. kelas rv per.rengahan,

,:rli_iri )'itrlg :j;:ntJ.it clj.c.:1n.Laj_ tian rlikagfuninya pergi nerantarr
Ii''-r.l'1'1'1''r.' t'r'r1'e* r'r'Llrk ilengacrli ,*sib sebar:-r cri .Tawa ini olehl:r':"i'itrtr crir'.sa kurarg memacral, serai-n itu rrntuk menlng_katkan r;tal;us sosial kel.uarga. Dan jrg" disana ayahL''*mtrd;-i A biurl'ak temrrrt $eFrofesi lrrrng secraerah.

D*rrr{'rrr *epe'pgj 6v1 a},a}rnya ia nebenarnya ,nera.al.rt.-ri,rt; ,Ji:.r:. Lj.dak enak sebab selanra ini ayahnya sangatrrrlfirt)i-:li'L'iiL,ik'ennyrl cran ,uga menasehabinya, narnun karenaJ<epc;1'si;111 .ryahnyti acialah cienr-i heperrtlngan kehtarga maka':r','Lr'nya 'La 'ierer*kan ayahnya pergi mera.tau keluar
'Tawa ' sel'una a5'ahn1,6 bcr-acra disana hubungan dengan
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k*1r.rr,r.ria,yei. masih berl.angsurrg clengan baik dalam artian
bahwri avahnya eering konLak dengan cara berkirim surat
men;rnyakan kabar keluarganya di $idoarjo bahkan sang
eryali se.lahr ber'p'6561'1 kepacra anak*anaknya untuk menjaga
diri baik-.baik clan belajar yanEg rajin, jangan terlalu
nr*nghawati.r'Jta, beriau karenar disana ia ba,<-balk 

'aja,nrc'cieng.rr kaba' ya*Er nenye'angr<.n ini. keruarganya disi-ni
urerijacl.i. lug* ber.masuk ei A. Dan yang ealing menggernbira_
iran adaliih hal.au hari raya Idhul Fitri ayahnya se1alu
ada'ersan* keluarga di sidoa'jo. sayangnya keadaan yang
demj.hj"ern ir.ri h;rnya berlangsung 4 tahun lamanya.

Pilri:r t,ehun 1986 herti A sang,:rt gembira karena
ayahnya rlrlang legi ke sidoarjo untlk m,;njeggk keluarga,
ajran t,etnpi aetelah itu ayahnya sudah tidak pernah lagi
;rda tiur*t r/ang cratang, timbul pe.tanyaan dihati A menga*
p.l kok bidak pernah ada surat yang datang, biasanya
haltru habis crat;ang di $idoarjo seninggu kemr:dian pasti
ada E_ru]..i11; ya,g datang, satu bulan kemudian ditunggir
largi , dia urenanyakan sanra ibunya ( ihu kenapa ayah kok
heluur kir...inr sur.a.b) clijawab oleh ihtrnya rnungkin masih
r:i,uk t'risetner nak- sa-urpai 3 b,lan r<emudian ma.sih ditunggu
i-''*hlcarr s-Lriipai sebarhtur keluarganya menunggu tidak ada
lieLb;rr $ana eehal-i dar.i ay.Lhn1,s.

Karcnu sudah satu .bahun lemanya ayahnya tidak ada
kitiiar bcr:j Lanya maira akhj-rnya pada bulan pebr,ari lggz
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.i irr-r puriu,le A berke,pntusan untuk ruengutus putranya
men ;i crrgulr try;rlrnya

kcga.na adulah $i
disana rlan kebe.Lulan Vang

A dan hakaknya yang keclua.

untuk

dlutus

Dengan

diaj ak

mereka

dani

tidak

l:er"belia-]. a.-Ler-urat yang criberikan r:r.eh ibunya ,aka berang-
ketiua l<akak beracij.h kesana (p. Kalinantan),
ri*nrp.i di-sarrrr mere]<a d'sambut dengan gembira

'1ct: a\';rh^y* bnhritrn seterah beberapa hari mereka

kat l.ith

r.ii: t r:Lalt

kelilirig hota bersama-EaJIra, si'buasi in.i membuat

ircnrlrir.;r sci<;r,:L clan yimg lebih menggenrbi'a*an lagi aclar_ah
a,'ahrryi, yilrlg cialarn keadaan sehat war.-af iat. Di.tengah_
Lc,gah si-r-ria::i yang mr:nggenbirakeur it, ad.e har yarlg agak
rieirrl-rlr.rt rircrek,:r heran yai.Lri bahvra sela,a ini ayahnya
t'rr:nyat* ti-darr senrlir.-i namun berser-ma .eorang wanita nuda
yitiig truitit' canb-]-k, memeng rnereka ber.dua sudah tahu
pr-rr'tiurrir kiir-i *e'r'eka cratang hesitu ntrmu-. mereka
(iilmp,]L uittilarry;rkanrrya. Unbuk menge bahui siapa gerangarl
w''^i{,;"r tersebtr-t, si A kemudian memberani_ka, cliri bertan_
y':i heliacra ;ryar,rya crarr lremudian dijawab or.eh ayahnya
i:rihwa ri:La acialah penrbantu clisitu, menclengar jawaban
a,,ah*yl r;i. A rrk,ir*!,a cliarn saja. Setelah dirasa cukup
l.nm;: (ki-r'i'i*iE-irr:r z mi,ggu) beracla crieana mereka nohon pa_
nn.lt tiitLr..rk kembali ke Sidoarjo clan ketika itu ayahnva
Ii*r'g.,1:s,1n sLlpaya biri-ri-trairi cri , ara* clan balk_baiklah
':liltr"riail"r ,-rer'sarri:r-€i&Ina sattcrat"a, iangan lupa ,aga ibumu
brrii<- ba j_l<, selai n itu cang ayah trer ;j an.j i untuk Begera
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ijlllang rltrl-arrr wa},t.u ciekat. .$esrr'rpai dirumarr mereka men_
i-.:cr''i.t,ak,lrr tenta'g aper yang mer,:ka alami dl.r:ana trersallta
a],ahny* terma*uk tentang aclanya wanita yang nrasih muda
c'lan c'rnt'i'k cii.-rurah ayahnya- Dlea&paikan jrg. bahwa ayah
ilhan pulang cialam waktu del<at.

fhra bulan kemuriian ayahnya benar_benar menepati
jtrnj iryo yalini ciia benar_benar pulang ke Sldoarjo untuk
menje.guk kelnarganya, nrelihat sang ayahnya nulang
betapar $erlangnya hati lieluarga ini, temasuk si A. Keda_
'beingan serlg ayah te*nyata bicta-k sekedar menjen*u-]r ke-
luargar sajtr melainrran ia j,ga p*nya maksucr lain yakni
ui&Ll ni*ta ii:i^ kepacra iubr'1n5,6 untuk menirrah f *gi,
r:sbc51'J.rn1z3 ia rnerasa berat menyaorpai-kan hal ini hepada
ir't'r''i.ya r;alri i.a Lrer:f.ikir- barrwa cria harus merlyampaikan
hal ini' f]etelah beberap hari berada di sicloarjo dleam-
i-';r.iki,rlirh rr-i*r;,y* :ibu keprrrr. iertrinya, cran ketika itu
jtc:;rr.ltr;_ur clirunah keadaarr aepi sebab anak_anakrya sedang
l,idir]< iida cliruo:ri:,h bingga]. dia dan istrinya yang ada
ciirururath tei'sebut - Denga* ciisa*paikannya h*r- ini kepadaj'fll;r'inya, mernang -qeurur.a isbrinya tidar< mengizinkanya
natrlu' .rete:Iah clijelaskan bahwa wanita tersebut terah
]ramil ur,eka cleng,an berat hati ia mengijinkannya perLu
cij..ketiihuj hethr+a wukt.r_r hal itu disalrpai}:an oleh Eang ayah
sL:lrii;i:ib terj'rtii F€)r-arrg urul't antara mereka berdua. semen_
;irili p*r'icr-;jwa itu ibrr'ya jarli seclih tapi ia tak menarn-
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pakliiirr I'.cr;ccl-ihailrr5r6 it* kerpatcln anak.-rrnaknya itu- I{anya
t;t,:l( j.L,'tr clr-ta nr.i.ngqgr--r srlrlg ayah berada dj. Sid6ar^.jo, kemu_
rii'nr, 'Lei lrc:mtrari rre Kar.i.mantan c{an ticrak pernah rrembar.i
J.trgi.

ljel,clirh sei<il,ar satu minggu sejak kepergian Bua_
uri-rry;r, i L;lr pornuda A irri mengumpulkcrrr anak-anrak ya tu_
juannya a.clalah untr:k menjelaskan kepacla mereka tentang
i'r']'ahnya yang akan kar.rin r-agi oeber:arnya S.bunya tidak
Lergii merrj elaskanya, rra$un bagaimana r"gi . Hendengar
penjelat;an itu lEonl;an ke enam anaknya urarah sekali, ada
yc\'H l<ar'err.r crrosin3z,n nrer]ah akan merrrbrak ayahnya narnun
i lirili5r;1 iiir,:].;:r railg].lya clengan berkaLa ( sudahl.ar nggal< usahla
n.1nt.i y;rlrg1 bail< aka.n kel.ihatan dan yang jelek itupun
*,"arr k<:r iira b*, ) - se be l.ah oa*g ib* berkata begitu 6emua
rrrri:lirry.r tl i sa rnenc-r j-ura kecuali si A -

l{t*l.ilr.-rl, keny:rLaan yanf:I aclir clilii"rclapnya dimana ia
xcl;t-rrti oriuipi-, na,run ia tidak clapat neimungrriri kenyataan
'ini' rlarr crengarr hejadian teruebut, rraka ia sangat marah
tla' jcngkeil hepacla sir<ap dan tinclakan ,yahnya yeng mana
L:eli.au ibu serama ini sanga'b ia bangga--banggakan tetapi
mengapa i-a mudah terpengaruh oleh bujuk cran rayuan iblis
irri ber'ar'+;i ayahnya ini hanya biea menasehati eaja,
tidal< bisa menjalankannya. Oleh kar.ena itu A menjadi
ber.rbah sikap berrradap ayahnya ia srenj.di sangat benci
datr l;iclak senang atao tinclakarr aSrahnya ter.sebut, Sesuai
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,fi't,an l-rer:gakrtan hepacla F,enulis yang pada
ketretul-an aeclang bernain ke nmah penulis,
(Iha yo ma$, aku urangkel karo bapak iku,

eaat .itu ia
ia menga.bakan

kok cek gam-
Irange deweke r<enek pengaroh karo wong wedok liyo pacrahal
iran c10k hene a-nak bojone ngenteni berarti nggak onokgllnare nasehate sing mesti dikekno anak_anake nek bapakik, J<i.r'im sur.at nang kene ) . I{al ini ka1a, cribahasakan
derrgan bairasa fndoneeia artinya sel:agai berikut : Sayajengkel mas dengan bap"ap 

'tu, 
kok tregitu nudahnya beliau

itr.t'e,p611g;1ruh ctengon frspsmpuarn lal' padahal kan dtsinlanalt j.r:t;r.inya nenunggu herarrti tidak acla gunanya nage_liiitrrya yi1ilr] si:lalu c{iberikein kepada anak_anakny. kal_au
bt:l. j-.-ru hcr.kirim $urati hesini. A jug6 nengakri atau menga_
t'*]''irrr l-;'rrrwa semenjak perisbiwn tersebut ia merasa maras
unl,nl< l_,cr.l:j-c;rra jiepacla siapapun yang acia dirumtrh terma_suk ihr-rnya, maha rla.ri itulah iar juga menjadi anak yang
t,iclali lrr:r,irr.;ur1 untnli binggal clir.utmah, r-rnl,nk melampiaskan
r'ir[''J a.,'a.i']iilyir, ke,e,gkelannya serta ,'asa tidak senangn*ya l'erhacrap elrrap ayahnya, unt*k nengirib,r hatinya iaecr-'irrg lscl.iiar, nunalr clengarr cat_a mencari teman yang
cii.rngtletlr cial:;:t, rnerrgerti te,:nt;a,€ clia. Karena pikiran clan
.,ilr':rrji-r-rrr':rlny'r 3',Ai-]g uangat binsi, rnaka si A tidak u:elihat_
-r'iiral' cir'r1u apakalr yarlrJ cr.iajak berteman ter.sebut darl
;it,; !i.tirsl;iil yiltli:I bil_i.h*baih a.bari set-rril,ikrrya, yang jelas ia
'){-)irrcl;11-"'r1';ro,'' t'entan. Tanp-,61 cerita pi}njtrag sl A urenemtrkan
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{o

htrrryirli t,':ur.rrr yelrg $ama umurnya tleng.rn dla rtamun nereka
keti*rri'.iillirrr iii:z,j me:rel<a acrar.ah penganggurein cl-an anak_anak
ya.rrir cl..gr ont sekolatr, akan tetapi A merasa senang
berl,urnarr clongarr mereka e;ebab nrereria crapat menerima A
cli:ntgan bail<. Haka clarri itu A menjacii tenang hatinya clan
ia ort':h tem.n'-tema,rnya seraru dihitrur & bahkan ia sering
tlieiiak pr:rL1i keluar kampung.

Tcmarr-Leman A selalu mengajak menonton pertandin_
gan.,.p61.t,tincling.rrr cljl_r.rar ka.npung. Dengan aclanya aemua itu
i-xrbj. A tre:n,jirdi ber.h.i.]l.rr : Behj.ngrr. L;rna_keLiuJraan tibalah
r'ierarrryr-r A rI-La;iar< urenor:ton pc.rtanrlingan_pertanclingan yang
i'l i-1-rtrnrl-rlri' clr,rrtgarr ac'larrya per.'ura.ina,,--pu,ro;:rirrer. cle.:ngan meng_
grurahan LlirrrEr, at,.ru crengan kat;a r-ain bahwa uang tersebut
digriniikan sebagtri alat taruhan, bai_k itu dalam pertan_
ding*n 'rdu ilyarl, acru jangkrek, ma.,-rplr' acru merpati- Dari
bcl;er.rpa tr>r:r''r-cerrd-ingalr.-pci.r,;r'ding.n berse'ut yang sering
c{it'onton tian sering cri,latangi aclalah pertancringan eabung
il},am, sebab selain clekat, juga sering diadakan dan
sanE{at nengaulkka.n.

I(arena serin€rnya ia di.ajak nonton pertandingan
siil*rng a]'iun yang ditarnb.ah de^gan pertaruhan dengan
menggunnrreur uang, maka timbullah niat jerek dihati
teman.-tenan si A unbuk rrengajak A mengikuti permainan
i'u' m*ranya A ragu' namun karena ia takut kehir.angan
mr,:reka, ukhirnya ia ikub:[ saja ;rjakan clari .beman_temanya
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i{'u' ;ikan tetelpj. j-a ticiak ikut maln eenciiri dengan kata
ra-Ln it1 mehbenil<an uan€nya kepacra teman-benarlnya untuk
dijaciirran barurran sedangkan ia senciiri hanyalah sebagi
penont,on uaja.

Bcgitul.atr eeterusnya hingga ia menjadi
dcngan apa yang telah berjad-l, sebenarnya ia
berhoni; j clarl perbnatan l,ersebut, namltn ia tidak
serta L.icl,lk nari kehilangarr nnereka, clisamping itu

dan kc.cewir OIeh l<.rrena itu ia menjacli Eenang

boean

lngin

enak

kalau
.La bc:r.acla dirumerh menjacii sangat seclih dan ticlak kerasan
ira r..r:nir 1;ev'ingart ayahn3,6 yang te-lah memhruat ia iengkel

kumpul-
l''nnrplil dcrrga* teman-bemannya crari patra beracra dlru,ahnya
ri':rlrji-r'i' n{alau sebenarn1,61 ia tairlr bahvra orang-orang yang
d.ii.i.juli br:rtr.:nau bel;rh rnernberi. pengaruh lrtrrlg kurang baik
ytr:i 1.;lt clcril{ein perb,atan yang melarrggar 

'orma agalna maupun
rir..r;'111,, hr-rhr-rui, akan bet;api clia te.l_ap sa;ia berteman dengan
mut: crli.r -

i'kil.iii. clari ltularir dioini penu.Iis ber.penclapat bahwa
':ip'r y;t*g tclarr crirakukan si A acrarah fiierupaka, perbuatan
yi-i*i'; 

'leny i-urp;rng - r* l-akurran krrr.ena ia merasa takut
I':r;li-i L*ng,:rrr {-;cxrtirirlyir clan _i.,i uerasa ticrak kerasan *ntuk
t.ingg;r.l tlirumarir karena ulah 6ang ayath. Oleh karena itur-li..iinj- I,enulj-s dapat kabakan bahwar A tr:Itrh terganggu
jirwtinyat, sctrab cre*gan merark,k.rn perbnartan it, eebenarnya,
iii r:elaru cri-ritruti perasaa, sedi, dan lrebi.ngungan serta
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ir,r iiuiilr'.-r..jir ti.clak tenang jiwanlr6 i<alau berad.a dirumahnya
;:ie]rab cl-iar merasa seakan-akan or.l.ng-oranti yang berada
rli*'.nt*lt $€rrna naja clengan alrahnya. Apalagi aejak la
rie,r'r''Liti apa yang telah ciilakukan oreh temannya, ia
rrtr-:n;i trcli -lupa akan kcwaj ilrannya sebaga-i 6eorang yang
ine*l:l(:rkrr l::ri;rt,/irrsan yang b*r,arg;,oa. si A tel,ah melupaka,
rrrrtrrji rir..']i,Ju trengirrgat AlIaLh onclatr senrak.ln jarang dan
b,rhl<arr .'a ::e,i_nri ticlak meLakukan shoLat, sehlngga ia
lrler.usril tidalE ten;,rng bathinnya.

Sebagerirnana .belcrh clj.uraikan sebe:!-umnya, bahwa
sel,iiip p*r'bnaL:an itrr. t.iciak berjalan clengan sendlrlnya
tanpa adarrya rlorongan ;rtau pengarutr baik dari dalam
dirinyar *errcliri maupt-rn pengaruh dari orang l_ain atau
pi,ak ltri', sehingga dengan ucranya pe,garurr atau cloron_
garl it r-r ma^usia ci*pat berbuat ata* meral<,rran perbuatan
yarlg meurbavr;r kepacla hebaikan a.bauprur pada kejelekan.
' sepert' yang terjadi pada cliri seorang pemuda yang

berutima A, yang kebe'bur.an ia tinggar di Desa wonomerati
Kec' Krembung Kab. sidoario yang clilti,irkan oleh ,<e.uar_
trrI yang erronom.inya amat pa'-pn*an ( cukup oederhana ) ,
l<a*enar ayahnyer ingin meningkat,ka, pengh6sll-an ma.ka sang

B' Ilur'i-f*-y'ans Hera'bar -RefEka,rgi--EsLlrakrl__peLiudisn
J-Sa-Lrrrng_ Avrun)*D i kiLl angEn pamud;r
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ayfr.h Fer.gi- nel,antau nanurr anlat dj-sa1,31.1g661r, bahwa ia
dj.saira ter-pengaruh oleh wanlta .[ain clan kawin ].gi
cl'isana. (per'antauan), hal ini berakj.bat ia menjacli tida_rr
seniurg ;:trrs t_i,tlakan ilyahnya, pe,dia&, dan tictak betah
,:t:r'acr* d-rr-nmar:, seh-tngga nntnk melaarpiaekan sem*a itu 

'arr)rlilc.:lr.i Lr:Brr_rrr cl.ilurar rlrmah, hinggar pacla akhirnya ia
l;*r';jorrluuut:J pacra L\erlj-raku yang ureny-lmpang crari norma
ili-i'rure d':rrr no'uri-. hukum, karelta pengar",rr crarl temannya
y.trlg klrr.ang baik. ALas rlorongan takut kehilangan mereka
,.jarr har,:na rasa einot3iollalny* terhadap sang ayah, ma-lta ia
lr:ur1:jirul;rrn clengrrn cara nengikuti op.. yang cliperintah-han
tr.-:tr1;1;1111,;1, y,-rkrri dcngarr. rnengikubi ;_.eruiainan atau pertaru_
ir':rrr !ril,.,'r r'(lmakai uangr u&r1g itrr berf,.gei eebagai alat
1,,:rr.'rilraii .pi.rr_Iil pr:rtan,Jingart rial:ung ayarn, ,aJriun ia .bidak
ntriin sencliri, *eb.rb i_a titipkan lrada orar)g lain sedangii: se*d'i-r'-i hat;';1' r,enj*r1i- pei.ronr-L..n pert b(.:l*rlngan sabung
ay,rxi yi1llg jugp ciil.aliukan oleir or.ang la_in. Sesneri clengan
i'(jrii{it},iLrirrrrry-,-r _i,r urelakrrkiur l:er.bual,,en ini karena ia meraea
L'r:r'1ii1|r;o' r:ii''fu6ii3 cie*gan jalan i,,ilah hatin1z61 Vang bingung*aii rr{')r'€ii'i'3 ter-tekan ,i.Lw.:rnya - oletr karen;-r itrr disini
I:enrrl.j-r clarp;-rt merrgrltakan };ahwa meekipu.n kecil_*kecilan
riirn Lltip Fr':rtla or'ang lai* ia tetap telarr mer.akukanpct'it.tcll;1v1. Dcngan clemikian. Lrer-arti pemucla A teLah me1_
':uriigirr' Fir-'ririr Bllah ]'il,g belah terr,,ri.s drrlanr Ar-qur-an
'*Lir":rL' Ar-baq.*ah ayart. 210 cran su.at A1_malcrah ayat g0_g1.,
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fvl'

rjcr''h11 irri'r-i.sL t-r,ri:-i. I"I*hanmaci SAI*I 5'6ng Lrer"bu,yi :

JC&/J' J-# i'Ji'rU,r__j,, q; Cs-j Ci rF

( '"J-d_i f t1 ,j,@*b:AU 
-,,4Jrr,. (sg't ii o\s,t ) ' | ,

Artinya :,Dari Abu l{usl. r-a baltwasannya Basu Llalt SAliIrer'":abrla : y_a1at1e-;;;;i, n_s bermain atatjttdi maka sru:Elgut i" iz)"L cJurta-ka terhadal.,Al tah c/an Basirjuvi ini".-fi'uu Datt<t) .

Dar,.i. I<ccluu sumber hukurrr is-lam tersetrut dljelaskan
t,iiliwa !'erlruatun ,udi de'pat merugikan dirinya eendi.rl danj.rga rflrrrfr* riii clisampi'g itu siapa yang bernaln jucri iat*Iar: t'rr-rr:haka kepacra Arlah cran RrrsullNy;r, karena judi
tttct'ttp*lkan L,cr,btratan sl,aitirn },ang sapgat keji cian membawarlosrr beua' selairr 

'tupula 
dengan ;iudi orang membuat

orang hrpa &kr?.* riega.la_ga1an5r6 te,masuk kewaj ibannya
kepacla. /illah, naka dari itulah .]udi h;:rus dibinggalkan
agar me:ndapatkan kebahagian dalan hlclup btrik didunia
mauplrri diakhirat ke1ak.

Dengern clemi.kian nelihaL aclanl,6 per.ilaku menyinpang
yrrng ciilakukan oleh A, ruaka cli_sinl sangartlah diperlul<an
adanya pemecahan utasaLah itu (penyembuhan) sehingga
lier.bria.t;au itu tirlak merambat pacla perbuatan yang 1eblhhcsilr clan berbahaya lagi atau ]ebih vataL l"gi aklbatnya(Kctenangan clori Konselor hasil observasi pada tanggal
25 5eg,1,1lnfys;" lggg ) .

oIe:tr karena itu jaran satu--satunya dalam Lrpaya
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lv?

t_.

p{''angguletngannya atay penyembtr}rannya crengan jalan
,remlre.ik.rn bimbi-ngarr penyrrruhan secara agarnls ogar
perrucla yang bersangkntan clapat menyaciari perbuatannay
atar'r L.ridakar)rrya yarlg keriru ib*. Denga' eara ia diarah_
kein & .rib'mbi'g *ejetlan yang benar cran lur,s eehingga
rrk,irr rrrr.3ry1l,-i;1ro j.a sirclar. clenFJan kctryabaan hidup yang ada
tli-hurJtrp.rrlfl5z;1- Dengrrn rlen:i-k-ian i a clapat mc,,bi.rtr tingkah
l,tlrur15,6i Jr,_rng 1;j.clah \aajar ke.percla bingkah la-,ru yang wajar
r:lirrl bairi, ini s.rnlla demi keselamatan cran kebahagiaan
Iridupnya clitrasa sekar..ang mauplln urllsa yang akan datang.

sQrrug*iura.rr bn.jucrn da:ri pacla Bimbingan cran penyu_
l.r.tlitrn A'{arn;r yahni untr.k membant* -qe$eor.ang yang punya
ni':rs.r-Lall a Lau s.[terbiur[-ri..g sup.rya urcmiriki. sumber pegan_
g.tII daiiurr r:u'n:ecahl{an ma€ja1a}rrlLrl,o5lemnya. SeIain 1tu j*ga
Biinbirrgari rlan Ileriyulttlran Ag.una ber_tujuan unbuk membantu
r;cscor.ilrig &gar $upaya at;as kesaclaran dan kemanpuannya
dapilt' Lrt':r'seclia ure,jaranrran, rrenghayati dan mengamarkan
aji.-rran al,irfla hhusur;nya agarnif islam, clalan hal ini kon_
s*lor. rici.i.r.rcrakari periclekaba. ri*r-:.*6 irrcrivicr*al terhadap
sit;crb'mbi'g (klien ) - oleh karena it* sebelururya kon-
r;tlor, akein &engul,;rikan dengan singkat konclisi dari pada
*1ie', bentlrk-'be*tr.k rrelerksanaa' biml:i.ngan dan penylllp_

iiu,sr:.ii_I_uL*Ixiarie arr_g.imhiilearrt
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tq

irrirr .r.iirirrrir, -i-;.irrgkah cra.lan r:lnrbingitn cran fxrrryuluhan aga-na.
i. . Kon,liE;i iil. j.c.:n

lilicn dir:ini aclalah seorang pemuda yang berasal
cli.rr.j. D*sa Worrourelat.i Kec. Krenrl:nng Kab. Sicloarjo yang
nrtrngal.rm.i. t:erilaku yang menyimpang (melanggar dari norma
irg&nir ) dinrana haI ini per.lu adanya penyelesaiannya
secar'Er :i.,dividu, karena klien crlsini hanyalah seorang
$aja' Adar'un gejala-ge.iala yang nampars pacra dir:i kr.ien
tersebut clirihat dari segi .bingkah larru acrar-ah : la
sering keluar rumah tanpa 1>amit, ka::ena selain tidak
betair, juga halau clia ciirumah ia se1alu terbayang ayahn*
yir par_lahal pennda ini sudah mesrbenci. ayahnya semenJak
ayrlhnya kawin lagi dan haI ini sangat menyarriti hatinya,
oehingga.'untnk rrenghibur ha.binya 3,ang merasa jengkel itu
airhirnya -ia bergaul clenga:r temannSr6 yang kurang baik,
kav'e;,a lia,5';1 itu ,a-'r-an $erbu--EaLunya unt*k roelampiaskan
liiirii'r bi',gr.rngl5r;i sr:r'ta ras& terbekannya br1la berada
di :'urrai:nlru senclir-i .

2 - Rentul<- irenLuh pelaksanaan Bimtringan dan penyuLuhan
Agcr-ui;i

Pr.'oec,{.: peraksanarrn Bimbing.en dan penyur,han Agam
yilng dj.-Lahs.trahan dalam r,anijka menanggulangi perilaku
pr:r'j*rli-arr (sabun6 ayeJn) vang clir.akukan seorang pemuda,
;rrlirl'i-rlr h.rerit.;uk heperrasehab** $ecara agauris. Acrapun pelah_
xariei:rnrlyir irclarlah bcrtretrtlr.k bj.nbingan inrlividu, naksudnya
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acrar-ah car.ah satu pember-ian banturanr yang bersifat face
ho -face (r'erutio.srrip,/rrubu'ga' empat 

'ata) an.bara kon_
se,''r da, rrlien ya.*g seciang memp*n!,ai ata* menghadapi
iriirr.icrlfill yar-tg Lrersifat sangat pribad.i.

pcn5,11.1.1111.,r., j-rrcllvidu ini clilalrukan dengan cara
kr.ili,,:;r_:ILri, mur,.1ata.ngi lrlien abau selral j.knya klien ber^sedia
r.uri-,uk clt_rt;irng p;rcla l<onselor, hal. ini. dal"arn rangka untqk
nrcnrer-;urriraur uras;r1a, vang sedang dihacrapi oleh klien.Daliur urenciapeit-,kan barrtuan clar.i. konselor yang berupa
;;eng;rral:an, na*ehat._nasehat serta koneeLor menanyakan
{';er"o** nr'rrr;rr ah yang terj acri , agar ,rapat diselesaikan
ri{::}}i'ngga *,tnk sela'jut;n},a ie-r.ierr dapab nengatasi masar.ah
Lt:r,setiul,- Nasetr.rt cian pengarahan bertr.tjuan untuk clapat
I lr:] rualo r (-) rl]:r^ .:jemanga t lr j, duprr y ar .

ll' L,rr'gria,- langk.rh Dala-ur B.i.mbirrg.rn cran pen5n.1]115a, Agama
Arliltr,i.rrr l.angh,:lr_langkcrh yang ciilakr.rkan oleh kon_r:;t,:Lr.r' lr.rtt;*J.l nL-ntbant, mcnanggnlangi masa-Lerh pemuda yang

rr'*"1'akur';*' pcr'.i udi*n ( saburrrS ayam ) dl Desa wonomelatt
I(ec. Krt-rurfrsrlg Kab. Sj.doarjo aclalah eebagai berikut :
€i. I'klrrgleor:frontasikan Klien

Daltrut .lengkah ini konoelor sel.aLu menclorong klienr''ri-uk memas'bikan apak*h krie* t-tngkah .rakunya rearitle
da* t-:e::t.nggung jawa', Eerta &emrrsti.kan ap,a*ah kebutu_
,ari'-keb,L*rr;rnnya dipenuhi *er.alui tingkatr raku yang
bcrb.rntlgung .]awai:-
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I

Ber'clae;:rhan atrrs ganbar.an nasaLah
o f eh l<.1 i en ( pemucia ) eerta ge.i arlh_ge .j a1a

yang

yang

dihadapi

rnali.l. dapal, cij.teLapkun .jenis nraealah yang clihadapi

nampak,

l<1ien
yakni : fa t,e1ah nre-lakukan perllaku yang menyimpang
karena adainya raea ketidal<puasan terhactap ayahnS,g yang
kawj.rr lasi sehingga .La meraea bahwa ayahnya sudah tidak
aayang d.* Lidak 1a.51i memperhatikann),;r dan juga keluar_.
S&, akilratnya ia mer:jadi anak yang serlng kel-uar p1mah
rlengan teman-temarrnya vang terah nemberinya pengaruh
yarig kur'arig balk, hingga ia terjerrlr,Ll,s pada perbuatan
yang *enyimpang dari nor,la aga$a, ia telah melakukan
pc'i.l..kir p,:r'jucrian creng;in memper.b*r,uhkan ayafi yang sucrah
diaciri cle*gan menggrlnak;rn uang serragai terruhapn5rs nar,un
ja t.iclak' nrt.:l.aliulr..rnya oerrd.iri, sebab Lranr.j yang dijadikan
b.r*harr r-aicrl ia trerir<a. kepacra benanny.r .nl,uk dipertar_
r-rlrJ';-;r, - r)'rrgiur kr:Jacri ''r'r be.sebut uraka icr urerr.j.cri serlng
rnelerkul<ai: I:erbnata* yailEl sangat te::la*ang i-tu, hingga
mengakibailearr ia menjadi 1*p* ;rkan segal.r_galanya, ia
rircrr.tadi m;:1rts, clan tir.iak n:au menjalankan j.baclah seperti
tir'r1ur 'r*gi'' 'l,'s*r:ping ibu ia merrjadi hi*ak betah berada
tJirnura.h, r:ehingg.a ia ticiak lagi nrenghir.aukan pacla kewa_
ai.L,-ri:rrrii:ra r,irrtuk belajar. Iapun .,uga nrenjacli anak Vang
r:el-trlti g-:J..lr;a.h cian birrgung l<arerra b;rthinnya mer.rsa tidak
t.r-rii,:ir;j ciiiri ticlak benbraur. Sebenarnya ia ingin menjauhi
;ri-'rr.'brrt-rt,,rr1 )/.inr3 tcr-larang j_Lr.t, na11nln iii l,j.ciak n.ampu ttntuk
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fto

k)r'1r't)uat- irpa--apa. I(arena ia juga tak mampu untuk menerima
keri3r,1 [s,111 !,ang adi.i ,Jihadtrpannya-

Dcngan .rclanya kasus yilrlg clenrj-kietn, na_ka konselor
br:i:r"ririrlin r-rlrt,*rr rreiriberikan nasehat cran pengarahan sehing_
i,,{.r i* tli.ttrlrrt-l mcnorima krrnyattaan yang ada clihadapioyo,
sr-:birb r-lerrEJ,rn r.i{rja ikhlas clarr rncner.ima afraaclanya kenya_
t;iitrir yarrg r,rl. dihadapannya maka senlla itu eikan menjadl_
karr i.r ijeorang yang ciapat rnengrunbil- hilmtrh dan manfaat
r-la'i pcr:ishiwa yang ciiala.uri. oleh karena it,u konssl.,r
aeJalri rienrrreri- ctor.ongan cran motir.,*si. sehingga la biea
rr(.:rirclr.iulir Jirr'y6 66.rr., ini. , tertrtanra Lent:a,g ayahnya yang
It':w I rr l o*.i clcrrga, w.rii ba ]_erin. r;i se raru crinasehati agar
t;t;Lirp nerrl/iry*ngi cra, nr,-:rrcintal ayahnya seperti sebel,*
l'c;i'')ircl i '].'u'r'iirt.Lw;r -itrr - Kr:urucrian konsel0r jrg. memberi
clr-irc.rng.rrr r_lirrr memberi nrrsehat kcp;rcla klien, agar gupaya
j.;r i;iriak nrr:Ialrukan perbuatiirl yang {.jar)gab dilarang clan
mil1€tngLlar norna 1erbih_Iebih normfr agama, sebatr seseorang
t''lcl',r aka' dapab ,idup crengan tenang cran ten.tran bir.a
tclith mcf ahuhan pertruatan yang telah clilarang oleh
a!r*&a, 'untuk it* irr olerr konser.or triberi urotivasi untuk
menjauhi perbnatan terlarang itu dengar: mengerjakan
aJ'';tivitas -r"ai-n vang ,eb,r berma.faat dan berguna *ntuk
clin'irr1'3 trei.cii-ri nalu)Lln untuk o,-Ang larirr. sehingga ia
arkrrii trerrclcrp,ilUran kebahagian hidup baik clunia naupun
di;rklri l,a L Ii* l-eih
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I lt

i:. biembantr-r. I<11en cralam merumneliarl rencana-rencana yang
sptloifik l:agi bindakan

Da'laLm langha' inl konsel0r: menibantu klien agar
,re*genali cara'-cara yang spesifik unt*k mengubah tingkah
laku liegagalan meniac{i tingkah 1a-hu keberhaoilan- Renea-
.a'"r'enca*a harue dibuab z'ear_istis d.an acra dalam batas_
batao notivasi cran r<esanggupan-keeanggupan masing-masing
irlier-r' u.turr sela.jut'ya krie' bertanggung ,awab atas
binclakurr*t;indakanya clalam nenjal_ankan rencana_rencana-

Setelah lilien (peu,ruda) menyaciari akan perbuatannya
yirlrg, urr:nyj.rnpang clar.i norma agatrla, maka ia ingin menjauhi
pL)r,tluat;L.in -it;t.r clan kerrtral.i rrenjatli anak yaltg baik sehing_
gi-r ia ulilrrlpu bcr-peran serta crala* pembar*gunan bangsa
Inil,-)iir:.:i,s j.r:i. Altan betapi ia .bi,lak .bisa 

berbuat apa_
irIJ*. Dcnriilit etdanyei kc:ingi-nan kl-ien yang sepertl itu,
ili,:.rlia k,.t11st.l lcrr, rneimbanL,u Irlien ilerl(_)ari ja_lan keluarnya,
r;t,h,i..gga nir,ti'ya ia cla,al; mer;rih keberhasilan daIa.m
iri clri;r' i(r:i'ri;e-lor: ci-i;:ini. harrya nember.ikarr petunjuk k*pa_
tlaiiyer $upaya ia manja*hi perb*atan it* ciengan eara
sr:rliki.t demi scdikit iar harus menjauiri Leurarn_temannya
y,rnl{ t,cirrlr ureopengaruhinya cir:1g;i1 ha1 },ang Itprang baik
sol'i.ri.ggil iir Ler,jerurnus kc_:pacla per,burr.ha, yirng menyimpar:g.
D.rn ;jtrgir ja ]rarur-i br=rl-arjar t-rrrtuk .nctaLlr tinggal
ilarr ilcrrlian m*rluer.irrkrrn 

^kr-iviters akbivi. t,iis yang
fairt, seb;rtr apabil.r si A sr.rclah biasa titrggal

dirutrah

berman-

dirumah
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llq(

at,(:r.il lier..rsan $erta melalru.kan l<egiatan Var.rg bermanfaat;,
nitrka ia tlk,:-rn Lerhinclar" clari L\erbuatap yang menyj-mpang.
llctt_,l"ah ii:r_t .Lei haruc menjalankitn kewajibannya 6ebagaj_
r:iijr-)l'Lrr1r1 p*r.ajnr" -ia lrarr.r*; sering untu-k memtruka_buka buku
i-'r-l'irjar'{rJr aga* rne'jadi penerus banElsa vang berpotensl
L'-Liigrli ' Fiemrrcli.ei. k.nsef 6r' rrremberikan pengara'an atau
trrrseiriit. hl'pacla k]ien, seJrj.ngga ia hemt,ali menjadi anak
y,liig t,ir'at menjal-ankan perirrbah Al.lah, karena dengan
r.c.j.r'r-arrk*rr segala perintahNya uraka akan mendapatkan
lir,teutr.auran cran ketenangan bathin.ya sehingga ia merasa_
irirr: Jr*rrba-L j hebahagiaan bers;rma I:eluart{anya.

Den.lkj.artlah I anghah_langkah,/tahnp_. t,atrap honaeling
i:r L'rrr:. Ili,ibingan pcnyr-rluharn Agama crarir.m menangg,langi
pt:r.'i1.1<u' per.;iuclia, (s;:bung .lycln) Va,g dilakukan r:Ieh
$eurang l:erm,da di Deaa wonomerati Kecamatan Krembung
FiaLrlrpat.r+n [-lcloar.,j o .
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BAB ry

ANALISA DATA

BIMBINGAN DAN PENYULUAN AGAMA

A, Identitas I(onselor

Ya,g rne,ja,i korrseror dalarn peraksanaau Bimbingan dau peuyuruan Agauoa
dalanr kasus ini ialah :

Narna

Ter:rpat clau tanggal lahir.

Pendidikan

: Ganis Riyanto

: Sidoarjo, 2g Agustus 1976 (z4tahun)

: Mahasiswa IAIN Sunan Ampel,Fakultas Dakwah

Surabaya Jurusan Bimbingan rlau penyuluhau Islam

(BPr)

Pengalaura, sebagai ko,selor : Baru pefiama kali mengadaka, Bimbi'ga, secara

sungguh-sungguh, teratul dan sesuai clengau

keteutuan dalam teod, autara lail :

I(onselor dalam r:reujala,ka, kegiata,,ya sudarr menemui krieu secara rutin,
yaitu dua kali seminggu selama kura,g lebih tiga bulan, ter.rritu'g murai bura'
September sarnpai de,gan bura, Nopember r999. Disaurpiug itu juga

I

t/l

t
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t,411

rie*Lriii dengan permintaan dari. klien sencriri, sehingga
J<orrselor dapat clikategor,jkan ulet dal_am menjalankan
tugas*ytr ( resr'ral crenga, teori tentang syarat-syarat
sebagai konser-or no B menu**t IILI- Ar.if..n c.a,a, btrkun_
.\,tr "Pokr;li-poliok pikiran tentang Bimbingan dan penyu_
l.ulran Agana..) .

2 - Di l,untul, Favourable berclaear.kan
Iralan ci j.da.l,aitgi o1eh. konselor

kenyataan, klien
seIalu menunjukkan

keeedia**nya, mera*a tenang tentram dan ser-ar_* ingin
rner:curah*'en apa yang menjaclikan beban bathinnya
r:elir.ma i.ni (rresesuaian ts:'v..i tentang syarat_syarat
i.ii-jbilE,:ri Jionselor, no Z menurub I-IH. Arifir: dala:n b.ukun_yir "l)t.lirc-,k--pokoli pikj-ran tentang Bimbingan clarr penyu*-
luharr .Ag;rma,,) 

.

Kcrnceior meretja ber'l.anggung j awab untuk menorong
hri-r:n ilu,gan alarsan *enanuoiaa' cran sviar agama
( r:iect.tiri clengan teori tent.ang syarat*slrarat sebagai
k.oll;e,lo;, no J dal.an bnku pokok_pohok pikiran ter:tang
Biurbingan clan penylrluhan Aganil karangan FIM- Arifin).
Hcr:tili.]'i.i. !,engst6h,a'1 ya,,g cuk.rp, dala.uo bidang unum &
'agarrer rlipt--p.,lsh crar-1 penc{icrika. for.mal cran non formal
( *osi.tai. riengart teor:i Lr:ntatrg s3rarat _syarat sebagai
ironuclor ito 13 clan 14 diclalan bukn fokok_pokok pikir_
,-rrl L.r:nt..rrig Biorbingan dan penSrgls6an Agama ) .
,'{onur.lo,. }:er.sifat terbr&a clalarn menjularrhan kegiatan

tl

A

5
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l'1oi'r.:.ic1-i.ud, t,er.huliti clengan,tclangr;1 kepc.jrc6;r6sn klien
ilei '1"':rr iD€)ng:t.lngkalrliarr permasarahan yang d:Laraminya
I<c'pirc,. ironeeror. ($eeuai crengan syar:at-syarat sebagai
kr:tti*cIor' n(} E).

[.le l.t]i*l:arkan irenyataan yang ada,
meureriulij. i:iyitl,ilt -uyarat seb,Egai konselon
it'-r-i. Lic'ntlaramrrn masih k*rang ter.r.aLih kare*a baru

ECOraJlg

melanggar

konselor

IrecuaLi

sudah

dalam

sekali

IJ

tric:lrilnrk,rn Iregiatan guidance and counselirrg selain itu
j uga *'tuir colra mcnga-malkan atau menerapkan 11m* yang
didapat dari bangku kuliah untuk cli.berapkan pada masyar*
akirl; y{}r1g urcurlruLlrhkan.

?ak ue.r&ng nanusi*p*n yang crapat melakukarr seaua_
tr-r per.br-ratan atau berperj.l.aku tanpa adanya clor.ongan atau
motif yang ,<uat, sebab dengei* acl.nya dorongan atau motif
Le,sebr:t, rnak€. nanu*ia akarr ber.binclak slerakukan sesuatu
eee;naj. ciengan kehenclak tratinya neskipr.rn hal tersebut
akan beratibat buruk b*gi cri.ri65.6 sendiri maupun terha*
dap o*dng rai'- oleh rrarena itu atae ciasar dorongan
itulalr rrianuoi.a biser bertindak dan berbr-rat.

St:bagaiuana gal-rg beleih terj;rcli pacia diri
pr:n:rri:la, iil telerh nrel-a-hllltarr perbuatan yailg

iaat:ing_.aizanl__riilia.l an g qn .psry.rcJ a
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TT6

I]orma agama dan norma hukum y;ritr.r ia te1ah me1akpl5311
perilaku t-'erjuclian sabung irynrfi clengal menggunakal uang
ee;i:agai t'a*urrannya, war-aupun ia ticlak uelakukan permai_
nari j.Lu *endir.i. Ia rnelakukan perbua.ban yang menyimpang
Lersebni; lreirena ac{anya c{orongan yang kuat dar,i teman
r,eper'EJo*1arury., yanE{ berper-angai buruk clan mereka lni
'rcrrr trcmucr;r A dlj;:ctikan sebagai l-,cnrpat pelarian atae
kc,e.gr<c1ann5'a terherdap ayahnya vang karvin lagi diperan-
Lrru'rn. Dcngar-i l-:cjacrlan tersebut mukcr ia menjad-i tidak
be'Llrlr rJ.i r'lilra.hnyir sehingga ia sering kelurar bersa-ma
t'i:nt'lrr-L*firi-rrlrrl';1 S',itrlg nakrrr itu tri,gga ia ter..ie^,1mll6 pada
g';r::1:'.!'J-;,irrtr i":i'i*rri.an- ra rnelakrrkan perbua.bair y.ng menyi-m_
l-!i''Ii'l i 

l'ti ' 
iiirrerla adtirrS'a clorongan akan keeetiar(avranan 

,
\:(:l-)ijl.. l::.irl-rrr-i i..-1 l,ictak ilu:ngiklrtj. nerr:ka ia birkut ]rehil.an_
ijilii m{::t'uira !/antJ t.c:la}i it.i ilrisg&p ...;ebagai tempat untuk
rir-rriL1lr rL:i-rr' rr i-r'i.liy. yclirg sclal u bing*rr3; r,rern b icrak tletah
t'-irrggir.i d i.i'rer,:r, tir=r.ig .ryairrry* kuw.in rrrgr cJ.errgan wanita
l.;.i irr tl i iir:r..irri;ittr;:lrr, iir niel..-rtiit b*hwa a]rahnya suclah tidak
ri'.:ry'irrli 'l-.gi- cr.rn r;i-dal: uremperhatika' r<epacianya clan jrgo
.i.briiiy;r ilr.:ri sauclara-_suuclaranya hingga arkibatnya ia nrela_
lrnkain ajair.'rn yang *egertif crari tern.rnnya vraraupun perbua_
l;'ri:r itll rleJ'lr:rgga. rr0r'mil-Ilor-ma yang .t.a khttsusnya norma
i:illi:tll1i:t -

Rijr.dir$arharr ur:ctian tersebut cliattre,
dalrat treni_Lai aL,au dapaL menganaliEa batrwa

nrak,a perre I lt i
antara konsep
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ltr

t,t:r-rri yaill.t rlila clengan kenl,at;ian Srang acia ,lilapangan acla
1';r':i;csrii-ilun ,:t*ri acla kesanaa, dalam h*1 mo.bif , yang ma,a
cla-larrr Lec,irj_ clisehutkan bahwa trotif acln]ah $egala seguatu
ii'rrrg rrr*:iclor'ong atau meranrj*ang manu'ia unbuk ber,.bindak
atau rncrl'airu:.kan sesuatu- Denikia, pula yang penulls
tq:rnukiur rI:i.r.apangan rra]:wa $eor.allg pemuda telah melakukan
t)cr: i I a*r: y*ng rnenyimpculg kareni-r nti.rnya <Iorongan yang
sang,:it knrrt sehingga iei ter.jetLlmLrcj percla perllaku perJrr_
dian.

elerrr"I_l)-Llie-leneaJx__Lbnr_r rl a

I]crrrnbrug peneritian ini bersifat studai kas,s
(case .stuciy), rlinrana hal ini hanya rne.l.lha.bkan satu orang
silja de*tran melarui pe*ciekatan bimbingan cran penyuluhan
aEl.uila clalcrm rrenyeleeaikan perma.salahan yang dlhaclapi
hlien, maka clj.perlu]<an analisa terhadap proses pelaksa*
naen*ya' yailg me''iput' beberapa la,gkah a.bara laln :
i. l{englionfrontas;j.kan KIien cl.an nenolak dalih apapun

Dar am langkah j-ni konE;e10r seralg menderrong kllen
''rritu* meurast'irran apakah tingkah laku'ya realitis dan
b*rtanggung jawab oer..l,a uremaslrikan aF,akah kebutuhan_
I":r;ir'-rt.rhannya cripen,hi nelalui ti*gkah .raku yang bertang*

Dal:ul_Upay.&_fleaeu:regu f aug-ip
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lf

grrntJ .j arw,etr -

?'- l'Jei*bar,t;rr lirie* daram mer,muska' rencarla_rencana yang
spesif..i.k bagi tinclcrhan

Dar-arn langkah ini l<onsel.r n6slSantn kr.ien agar
urengeiraf i ca*a-<)arr* yrlng spe$if ik ur-rLuk mengrrbah tingkah
'lirk' kcg*g1,-r.;rn mcrrjacri ti'gkerir rarku keberhasir.an. Renca_
ila'r'erl(':irriir 

'a'.ucr 
,Jib,at realisbis rlan acra crala_nr batas_

bat;as nrol,ivasi clan heaansgupr6yl mas'ng_masi.g klien. yang
r:e lait j u t ny;.r kl i en ber hanrjgtrng .j awab atas t indak;rn*
LirrcJakarlriyrr dalann menjalanj.:an rencana_rencana.

t)

Agenu:.

lL,gura.i clengari .langk;rh__Iangkah yang telah dilakukan
urch 

'oiir:ieIo' dariu, rangk* memberikan bantuan kepada
lil i c-rn ( pemucla ) },.rng beruranalah, maker crioini crapat crika_t':rka, 

'r,:w;r 
has-tr rra'iprrcrer per.al<sanaan Biurbingarr clan

Pcnl.r.rl.trhan Agtuna darlam menanggulangi perilaku perjsfl1"r,
(r:abung ayiir)) 5',a.ng <iilakukan oleh seorang pemuda, dapat
meiry'rr{arkrrn k}ien .kan perilak, dan perbuatannyaa yang
fi]rrlryirrf)a/ig j{ar.ena .1,:irrdakannya yang merasa kecewa ter^ha_
ciap ayalhnya :yang Jrawin 1agi clengan watita lain cliperan_
tar.ronnya, sehingga nntul< meLampiasl<an ke;;engkeLan dan
arna**hnya yang meurtrncak ia bergaur clengan teuran yanEl

t
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hur'r"rk r-rriirr'trri-nya eikitratnya i-a ter.pe*get-t,trJr or.eh
b,r;marrnir6 lirrtnk urelalru-*an hatl. yi-rng 

^egatif yaitu
c(ii'rrr warnup*r i-,a t,icrak rrelakuka,nya sencliri. I{asi1
l ':rin clulanr pr*raksarrerern BimrrinE{an i^i ad.rr"rh barrwa

teman-

perJu-

Yang

klien
l;crlair *apr:b menerima kenyataan Vang 66" yakni tentang
ayahnya vang kawl, lrgi bahi<an ia sudah tidak laei
nrernbenci. cryahnya, sebagaj.urana sebeltun ayal:nya merantau
clahul.ur

L'l'isarnping it,pula acra 1'6pg lebih r,enting vaknig-'erultahan di.ri klien. AcJapr.rn perubahan j.tu adalah iasud*h ,<errrhatli- me*jacii anak yanEJ baik clarr tidak mau
nrel.irukarr perjr-rdia luei, clan kembali menjalani $egar.a
alitivitauuyEr yang posotif clan jnga kewajibannya teruta-ma
tlir'l-',rr arcrrj.rr-anka* i.bacrarr cra^ sncrrrtr ma.Lr pergi bersekolah
lereli lurtuli lnenca:ri iIn:r, yang bermanfaaL baik c{ldunia
rrr&upufl ti*krr'i.at kerar<, :ra- jog.r. tera,li merasakan ketenan-
ddn <lan jit:t,entr.aruran bathinnya sehingga merasa lebihl<eritaarr iinggaf rlj-r.umalmya bersama ibunnya serta sau_
cii-r ra - $;:iucla r, art yar -

-5:
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(
rl

BAi] V

ri. rim:IU"IluklN

Rer'cr'r$arrsmr uraian pacra bab*bab sebclumnya, maka
r.1irp,'r b r-l.i li.i mEulk nir balwar :

l'1': t-i f varlg rrre:rat.err belakangi periraku perjsill*r,
( rir_ii:rirrg i.ryam ) clik.langayr pemuda aclal ah :

I{.i,rrr,.rni,r altanya ras& ketidakpllaaar} terhaclap situasi
I ing.ktlili:Ian irt:1llar;1;1ri5ril, ya}:.ni terlr,:rrd.ap ayahnyrr yang
iiiiw j il lirgi , l:cliir-rEga utnl,r-rk mel-rrrnpiaka. ra6a ketidak-
i.i*i:.:;iriiil j'rr -i r,u .La trctrgirru Li peIlg.r,Lrh tem,rnny.r yang
krir":rrrl;' biirrt, cr:tringga ia terjr-:.,r.Lltrllr$ pacra per_ilaku yang
ir'tiriyimp1v1,'J CrUr'.i norma ag*.uli, vlal.r,purn setrenarnya ia
i;.i cliii.. fitr:-. .l;,i1, 1,L-*r, $(.r1di*i .

- ij,rhr.rri I-,r*Lrt-ir::{j L.'elaksii.r}aan Bj.urLrin$an clein penyuLuhan
hgeurr;r claltrm raurgka menanggulangi perilaktr per.js61*r,
( rraS,*',*., iryarr) ya,g cliliiklrrran orerr seor..ng pem,da,
Iiorruelor uemar<ai teori re*lit;as cienBan beberapa tehnik
crrrlar".a lairr rlerrgan :

-_ hler:gkonfront,asikan KIien dan
-- l{ember.i pr.i:ijranr_progral: ya.itg spesifik yang harus

di. l.rkui<an,zdilaksanakr:.n oleh kL ier_r -

Adeipu, hir'sil aktrir dari pefaksia,aa, Bi,bingan dan

fio
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,Irl

PenyrrJuhan Agama adalah :

fies;uai cJengtrn telrnik yang telatr cli Iaksanakan oleh
k.nsel.r' trnr,uk memba.ntu klien, maka hasi] dari pelak-.
sanaan tersebut adarah dapat menyadar.kan kl.ien dari
perb'abanllya yanEr menyimpang dar.i norua*nor:ua yang ada
Iebih--lebih norma agama.

R. SABAI{="5AIIAN

Grura meningkatkan proses peraksanaan Binbingan dan
Petryul.rhatr Aelama dareun rangka nemberlkar: bantuan untuk
lncngatasi atau menalrggulangi pe rmasa I ahan- permasa Iahan
ya'ti *da clalarr n)asyarakat, maka cilsini. dapat dikemukakan
bebc:rrrprr r;aran-aaran sebagai berik,t :

1. Berhubung pelaksanaar) bimblngan dan peltlrplsfu6n agana
creipat r.riulbantu cralam menanggul*gi rrerilaku vang
nrr:nyimp*.* traik ya,g di-lakukan o-r-eh i.divicru maupun
keJ.o6p:'6ft, ser.ta juga clapat memberikan bantuan daLam
.ii,gka u)€)ilanggrrlangi- perir-aku perjucrian (sabung ayam)
yaflg crilaikuka' oleh seorarlg pemuda walanpu' crengan
caira rneltrlui ,I'ang lai,,, ma-ka henclaknya per-aksanaan
hirrlr-Lngarr dan Fen)4.],sfuan aE.arna ini crapat diperttrha,_
kr*rr ]-ratiJrnn ka.ar. per:l* d'tingkatka ]ugi baik dari
s;egi kualitas iltcri.tpun dari Begi }rwantiLasnya_

2" rJ*r'rrullu'g terla.u banyakryu. herl-,a1 *tau sesuatu yang
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cl;rg:aL nier:i.ml-rulkan masal.ah gangguan pada tingkah laku
]r-Lit,,n (rjeor.ang perrucla) atau p;tda sikap yang tak dapat
rl il..enrlrr i.ike.n oleh raaa emosional , sehingga dapat
rniiniubr-rI kan per.ilaku yang negabi.f yang melanggar
.()r'rrl,--rlor'[)a y€i*g ada, cra]aar ]ral i,i per:ilaku perjq_
'iiriti (sa'u,g ay;,n) )rarig hal" i'i sangat clllararrg oleh
iiga,,ra' karena perb,atan inj dapat melupakan manusia
t.titt.r-rk ni-;ngingal, A.l_Iah, cl.r.n juga hal i.rri clapat ne.rugi_
ii.rn cliri sendir,j mallpLrn oran€T lain, maka hendaknya
diper:i..'unri rrerruena' peraks.naa. birnbingan dan penyrrl,_

'-l

hatt allall,a dengarl mr:nggunakan

i.;+h,:rik ,:iiiar cli.perofeh lrersil
nrrri<* i-urrr_or .

Rugj. $eLjr,ang pctrucla hendaknya clapab menjauhi perilaku
a,';rr-i t;i,gk,h r'aku yang kur.ang baik yang dapat trrenga-
lrilratltan kurang traik pac{tr clir:inya senclir.i, dan hen_
dakny,": I:erusaha ulrbujr mencari- Lenan yang berakhlak
t;er'1:11j-i sehingga tictak terjerunus pada perfruatan yang
sa.ngnt dilarang agama, henclaknya :ia darpat
karr hes;iclaran beri.badahn5r6l dengan lebih
senaritiasa mendapatkan ke.benangan clan
sert;* kebtitraeiaa* hldup diciunia clan dia*hirat ke,ak,r-iengan cilr,a ia patuh dan dapab menunbu.b ilmu aganaciengan rajin clan tekun agar menjacli penerus bangea,
Ilel{arc} dan penegak clalarn syiar agama AIlah.

ber.b.tga i metode dan

Jrarlg uremuaskan,/yang

neningkat*

baik, agar

kebentra-rra

_ _r4
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t;

C. PNHIJTU.P

segala ptr.ji bagi Arlah, zat, yang terah uremtrerikan
kek'ua'ban berfikir bagj. manueia, at_,a6 r,ahmat, dan taufiq_
I'lya pada penuris, sehingga penuris crapat rnenyeleeaikan
penuli.san skripei j.ni-

Kaj j-an lni tentu saja masj.h banyak kekurangannya,
mengingat keterbabaean wawasan cran pengetah*an penulis.
OIeh karena itu penuLis mengharap adanya kritikan yang
metrrban'n"rn rierta 6aran yani:I dapat memacu kr.eabifitas baru
yang dinamis dimasa menclatang.

Tah lupa penn-lis menyampaikan berima kasj.h kepada
aemua pihak yang telatr mernbantu ter.sele$ainya pentrliean
skripsi Ini, da, .khirlya Jazza Kr.rm,Ilati Khira* Kabsir_
arl .
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