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ABSTRAK 

Ludiana Listiawati (04020321064). Konseling Islami dengan 

Logoterapi dalam Mengatasi Keinginan Bunuh Diri (Studi Analisis 

Film Budi Pekerti) 

Fokus penelitian ini adalah mendeksripsikan penerapan 

logoterapi dalam mengatasi keinginan bunuh diri yang kemudian 

diintegrasikan dengan konseling islami. Studi ini menganalisis adegan 

dalam film budi pekerti yang menggambarkan peran refleksi melalui 

tugas sebagai petugas gali kubur dalam membantu individu 

menemukan makna hidup dan mengatasi keputusasaan. 

 Pendekatan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan 

metode analisis konten. Data primer berupa adegan adegan-adegan 

film budi pekerti dianalisis menggunakan teori logoterapi yang 

dikembangkan Viktor Frankl didukung oleh literature terkait 

konseling islami. Penelitian ini berupaya menggali pesan moral dan 

spiritual yang relevan untuk diterapkan dalam konteks konseling. 

 Hasil penelitian menunjukkan bahwa logoterapi yang 

diterapkan melalui tugas reflektif dapat membantu individu memaknai 

kembali hidupnya. Proses refleksi ini efektif untuk mengatasi 

keputusasaan dan membantu individu menemukan tujuan hidup yang 

lebih bermakna.   

Kata Kunci: Konseling Islami, Logoterapi, Keinginan Bunuh Diri, 

Film Budi Pekerti 
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ABSTRACT 

Ludiana Listiawati (04020321064). Islamic Counseling with 

Logotherapy in Addressing Suicidal Ideation (An Analytical Study of 

the Budi Pekerti Film). 

The focus of this research is to describe the application of 

logotherapy in addressing suicidal ideation, which is then integrated 

with Islamic counseling. This study analyzes scenes from the Budi 

Pekerti film that depict the role of reflection through the duties of a 

grave digger in helping individuals find meaning in life and overcome 

despair. 

The approach in this research is qualitative, employing 

content analysis methods. The primary data consists of scenes from 

the Budi Pekerti film, analyzed using Viktor Frankl's logotherapy 

theory, supported by literature on Islamic counseling. This study seeks 

to uncover moral and spiritual messages relevant for application in the 

context of counseling. 

The research findings indicate that logotherapy, applied 

through reflective tasks, can help individuals rediscover the meaning 

of their lives. This reflection process is effective in overcoming 

despair and assisting individuals in finding a more meaningful purpose 

in life. 

Keywords: Islamic Counseling, Logotherapy, Suicidal Ideation, Budi 

Pekerti Film.
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 الملخص
(. الاستشارة الإسلامية باستخدام 00000302040)لوديانا ليستياواتي 

العلاج بالمعنى في معالجة الأفكار الانتحارية )دراسة تحليلية لفيلم بودي 
 .(بيكرتي

 
يركز هذا البحث على وصف تطبيق العلاج بالمعنى في معالجة الأفكار 

ارة الإسلامية. تحلل هذه الانتحارية، والذي يتم دمجه بعد ذلك مع الاستش
الدراسة مشاهد من فيلم بودي بيكرتي تصور دور التأمل من خلال واجبات 

حفار القبور في مساعدة الأفراد على إيجاد معنى للحياة والتغلب على 
 .اليأس

النهج في هذا البحث هو نوعي، ويستخدم أساليب تحليل المحتوى. 
م بودي بيكرتي، تم تحليلها تتكون البيانات الأولية من مشاهد من فيل

باستخدام نظرية العلاج بالمعنى لفيكتور فرانكل، بدعم من الأدبيات حول 
الإرشاد الإسلامي. تسعى هذه الدراسة إلى الكشف عن الرسائل الأخلاقية 

 .والروحية ذات الصلة بالتطبيق في سياق الإرشاد
ل المهام تشير نتائج البحث إلى أن العلاج بالمعنى، المطبق من خلا

التأملية، يمكن أن يساعد الأفراد على إعادة اكتشاف معنى حياتهم. هذه 
العملية التأملية فعالة في التغلب على اليأس ومساعدة الأفراد في إيجاد 

 .هدف أكثر معنى في الحياة
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الكلمات المفتاحية: الإرشاد الإسلامي، العلاج بالمعنى، الأفكار 
تيالانتحارية، فيلم بودي بيكر  . 
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