/
[jj

UIN SUNAN AMPEL
BAYA

KONSELING ISLAMI DENGAN LOGOTERAPI
DALAM MENGATASI KEINGINAN BUNUH DIRI
(STUDI ANALISIS FILM BUDI PEKERTI)

SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya
guna memenuhi syarat memperoleh gelar Sarjana llmu Sosial
(S.Sos.)

Oleh:
Ludiana Listiawati
NIM. 04020321064

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
ISLAM
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
UIN SUNAN AMPEL SURABAYA
2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ludiana Listiawati
NIM : 04020321064
Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul Konseling
Islami dengan Logoterapi dalam Mengatasi Keinginan Bunuh Diri
(Studi Analisis Film Budi Pekerti) adalah benar merupakan karya
sendiri. Hal-hal yang bukan karya saya, dalam skripsi tersebut diberi
tanda rujukan dan ditunjukkan dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar dan
ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia menerima
sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan gelar yang saya terima
dari skripsi tersebut.

Surabaya, 31 Desember 2024

EDBEAMX083339639 3
" Ludiana‘Listiawati
NIM. 04020321064



LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI

Skripsi berikut:
Nama : Ludiana Listiawati
NIM : 04020321064

Program Studi : Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi : KONSELING ISLAM DENGAN LOGOTERAPI
DALAM MENGATASI KEINGINAN BUNUH
DIR1

(STUDI ANALISIS FILM BUDI PEKERTT)

telah diperiksa dan disetujui untuk diuji.

Surabaya, .-.7. TN
Menyetujui,
Dosen Pembimbing 1 Dosen Pembimbing 2

Dr. H. Cholil, M.Pd.1 Yusria Ningsill, S.Ag., M.Kes.
NIP. 19650615 199303 1 005 NIP. 19760518 200701 2 022




PENGESAHAN TIM PENGUJI

KONSELING ISLAMI DENGAN LOGOTERAPI DALAM MENGATASI
KEINGINAN BUNUH DIRI
(STUDI ANALISIS FILM BUDI PEKERTTI)

SKRIPSI
Disusun oleh:
Ludiana Listiawati

04020321064

Telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu pada tanggal
31 Desember 2024

Tim Penguji
Penguji [ Penguyji II

2

e

JHL Yusria Ningsih, ¥.Kes.
NIP. 19650615 199303 1 005 NIP.19760518 200701 2 022

Dr. ina, M.Si. Psikolog
NIP. 19680413 201411 2 001




[ KEMENTERIAN AGAMA
\(,m UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL JL Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 TeIP, 03 l-84.3l972 Fax.031-8413300
SURABAYA E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama . Ludiana listiawat

NIM : 04020321 064

Fakultas/Jurusan : Qatwalh dan komunkas / BHimbingen konseling islam
E-mail address : ludiana i stiavati 70@gmait. com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
lm%knpn O Tesis O Desertasi OO Lain-hin: (oocrsveonsioasssosassssensuness )
yang berjud

mmewc isLAmt DENGAN (0GOTERAPI DALAM MENGATASI

KEINGINAN  Buwub DRl (STUDE ANAUSIS FILm Buot

PereeeT!)

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mcngahh -media/ format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan  data  (database), mendistobusikannya, dan
menampilkan/mempublikasil ya dil atau media lain sccara fulltext untuk kcpcnunpn
akademis tanpa perlu meminta ijin dar saya selama tetap mencantumkan nama saya scbagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan,

o g

Saya bersedia untuk menanggung secara g tanpa melibatkan pihak Perpustal UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.
Demikian pemyataan ini yang saya buat dengan sebenamya.

Surabaya, 13 Januan 2025

Penulis

(Ludiana Listiawati)



ABSTRAK

Ludiana Listiawati (04020321064). Konseling Islami dengan
Logoterapi dalam Mengatasi Keinginan Bunuh Diri (Studi Analisis
Film Budi Pekerti)

Fokus penelitian ini adalah mendeksripsikan penerapan
logoterapi dalam mengatasi keinginan bunuh diri yang kemudian
diintegrasikan dengan konseling islami. Studi ini menganalisis adegan
dalam film budi pekerti yang menggambarkan peran refleksi melalui
tugas sebagai petugas gali kubur dalam membantu individu
menemukan makna hidup dan mengatasi keputusasaan.

Pendekatan dalam penelitian ini adalah kualitatif dengan
metode analisis konten. Data primer berupa adegan adegan-adegan
film budi pekerti dianalisis menggunakan teori logoterapi yang
dikembangkan Viktor Frankl didukung oleh literature terkait
konseling islami. Penelitian ini berupaya menggali pesan moral dan
spiritual yang relevan untuk diterapkan dalam konteks konseling.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa logoterapi yang
diterapkan melalui tugas reflektif dapatmembantu individu memaknai
kembali hidupnya. Proses refleksi ini efektif untuk mengatasi
keputusasaan dan membantu individu!menemukan tujuan hidup yang
lebih bermakna.

Kata Kunci: Konseling Islami, Logoterapi, Keinginan Bunuh Diri,
Film Budi Pekerti
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ABSTRACT

Ludiana Listiawati (04020321064). Islamic Counseling with
Logotherapy in Addressing Suicidal Ideation (An Analytical Study of
the Budi Pekerti Film).

The focus of this research is to describe the application of
logotherapy in addressing suicidal ideation, which is then integrated
with Islamic counseling. This study analyzes scenes from the Budi
Pekerti film that depict the role of reflection through the duties of a
grave digger in helping individuals find meaning in life and overcome
despair.

The approach in this research is qualitative, employing
content analysis methods. The primary data consists of scenes from
the Budi Pekerti film, analyzed using Viktor Frankl's logotherapy
theory, supported by literature on Islamic counseling. This study seeks
to uncover moral and spiritual messages relevant for application in the
context of counseling.

The research findings indicate that logotherapy, applied
through reflective tasks, can help individuals rediscaver the meaning
of their lives. This reflection process is effective in overcoming
despair and assisting individualsin fintling a more meaningful purpose
in life.

Keywords: Islamic Counseling, Logotherapy, Suicidal Ideation, Budi
Pekerti Film.
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