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ABSTRAK

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi psikologis warga binaan di
Rumah Tahanan Negara Perempuan Kelas IIA Surabaya yang kerap mengalami
tekanan mental seperti stress, cemas, dan rasa kehilangan arah hidup. Dalam
upaya membantu warga binaan pulih secara mental dan spiritual, diterapkan
program bina rohani Islam yang bertujuan untuk meningkatkan ketahanan diri
atau resiliensi. Penelitian ini berangkat dari dua rumusan masalah yaitu: 1.
Bagaimana strategi bina rohani Islam dalam membantu resiliensi warga binaan
Rumah Tahana Negara Perempuan Kelas IIA Surabaya, dan 2. Bagaimana kondisi
resiliensi warga binaan di Rumah Tahanan Negara Perempuan Kelas IIA
Surabaya sebelum dan sesudah mengikuti program bina rohani islam. Penelitian
ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Pengumpulan
data dilakukan melalui observasi, kuesioner, wawancara mandalam, dan
dokumentasi. Subjek penelian terdiri dari warga binaan dengan tingkat resiliensi
sedang hingga tinggi yang aktif mengikuti program bina rohani, serta petugas
Pembina di Rutan. Analisis data dilakukan secara tematik untuk menemukan pola
strategi pembinaan dan dampaknya terhadap resiliensi. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa strategi bina rohani Islam di Rutan dilakukan melalui
pendekatan personal, kegiatan pengajian rutin, pelatihan membaca Al-Qur’an.
Diskusi keagamaan, dan pembiasaaan ibadah harian. Warga binaan yang
sebelumnya cenderung tertekan, pesimis, dan kurang memahami spiritual, secara
bertahap mengalami perubahan menuju individu yang lebih tenang, religius, dan
optimis dalam menjalani hidup. program ini terbukti mampu meningkatkan aspek-
aspek resiliensi seperti regulasi emosi, control diri, optimism, serta hubungan
sosial yang positif. Program bina rohani Islam diharapkan dapat dikembangkan
secara lebih sistematis dan berkelanjutan, dengan memperluas cakupan materi,
pendekatan yang lebih variatif. Diharapkan juga agar instansi terkait menjadikan
hasil penelitian ini sebagai bahan evaluasi dan pengembangan program
pembinaan yang tidak hanya bersifat religius, tetapi juga psikologis dan sosial
guna mempersiapkan warga binaan kembali ke masyarakat sebagai pribadi yang
tangguh dan produktif.

Kata Kunci: Strategi program bina rohani Islam, resiliensi, warga binaan
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