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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji pengaruh penerimaan diri dan dukungan
sosial terhadap kualitas hidup remaja broken home. Penelitian ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan populasi remaja broken home yang berada di
Surabaya. Sampel dipilih menggunakan teknik purposive sampling, dengan jumlah
responden sebanyak 97 orang. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuesioner berbasis skala yang telah divalidasi, seperti Unconditional Self
Acceptance Questionnaire (USAQ) untuk mengukur penerimaan diri, The Social
Provision Scale (SPS) untuk mengukur dukungan sosial, dan WHOQOL-BREF
untuk mengukur kualitas hidup. Analisis data dilakukan menggunakan regresi
berganda. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penerimaan diri dan dukungan
sosial memiliki pengaruh signifikan terhadap kualitas hidup remaja broken home.
Remaja yang memiliki tingkat penerimaan diri dan dukungan sosial yang tinggi
cenderung memiliki kualitas hidup yang lebih baik. Penelitian ini diharapkan dapat
memberikan wawasan teoretis maupun praktis terkait intervensi yang dapat
meningkatkan kualitas hidup remaja broken home melalui pendekatan penerimaan
diri dan dukungan sosial.

Kata Kunci: Kualitas Hidup, Penerimaan Diri, Dukungan Sosial
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