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ABSTRAK 

Mas Atsilah Rahmah Tamhidah, NIM (07020621039), “Tasawuf Akhlaki dalam 

Buku 101 Cerita Penegak Iman Peluhur Budi Karya KH. Moch. Djamaluddin 

Ahmad dan Relevansinya dalam Kehidupan Modern”. Skripsi Program Studi 

Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengungkap nilai-nilai tasawuf akhlaki dalam buku 

101 Cerita Penegak Iman Peluhur Budi karya KH. Moch. Djamaluddin Ahmad dan 

relevansinya dalam kehidupan modern. Buku ini dipilih karena memuat kisah-kisah 

reflektif yang kaya akan pesan moral dan spiritual, disampaikan dengan bahasa 

yang sederhana namun menyentuh. Gaya penuturan yang ringan tetapi mengandung 

makna mendalam membuat karya ini relevan tidak hanya bagi kalangan pesantren, 

tetapi juga pembaca umum yang ingin memperdalam aspek spiritualitas. Metode 

yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis 

penelitian kepustakaan (library research), serta teknik analisis teks terhadap 

sebelas cerita pilihan yang mewakili masing-masing tema nilai tasawuf akhlaki. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat sejumlah nilai utama dalam tasawuf 

akhlaki yang tercermin dalam cerita, antara lain ikhlas, wara’, taubat, tawakal, 

zuhud, sabar, qana’ah, husnuzan, dermawan, istiqamah, dan ridha. Nilai-nilai ini 

menggambarkan pilar utama dalam perjalanan spiritual seorang sufi, yang 

menekankan pada penyucian hati, pengendalian hawa nafsu, dan kedekatan kepada 

Allah Swt. Relevansi nilai-nilai tasawuf akhlaki tersebut menjadi sangat penting 

untuk dikaji di tengah kehidupan masyarakat modern yang tengah mengalami 

degradasi moral dan krisis spiritual, ditandai oleh meningkatnya gaya hidup 

materialistis, budaya pamer (flexing), FoMO (fear of missing out), serta lemahnya 

kesadaran religius. Oleh karena itu, hasil analisis dalam penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi kontribusi nyata dalam memperkaya solusi keilmuan dan praksis 

terhadap problem etika dan spiritualitas di masyarakat Indonesia saat ini. 

Kata kunci: Tasawuf Akhlaki, KH. Moch. Djamaluddin Ahmad, 101 Cerita 

Penegak Iman Peluhur Budi, Kehidupan Modern. 
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