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ABSTRAK 

 

Febriawati, Alreza Deva. 2025. Mimpi Buruk dan Gejala Skizofrenia dalam Novel 

Karya Artie Ahmad Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang 

(Psikoanalisis Freud).  Program Studi Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan 

Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing: (I) Dr. Asep Abbas 

Abdullah, M.Pd.. (II) Novia Adibatus Shofah, S.S, M. Hum. 

 

Penelitian ini berfokus pada mimpi buruk dan gejala skizofrenia yang dialami 

oleh tokoh dalam novel Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang. Trauma-

trauma tidak berhenti menghantui tokoh hingga tanpa sadar mempengaruhi 

kondisi psikis tokoh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mendeskripsikan 

bagaimana mimpi buruk dan gejala skizofrenia sebagai bentuk dari kondisi psikis 

tokoh.   

Peneliti menggunakan metode deskriptif kualitatif dengan fokus kepada kata-

kata, frasa atau kalimat yang menunjukkan isu atas permasalahan kondisi psikis 

tokoh dalam novel Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang. Peneliti 

memanfaatkan teori psikoanalisis Sigmund Freud untuk mengungkap mimpi 

buruk dan gejala skizofrenia pada tokoh dalam novel.   

Hasil penelitian memperlihatkan bahwa terdapat mimpi buruk dan bentuk 

gejala skizofrenia yang dialami oleh tokoh Ibu dan Luka Sukma dalam novel 

Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang, seperti gejala halusinasi, delusi, 

gangguan afek, dan ambivalensi. Faktor penyebab munculnya mimpi buruk dan 

gejala skizofrenia dalam novel Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang, 

yakni rasa trauma akibat dari berbagai faktor seperti faktor kekerasan, trauma, dan 

pengkhianatan yang dialami oleh tokoh dan secara tidak sadar membentuk 

mekanisme pertahanan diri yaitu represi dan penyangkalan. Selain itu, penelitian 

ini juga menunjukkan dampak dari gangguan mental ini seperti percobaan 

pembunuhan dan bunuh diri.  

Kata Kunci: Mimpi, Psikoanalisis, Skizofrenia, Sigmund Freud 
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ABSTRACT 

 

Febriawati, Alreza Deva. (2025). Mimpi Buruk dan Gejala Skizofrenia dalam 

Novel Karya Artie Ahmad Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang 

(Psikoanalisis Freud). Indonesian Literature Department, Faculty of Adab 

and Humanities, UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (I) Dr. Asep Abbas 

Abdullah, M.Pd. (II) Novia Adibatus Shofah, S.S, M. Hum. 

 

This research focuses on the nightmares and symptoms of schizophrenia 

experienced by the characters in the novel Persekutuan Perempuan-Perempuan 

Lajang. The traumas do not stop haunting the character until they unconsciously 

affect the character's psychological condition. The purpose of this study is to 

describe how nightmares and symptoms of schizophrenia as a form of the 

character's psychological condition.   

The researcher uses descriptive qualitative method by focusing on words, 

phrases or sentences that show the issue of the character's psychological condition 

in the novel Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang. The researcher utilized 

Sigmund Freud's psychoanalysis theory to reveal the nightmares and symptoms of 

schizophrenia in the characters in the novel.   

The results show that there are nightmares and forms of schizophrenia 

symptoms experienced by the characters Ibu and Luka Sukma in the novel 

Persekutuan Perempuan-Perempuan Lajang, such as symptoms of hallucinations, 

delusions, affective disorders, and ambivalence. The factors that cause nightmares 

and symptoms of schizophrenia in the novel Persekutuan Perempuan-Perempuan 

Lajang are trauma due to various factors such as violence, trauma, and betrayal 

experienced by the characters and unconsciously form a self-defense mechanism, 

namely repression and denial. In addition, this study also shows the impact of this 

mental disorder such as attempted murder and suicide.  

Keywords: Dreams, Psychoanalysis, Schizophrenia, Sigmund Freud 
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