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MOTTO 

 

Allah tidak mengatakan hidup ini mudah. Tetapi Allah berjanji bahwa: 

 فَإنَِّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا. إِنَّ مَعَ الْعسُْرِ يسُْرًا

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya 

sesudah kesulitan itu ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyirah: 5-6) 

“Kalau semuanya sempurna, nanti kita lupa cara bersyukur, kesulitan 

bukanlah hukuman, tapi cara Allah menjadikan kita lebih kuat.” 
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ABSTRAK 

Tarekat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah mengajarkan pentingnya hubungan yang 

dekat dan intim dengan Allah SWT, yang dilakukan melalui amalan-amalan khusus 

rutin khususnya dzikir. Dzikir merupakan salah satu amalan utama dalam tarekat 

yang berfungsi sebagai sarana pembentukan karakter dan spiritual santri.  Pondok 

Pesantren Daru Ulil Albab di Nganjuk merupakan salah satu pesantren yang 

mempraktikkan dzikir Tarekat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah dalam 

pemebentukan amaliyah santri. Pesantren ini memadukan praktik dzikir jahr 

(bersuara) dan dzikir sirr (diam) sebagai bagian rutinatas harian santri. Penelitian 

ini bertujuan untuk mendeskripsikan Praktik dzikir Tarekat Qadiriyah Wa 

Naqsyabandiyah dalam amaliyah santri Pondok Pesantren Daru Ulil Albab. Dzikir 

dalam tarekat tidak hanya berfungsi sebagai ritual ibadah, tetapi juga sebagai 

metode tazkiyatun nafs yaitu proses penyucian jiwa yang menjadi inti dalam 

pembentukan karakter dan spiritual santri. Penelitian ini menggunkan pendekatan 

kualitatif dengan jenis penelitian lapangan (field research). Teknik pengumpulan 

data dilakukan melalui observasi, wawacara dan dokumentasi. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa Praktik dzikir Tarekat Qadiriyah Wa Naqsyabandiyah 

dilakukan secara terstruktur dan rutin setelah shalat wajib berjama’ah. Santri 

dibimbing oleh mursyid dalam pelaksanaan dzikir jahr dan dzikir sirr. Dzikir 

menjadi bagian rutinitas santri dan memberikan dampak positif terhadap amaliyah 

santri secara keiamanan, akhlak dan sosial Pelaksanaan dzikir memiliki kontribusi 

signifikan dalam pembetukan karakter dan perkembangan spiritual santri. 

 

Kata kunci: Dzikir Tarekat Qadiriyah wa Naqsyabandiyah, karakter dan 

spiritual, Amaliyah santri 
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