
 

 

KONSELING COGNITIVE BEHAVIOR THERAPY 

(CBT) DENGAN RASA SYUKUR UNTUK 

MENGATASI INSECURE FISIK PADA SEORANG 

REMAJA DI SUMBERJO GONDANG 

 
Skripsi 

Diajukan Kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel 

Surabaya, Guna Memenuhi Salah Satu Syarat Memperoleh 

Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos) 

 

 

Oleh : 

Dian Dwi Pamungkas 

NIM. B93217129 

 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING 

ISLAM 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

UIN SUNAN AMPEL 

SURABAYA 2023 



i  

 



ii  
 



iii  

 



iv  

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

v  

 

ABSTRAK 

Dian Dwi Pamungkas, NIM B93217129, 2023. Konseling 

Cognitive Behavior Therapy (CBT) Dengan Rasa Syukur 

Untuk Mengatasi insecure Fisik Pada Remaja di Sumberjo 

Gondang 

 

Fokus penelitian adalah mengatasi insecure fisik seorang 

remaja dengan mengubah pola pikir dan belief dalam dirinya. 

Prosesnya dengan menerapkan teknik Cognitive Behavior 

Therapy dengan Terapi syukur yang diharapkan mampu 

mengatasi masalah tersebut. 

Peneliti menggunakan metode penelitian kualitatif dan jenis 

penelitian yang digunakan adalah studi kasus, serta untuk 

proses analisis data peneliti menggunakan teknik analisis 

deskriptif komparatif. 

Proses konseling dilaksanakan dalam beberapa tahapan yaitu, 

identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment atau 

terapi, dan evaluasi atau follow up. Proses pemberian terapi 

dilakukan dengan 5 tahapan yaitu assesmen dan diagnosa, 

mencari akar permasalahan yang bersumber dari emosi 

negatif, penyimpangan proses berfikir, dan keyakinan 

utama yang berhubungan dengan gangguan, menyusun 

rencana intervensi, formulasi status, fokus terapi, intervensi 

tingkah laku, dan pencegahan relapse dengan penggunaan 

konseling islam yaitu terapi syukur. Dari proses terapi yang 

dilakukan terdapat perubahan yang terjadi pada diri konseli, 

dari yang insecure menjadi pribadi yang secure. 

Kata Kunci: Cogntitive Behavior Therapy (CBT), Terapi 

Syukur, Insecure 
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ABSTRACT 

Dian Dwi Pamungkas, NIM B93217129, 2023. Cognitive 

Behavior Therapy (CBT) Counseling with Gratitude to 

Overcome Physical Insecurity in Adolescents in Sumberjo 

Gondang. 

 

The focus of the research is to overcome the physical 

insecurity of a teenager by changing his mindset and beliefs. 

The process is by applying cognitive behavior therapy with 

gratitude therapy which is expected to be able to overcome 

this problem. 

Reseaechers use qualitative research methods and the type of 

research used was a case study, as well as for the process of 

data analysis researchers used comparative descriptive 

analysis techniques. 

The counseling process is carried out in several stages, 

namely, problem identification, diagnosis, prognosis, 

treatment or therapy, and evaluation or follow-up. The 

process of administering therapy is carried out in 5 stages, 

namely assesment and diagnosis, look for the root of the 

problem that comes from negative emotions, deviations in 

thinking processes, and main beliefs related to disorders, 

developing interventions plants, status formulation, 

therapeutic focus, behavioral interventions,and prevention of 

relapse with the use of islamic counseling namely gratitude 

therapy. From the therapy process carried out there are 

changes that occur in the counselee, from an insecure person 

to a secure person. 

Keywords: Cognitive Behavior Therapy (CBT) 

Counseling , Gratitude Therapy, Insecure 
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