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ABSTRAK

Anggraeni Putri Larasati, 04020321034, 2025.
Program Terapi Al-Qur’an untuk Mengatasi Emosi Negatif
pada Anak Autis di SD Muhammadiyah Taman, Sidoarjo.

Fokus utama dari penelitian ini yaitu (1) Bagaimana proses
terapi Al-Qur’an untuk Mengatasi Emosi Negatif pada Anak Autis di
SD Muhammadiyah Taman, Sidoarjo. (2) Bagaimana hasil Terapi Al-
Qur’an untuk Mengatasi Emosi Negatif pada Anak Autis di SD
Muhammadiyah Taman, Sidoarjo.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kualitatif dengan desain studi kasus. Analisis data dilakukan dengan
pendekatan deskriptif komparatif untuk menjelaskan perbandingan
proses layanan konseling antara data teori dan data lapangan proses,
serta membandingkan kondisi konseli sebelum dan sesudah terapi
menggunakan terapi Al-Qur’an.

Penelitian ini dilakukan dengan prosedur identifikasi masalah,
diagnosis, prognosis, treatment dan follow up. Proses terapi Al-Qur’an
untuk Mengatasi Emosi Negatif pada Anak Autis di SD
Muhammadiyah. Taman, | Sidoarjo dalam tiga; metode yaitu
mendengarkan 'pembacaan 'Al-Qur'an* yang' dilantunkan- dengan
khidmat oleh GPI atau dengan muréttal, muraja'ah atau ' membaca
bersama-sama, terapi Al-Qur’an yang dilakukan dengan membacakan
do’a. Hasil penelitian ini menunjukkan adanya perubahan perilaku
dari kondisi konseli berupa penurunan intensitas temper-tantrum dan
perilaku menyakiti diri.

Kata Kunci: Terapi Al-Qur’an, Emosi Negatif, Anak Autis
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ABSTRACT

Anggraeni Putri Larasati, 04020321034, 2025.
Program Terapi Al-Qur’an untuk Mengatasi Emosi Negatif
pada Anak Autis di SD Muhammadiyah Taman, Sidoarjo.

The main focus of this study is (1) How is the process of Al-
Qur'an therapy to overcome negative emotions in autistic children at
SD Muhammadiyah Taman, Sidoarjo. (2) What are the results of
Qur'an Therapy to Overcome Negative Emotions in Autistic Children
at SD Muhammadiyah Taman, Sidoarjo.

The research method used is a qualitative approach with a case
study design. Data analysis was carried out with a comparative
descriptive approach to explain the comparison of the counseling
service process between theoretical data and process field data, as well
as compare the condition of counseling before and after therapy using
Qur'an therapy.

This research was carried out with problem identification,
diagnosis, prognosis, treatment and follow-up procedures. The
process of Al-Qur'an therapy to Overcome Negative Emotions in
Autistic Children at SD;Muhammadiyah Taman, Sidoarjo in three
methods, namely listening to the recitation of the Qur an which is
solemnly‘chanted by GPI or with murottal, muraja'ah or reading
together, Al-Qur'an therapy which is carried out by reciting prayers.
The results of this study show that there is a change in behavior from
the condition of counseling in the form of a decrease in temper-
tantrum intensity and self-esteem behavior.

Keywords: Qur'an Therapy, Negative Emotions, Autistic Children
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