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ABSTRAK 

Muhammad Fiqri Ramadhani, Nim (07020621046), “Mujahadah dan 

Psychological Well Being Pada Anggota Unit Kegiatan Olahraga”. Skripsi Prodi 

Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri 

Sunan Ampel Surabaya. 

 

Studi ini memiliki maksud untuk menganalisis bagaimana mujahadah 

mempengaruhi psychological well being (PWB) pada anggota divisi aktivitas 

olahraga di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Jenis metode yang 

dipilih untuk riset ini yaitu mixed method, yang menghubungkan pendekatan 

kuantitatif menggunakan skala likert pada mujahadah dan PWB, kemudian untuk 

data kualitatif melalui wawancara mendalam dengan 5 subjek terpilih. Mujahadah 

menggunkan teori dari al-Shadiqi dan untuk PWB menggunakan teori dari Ryff (6 

dimensi). Mujahadah menggunakan 13 pertanyaan dari aspek mujahadah al-

Shadiqi terdiri dari 5 pertanyaan untuk nafsu yang mengarah pada perbuatan yang 

tidak benar dan 8 pertanyaan untuk aspek perbuatan baik. Sementara untuk PWB 

menggunakan aspek dari Ryff dengan total 18 pertanyaan, yang diantaranya selft-

acceptance 3 pertanyaan, positive relation with others 3 pertanyaan, autonomy 3 

pertanyaan environmental mastery 3 pertanyaan, purpose in life 3 pertanyaan, dan 

personal growth 3 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukkah adanya pengaruh 

namun tidak signifikan antara mujahadah dengan PWB. Pengaruh tersebut hanya 

sebesar 42,1% untuk sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan skor tertinggi 

yang didapat dari kuesioner mujahadah yakni 58 dari maksimal skor 65, sedangkan 

hasil kuesioner PWB mendapatkan skor tertinggi 85 dari maksimal skor 90. Tidak 

besarnya pengaruh adalah disebabkan oleh tantangan yang dihadapi oleh partisipan 

dalam menjalankan mujahadah. Muajahadah akan bisa lebih besar dari 42,1% 

apabila partisipan lebih memperkuat lagi dalam ibadah yang mereka jalani. 

Meskipun tidak signifikan, mujahadah tetaplah mempengaruhi kesejahteraan 

psikologis mereka, karena low of attraction, bahwa energi positif akan menarik hal 

positif. Upaya untuk memperkuat pengaruh antara mujahadah dan psychological 

well being adalah dengan menerapkan mujahdah dengan baik dan maksimal, serta 

mengembangkan kesadaran diri, mengelola stress, dan membangun hubungan 

sehat. Semua itu bisa didukung dengan refreshing religi, dengan cara berkunjung 

ditempat bersejarah, seperti berkunjung ke makam walisongo. Hal ini juga dapat 

membangkitkan kembali kesadaran spiritual dan memperkuat keimanan dari 

terkikisnya arus modern. 

Kata Kunci: Mujahadah dan Psychological Well Being (PWB), Mahasiswa, Unit 

Kegiatan Olahraga. 
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