PENGARUH MUJAHADAH INDIVIDUAL TERHADAP
PSYCHOLOGICAL WELL BEING PADA ANGGOTA
UNIT KEGIATAN OLAHRAGA MAHASISWA UINSA

SKRIPSI
Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan Dalam Menyelesaikan

Gelar Sarjana Strata Satu (S1) Dalam Studi Tasawuf dan Psikoterapi

L

UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA

Disusun Oleh:
Muhammad Fiqgri Ramadhani
07020621046

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI
FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertandatangan dibawah ini:

Nama ¢ Muhammad Fiqri Ramadhani

NIM ;07020621046

Fakultas/Prodi : Ushuluddin dan Filsafat / Tasawuf dan Psikoterapi

Judul Skripsi : “Mujahadah dan Psychological Well Being pada Anggota Unit

Kegiatan Olahraga Mahasiswa UINSA”

Menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruhan adalah hasil dari penelitian/karya saya

sendiri, kecuali pada bagian-bagian yang dirujuk sumbernya

Surabaya, 19 Mei 2025

Saya yang menyatakan

L\-\'LL B R R G Y

Muhammad Fiqri kamadham

NIM: 07020621046



SURAT PERSETUJUAN PEMBIMBING

Yang bertanda tangan di bawah ini dosen pembimbing sebagai persetujuan

melanjutkan sidang skripsi untuk:

Nama : Muhammad Figri Ramadhani
NIM : 07020621046

Prodi :  Tasawul dan Psikoterapi
Fakultas ¢ Ushuluddin dan Filsafat

Universitas ¢ UIN Sunan Ampel Surabaya

Menyatakan bahwa saya telah menyelesaikan skripsi dengan judul:

“Mujahadah dan Psychological Well Being pada Anggota Unit Kegiatan Olahraga

Mahasiswa Uinsa™ bersedia mengujikan Skripsi tersebut,

Demikian, saya mohon persetujuan Bapak untuk melaksanakan seminar hasil

tersebut

Terimakasih.

Surabaya, 15 Mei 2025

- / — ’

G
ru. Khodijah

19661 1101993082001




PENGESAHAN SKRIPSI
Skripsi berjudul “Pengaruh Mujahadah Individual Terhadap Psychological

Well Being Pada Anggota Unit Kegiatan Olahraga Mahasiswa Uinsa” yang telah
ditulis oleh Muhammad Fiqri Ramadhani ini telah diujikan dalam siding sknpsi di
depan Tim Penguji pada program studi Tasawuf dan Psukoterapi Fakultas
Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Surabaya, 22 Mei 2025

Tim Penguji :
Penguji | Penguji 11

. Khodijah M.Si) (Dr. H. Ghozi, Le, M Fil.I)
NIP. 196611101993032001 197716492009011006

Penguji 111 Penguji IV
: /——7Z W.» —
(Dr. H. isudin, M.Ag) (Dr. Anas Amin Alamsyah, M.Ag)
196807171993031007 197004292005011004
Mengetahui

NIP. 197008132005011003



XVl

[ KEMENTERIAN AGAMA
\ﬁlﬁ\ UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
j PERPUSTAKAAN

J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300

?'{}' SI{":M: AAM\I"[k E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Scbagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Muhaonod Eigee Ramodan

NIM : 07020621044

Fakultas/Jurusan : {)g oAy Adin 301! E!?E!E | ! Tosau !|{,_AamVSLKo*2vavt
E-mail address e&m\ 03\ @ Aol .Com

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
(fSckdpsi [ Tesis [ Desertasi [ Lainlain (cooeevennneceninninnnnnnn )

yang berjudul :

Boaguen Moiohadely Wwiutdued Texhadag Poycoloneat ol
Loy Poda. Anpeta Usit KesodanOowaga Mhvegta Uinsa

beserta perangkat yang diperukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya bethak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya dalam  bentuk pangkalan data (database), mendistribusikannya, dan
menampilkan/ mcmpubhkzsxkannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin das saya selama tetap mencantumkan nama saya sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta
dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 10 v WS

Penulis

%m(
(Mobowsd T Reawrlbory

nama lerang dan landa langan

XVl



\il

ABSTRAK

Muhammad Fiqri Ramadhani, Nim (07020621046), “Mujahadah dan
Psychological Well Being Pada Anggota Unit Kegiatan Olahraga”. Skripsi Prodi
Tasawuf dan Psikoterapi Fakultas Ushuluddin dan Filsafat Universitas Islam Negeri
Sunan Ampel Surabaya.

Studi ini  memiliki maksud untuk menganalisis bagaimana mujahadah
mempengaruhi psychological well being (PWB) pada anggota divisi aktivitas
olahraga di Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Jenis metode yang
dipilih untuk riset ini yaitu mixed method, yang menghubungkan pendekatan
kuantitatif menggunakan skala likert pada mujahadah dan PWB, kemudian untuk
data kualitatif melalui wawancara mendalam dengan 5 subjek terpilih. Mujahadah
menggunkan teori dari al-Shadigi dan untuk PWB menggunakan teori dari Ryff (6
dimensi). Mujahadah menggunakan 13 pertanyaan dari aspek mujahadah al-
Shadiqi terdiri dari 5 pertanyaan untuk nafsu yang mengarah pada perbuatan yang
tidak benar dan 8 pertanyaan untuk aspek perbuatan baik. Sementara untuk PWB
menggunakan aspek dari Ryff dengan total 18 pertanyaan, yang diantaranya selft-
acceptance 3 pertanyaan, positive relation with others 3 pertanyaan, autonomy 3
pertanyaan environmental mastery 3 pertanyaan, purpose in life 3 pertanyaan, dan
personal growth 3 pertanyaan. Hasil penelitian menunjukkah adanya pengaruh
namun tidak signifikan antara mujahadah dengan PWB. Pengaruh tersebut hanya
sebesar 42,1% untuk sisanya dipengaruhi oleh faktor lain. Dengan skor tertinggi
yang didapat dari kuesioner mujahadah yakni 58 dari maksimal skor 65, sedangkan
hasil kuesioner PWB mendapatkan skor tertinggi 85 dari maksimal skor 90. Tidak
besarnya pengaruh adalah disebabkan oleh tantangan yang dihadapi oleh partisipan
dalam menjalankan mujahadah. Muajahadah akan bisa lebih besar dari 42,1%
apabila partisipan lebih memperkuat lagi dalam ibadah yang mereka jalani.
Meskipun. tidak .signifikan, mujahadah . tetaplah mempengaruhi kesejahteraan
psikologis mereka, karena low of attraction;bahwa energi positif akan menarik hal
positif. Upaya untuk memperkuat pengaruh antara mujahadah dan psychological
well being adalah dengan menerapkan mujahdah dengan baik dan maksimal, serta
mengembangkan kesadaran diri, mengelola stress, dan membangun hubungan
sehat. Semua itu bisa didukung dengan refreshing religi, dengan cara berkunjung
ditempat bersejarah, seperti berkunjung ke makam walisongo. Hal ini juga dapat
membangkitkan kembali kesadaran spiritual dan memperkuat keimanan dari
terkikisnya arus modern.

Kata Kunci: Mujahadah dan Psychological Well Being (PWB), Mahasiswa, Unit

Kegiatan Olahraga.
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