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ABSTRAK

Judul : Proses Adaptasi Mualaf Dengan Kehidupan Islam: Studi
Kasus Mualaf Masjid Nasional Al-Akbar Surabaya
Nama : Moh. Rizqi Nanda Harisma

Dosen Pembimbing : Muhammad Afdillah, S. Th.i., M.Si., M.A.

Skripsi ini berjudul “Proses Adaptasi Mualaf dengan Kehidupan Islam: Studi
Kasus Mualaf di Masjid Nasional Al-Akbar Surabaya”. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui bagaimana proses adaptasi yang dijalani mualaf setelah masuk
Islam, serta faktor-faktor yang mendukung dan menghambat proses tersebut.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus. Data
dikumpulkan melalui proses wawancara yang mendalam, observasi, dan
dokumentasi terhadap lima mualaf di Masjid Nasional Al-Akbar Surabaya.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa proses adaptasi mualaf mencakup aspek
ibadah, psikologis, sosial-budaya, dan pembelajaran agama. Dengan menggunakan
teori adaptasi John W. Berry, ditemukan bahwa tiga mualaf menggunakan strategi
asimilasi dan dua menggunakan strategi integrasi. Faktor pendukung adaptasi
meliputi bimbingan dari masjid, dukungan komunitas, dan motivasi pribadi.
Sementara itu, faktor penghambatnya adalah tekanan dari keluarga, kurangnya
pemahaman agama, dan kesulitan menyesuaikan diri dengan lingkungan baru.

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi dalam pengembangan program
pembinaan mualaf agar lebih tepat sasaran dan mendukung proses adaptasi mereka
secara menyeluruh.

Kata kunci: mualaf, adaptasi, konversi agama, John W. Berry, Masjid Al-Akbar
Surabaya
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