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ABSTRAK 

Reza Tri Andani, NIM. B93219143, 2023. Pengembangan 

Media Digital Tadabbur “Me and Body” untuk Mencegah 

Pelecehan dan Penyimpangan Seksual Pada Remaja di Desa 

Sukorejo. 

Penelitian ini berfokus pada pemanfaatan digital 

tadabbur sebagai media bimbingan untuk mencegah pelecehan 

dan penyimpangan seksual pada remaja di Desa Sukorejo. 

Tujuan dari penelitian ini adalah menciptakan suatu produk 

digital tadabbur sebagai upaya mencegah pelecehan dan 

penyimpangan seksual pada remaja yang bisa dimanfaatkan 

konselor atau guru BK dalam memberikan layanan bimbingan.  

Model penelitian ini adalah penelitian dan 

pengembangan atau research dan development (RnD) dilakukan 

dengan delapan tahapan utama, yaitu (1) Menganalisis potensi 

masalah yang ditemukan di lapangan, (2) Mengumpulkan 

informasi untuk menunjang proses penelitian menggunakan 

kuesioner, wawancara, dan observasi, (3) Mendesain produk 

awal pada media Digital Tadabbur “Me and My Body”, (4) 

Melakukan uji validasi desain produk oleh tim ahli media yaitu 

dosen Progaram Studi Bimbingan dan Konseling Islam, (5) 

Revisi desain dilakukan sesuai dengan kritik dan saran yang 

telah diberikan oleh tim ahli media, (6) Uji coba produk pada 

subjek, (7) Revisi produk, (8) Uji coba pemakaian. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan uji 

validasi produk, media Digital Tadabbur “Me and My Body” 

memperoleh rata-rata nilai sebesar 54 dengan kategori layak. 

Sedangkan berdasarkan hasil pre test - post test terdapat 

peningkatan pengetahuan subjek yang awalnya berada di 

kategori “kurang” menjadi “baik”, dapat disimpulkan bahwa 

media Digital Tadabbur “Me and My Body” efektif untuk 

mencegah pelecehan dan penyimpangan seksual pada remaja.  

Kata Kunci: Media Digital Tadabbur “Me and My Body”, 

Pelecehan Seksual, Penyimpangan Seksual, Remaja  
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ABSTRACT 

Reza Tri Andani, NIM. B93219143, 2023. Development of 

Tadabbur Digital Media “Me and My Body” to Prevent 

Sexual Harassment and Deviance in Adolescents in 

Sukorejo. 

This research focuses on the use of digital tadabbur as a 

medium of guidance to prevent sexual harassment and deviation 

in adolescents in Sukorejo. The purpose of this research is to 

create a digital tadabbur product as an effort to prevent sexual 

harasment and deviation in adolescents that counselors or 

counseling teachers can use in providing guidance services.  

 The research model is research and development (RnD) 

carried out with eight main stages, namely (1) Analyze potential 

problems found in the field, (2) Collect information to support 

the research using questionnaires, interviews, and observations, 

(3) Designing the initial product on Digital Tadabbur Media 

“Me and My Body”, (4) Conducting a product design validation 

test by a team of media experts, namely the Islamic Guidance 

and Counseling Study Program Lecturer, (5) Design revisions 

are carried out in accordance with the criticisms and suggestions 

that have been provided by a team of media experts, (6) Product 

trials on the subject, (7) Product revisions, (8) Trials for use.  

 The results showed that based on the product validation 

test, Digital Tadabbur media “Me and My Body” obtained an 

average score 0f 54 in the appropriate category. Meanwhile, 

based on the results of the pre test-post test, there was an increase 

in the subject’s knowledge from being in the “scant” to “good” 

category. It can be concluded that Digital Tadabbur media “Me 

and My Body” is effective for preventing sexual harassment and 

deviance in adolescents.  

Keywords: Tadabbur Digital Media “Me and My Body”, 

Sexual Harassment, Sexual Deviance, Teenagers.  
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 خلاصة

Reza Tri Andani, NIM. B93219143, 2023.   الإعلام تطوير  وسائل 

الرقمية تدبر "أنا والجسد" لمنع التحرش والانحراف الجنسي لدى المراهقين في 

 قرية سوكوريجو. 

التحرش  لمنع  إرشادية  كوسيلة  الرقمي  التدبير  استخدام  على  البحث  هذا  يركز 

والانحراف الجنسي لدى المراهقين في قرية سوكوريجو. الغرض من هذا البحث هو 

إنشاء منتج تدبير رقمي كمحاولة لمنع التحرش والانحراف الجنسي لدى المراهقين  

والذي يمكن أن يستخدمه المستشارون أو المعلمون الاستشاريون في تقديم الخدمات 

 الإرشادية.

( الذي يتم تنفيذه بثماني مراحل رئيسية ، RnDنموذج البحث هو البحث والتطوير )

المعلومات   ، )2( جمع  المجال  في  الموجودة  المحتملة  المشكلات  تحليل  وهي )1( 

تصميم   )3(  ، والملاحظات  والمقابلات  الاستبيانات  باستخدام  البحث  عملية  لدعم 

 الرقمية "أنا وجسدي" ، ) 4( إجراء اختبار Tadabburالمنتج الأولي على وسائط 

التحقق من صحة تصميم المنتج من قبل فريق من خبراء الإعلام ، وهو محاضر في  

برنامج الإرشاد الإسلامي ودراسة الإرشاد ، )5( يتم إجراء مراجعة للتصميم وفقًا  

المنتج   قدمها فريق من خبراء الإعلام ، )6( تجارب  التي  للانتقادات والاقتراحات 

 حول هذا الموضوع ، )7( مراجعات المنتج ، )8( المحاكمات للاستخدام.

وسائط   حصلت   ، المنتج  صحة  من  التحقق  اختبار  على  بناءً  أنه  النتائج  أظهرت 

Tadabbur  الرقمية "أنا وجسدي" على متوسط  درجة  54  في الفئة المناسبة. وفي  

الوقت نفسه ، بناءً على نتائج الاختبار التمهيدي  -  الاختبار اللاحق ، كانت هناك زيادة  

أن وسائط  الاستنتاج  ويمكن  فئة "جيد".  إلى  "فقير"  فئة  الموضوع من  في معرفة 

لدى   الجنسي  والانحراف  التحرش  منع  في  "فعال  الجسم  وأنا  "أنا  الرقمي  التدبير 

 المراهقين.

  "أنا وجسدي" ، تحرش جنسي Tadabbur Digital Mediaالكلمات المفتاحية:  

  ، انحراف جنسي ، مراهقون



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xii 
 

DAFTAR ISI 

PENGEMBANGAN MEDIA DIGITAL TADABBUR “ME 

AND MY BODY” UNTUK MENCEGAH PELECEHAN 

DAN PENYIMPANGAN SEKSUAL PADA REMAJA DI 

DESA SUKOREJO 

PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI ............................. ii 

LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING ............ iii 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI ......................... iv 

LEMBAR PERSETUJUAN PUBLIKASI................................ v 

MOTTO DAN PERSEMBAHAN ........................................... vi 

ABSTRAK .............................................................................. vii 

ABSTRACT ........................................................................... viii 

 ix ........................................................................................ خلاصة 

KATA PENGANTAR .............................................................. x 

DAFTAR ISI ........................................................................... xii 

DAFTAR TABEL .................................................................. xvi 

DAFTAR BAGAN ................................................................ xvi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................. xvi 

BAB I ........................................................................................ 1 

PENDAHULUAN .................................................................... 1 

A. Latar Belakang Masalah ................................................ 1 

B. Rumusan Masalah ....................................................... 13 

C. Tujuan Karya Kreatif .................................................. 13 

D. Manfaat Karya Kreatif ................................................ 14 

1. Manfaat Teoritis ...................................................... 14 

2. Manfaat Praktis ....................................................... 14 

E. Definisi Konsep........................................................... 14 

F. Kajian Karya Kreatif Terdahulu ................................. 18 

G. Sistematika Pembahasan ............................................. 19 

BAB II ..................................................................................... 21 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xiii 
 

PELECEHAN SEKSUAL, PENYIMPANGAN SEKSUAL, 

DAN MEDIA DIGITAL TADABBUR “ME AND MY BODY”

 ................................................................................................. 21 

A. Kajian Teoritik ............................................................ 21 

1. Pelecehan Seksual ................................................... 21 

2. Penyimpangan Seksual ........................................... 27 

3. Digital Tadabbur “Me and My Body” .................... 33 

4. Orisinalitas .............................................................. 38 

5. Positioning Karya .................................................... 39 

B. Profil Produk ............................................................... 40 

1. Nilai Dakwah .......................................................... 40 

2. Pendukung ............................................................... 42 

3. Penghambat ............................................................. 42 

4. Peluang .................................................................... 42 

BAB III ................................................................................... 44 

DESAIN PRODUK................................................................. 44 

A. Metode Perencanaan ................................................... 44 

1. Konsep Karya Kreatif ............................................. 44 

2. Sinopsis ................................................................... 46 

3. Durasi ...................................................................... 47 

4. Pengumpulan Data .................................................. 47 

B. Konsep Media ............................................................. 48 

1. Pemilihan Media dan Alasan .................................. 48 

2. Khalayak Sasaran .................................................... 50 

C. Tahapan Produksi ........................................................ 50 

1. Pra Produksi ............................................................ 51 

2. Produksi .................................................................. 53 

3. Pasca Produksi ........................................................ 54 

BAB IV ................................................................................... 55 

APLIKASI KARYA KREATIF DAN PEMBAHASAN ....... 55 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xiv 
 

A. Identifikasi Subjek Penelitian ..................................... 55 

1. Subjek Penelitian..................................................... 55 

2. Profil Peneliti .......................................................... 55 

B. Proses Pelaksanaan Media .......................................... 56 

1. Potensi dan Masalah................................................ 56 

2. Pengumpulan Data atau Informasi .......................... 58 

3. Desain Produk Awal ............................................... 60 

4. Validasi Desain Produk ........................................... 73 

5. Revisi Desain Produk .............................................. 77 

6. Uji Coba Produk...................................................... 84 

7. Revisi Produk .......................................................... 87 

8. Uji Coba Pemakaian................................................ 87 

9. Revisi Produk .......................................................... 92 

10. Produksi Massal ...................................................... 92 

C. Pembahasan Karya Kreatif (Analisis Data) ................ 92 

1. Perspektif Teori ....................................................... 92 

2. Perspektif Islam....................................................... 93 

BAB V..................................................................................... 97 

PENUTUP ............................................................................... 97 

A. Kesimpulan ................................................................. 97 

B. Rekomendasi ............................................................... 97 

C. Keterbatasan Penelitian ............................................... 98 

DAFTAR PUSTAKA ............................................................. 99 

Lampiran 1: Hasil Turnitin ................................................... 105 

Lampiran 2: Kartu Bimbingan Skripsi .................................. 106 

Lampiran 3: Surat Ijin Penelitian Subjek Terbatas ............... 107 

Lampiran 4: Surat Ijin Penelitian Subjek .............................. 109 

Lampiran 5: Hasil Penilaian Ahli Media .............................. 113 

Lampiran 5: Hasil Penilaian Produk oleh Subjek Terbatas .. 119 

Lampiran 6: Hasil Penilaian Produk ..................................... 125 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xv 
 

Lampiran 7: Hasil Pre test Subjek ........................................ 137 

Lampiran 8: Hasil Post test Subjek ....................................... 149 

Lampiran 9: Dokumentasi Pelaksanaan ................................ 161 

 

 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xvi 
 

DAFTAR TABEL 

Tabel 4. 1 Kategori Pengetahuan Subjek ................................ 58 

Tabel 4. 2 Hasil Pre Test ......................................................... 58 

Tabel 4. 3 Desain Cover .......................................................... 62 

Tabel 4. 4 Desain Bagian Isi ................................................... 67 

Tabel 4. 5 Kategori Kelayakan Media .................................... 74 

Tabel 4. 6 Hasil Penilaian Ahli Media .................................... 76 

Tabel 4. 7 Hasil Revisi Media ................................................. 82 

Tabel 4. 8 Hasil Pre Test Subjek Terbatas .............................. 84 

Tabel 4. 9 Kategori Kelayakan Media .................................... 85 

Tabel 4. 10 Hasil Penilaian Media Subjek Terbatas ............... 87 

Tabel 4. 11 Hasil Pre Test - Post Test ..................................... 90 

Tabel 4. 12 Hasil Penilaian Media Subjek .............................. 90 

Tabel 4. 13 Hasil Penilaian Media Subjek .............................. 91 

 

DAFTAR BAGAN 

Bagan 3. 1 Tahapan Penelitian ................................................ 51 

 

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2. 1 Leaflet Sebagai Media Pembelajaran ................. 39 

Gambar 4. 1 Cover Buku Panduan .......................................... 67 

Gambar 4. 2 Desain Informasi Buku ...................................... 68 

Gambar 4. 3 Desain For Your Information ............................. 69 

Gambar 4. 4 Desain Isi Buku Panduan ................................... 69 

Gambar 4. 5 Desain Sasaran Media ........................................ 70 

Gambar 4. 6 Desain Tahapan Biblioterapi .............................. 71 

Gambar 4. 7 Desain Tahapan Cara Penggunaan Media .......... 72 

Gambar 4. 8 Desain Daftar Pustaka ........................................ 73 

Gambar 4. 9 Revisi Pada Tema Do’s and Don’t’s .................. 82 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

xvii 
 

Gambar 4. 10 Revisi bagian Penjelasan Metode Penyampaian

 ................................................................................................. 84 

 

  



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

99 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Abidin, Ahmad Anwar. “Perilaku Penyimpangan Seksual dan 

Upaya Pencegahannya di Kabupaten Jombang”, IAI 

Darussalam Blokagung Banyuwangi: Prosiding Seminar 

Nasional & Temu Ilmiah Jaringan Peneliti.  

Amirudin. 2016. Pembinaan Perilaku Seksual Remaja Dalam 

Perspektif Imam Al-Ghazali. Bandung: Multikreasindo.  

Chaniago, Amran Y.S. 1995. Kamus Lengkap Bahasa 

Indonesia. Bandung: Pustaka Setia.  

Departemen Agama RI. Al-Qur’an dan Terjemahannya, QS. Al-

A’raf ayat 26.  

Departemen Agama RI. Al-Qur’an dan Terjemahannya, QS. Al-

Isra’ ayat 32. 

Departemen Agama RI. Al-Qur’an dan Terjemahannya, QS. Al-

Isra’ ayat 353. 

Departemen Agama RI, Al-Qur’an dan Terjemahannya, QS. An-

Nur ayat 31. 

Dharma, Rifqi. 2021. Digital Adalah: Ini Pengertian, Sejarah, 

dan Manfaatnya. https://accurate.id/teknologi/digital-

adalah/#:~:text=Digital%20adalah%20suatu%20bentuk%2

0modernisasi,agar%20mampu%20mempermudah%20urus

an%20manusia. Diakses 19 Juni 2023.  

Exner-Cortens, D., dkk, “Longitudinal Associations Between 

Teen Dating Violence Victimization and Adverse Health 

Outcomes”, Pediatrics, Vol. 131, No. 1 (2013).  

Fahmi, Lukman Fahmi. 2014. Konseling Ekologi. Surabaya: 

Sunan Ampel Press.  

Fajriah, Nurul dan Ayi Teiri Nurtiani, “Penggunaan Poster Part 

of Body Dalam Meningkatkan Pemahaman Pendidikan 

Seks Pada Anak Kelompok B-2 di TK Khairani Gampong 

Lubok Batee, Aceh Besar”, Jurnal Buah Hati. Vol. 2. No. 2 

(2015).  

https://accurate.id/teknologi/digital-adalah/#:~:text=Digital%20adalah%20suatu%20bentuk%20modernisasi,agar%20mampu%20mempermudah%20urusan%20manusia
https://accurate.id/teknologi/digital-adalah/#:~:text=Digital%20adalah%20suatu%20bentuk%20modernisasi,agar%20mampu%20mempermudah%20urusan%20manusia
https://accurate.id/teknologi/digital-adalah/#:~:text=Digital%20adalah%20suatu%20bentuk%20modernisasi,agar%20mampu%20mempermudah%20urusan%20manusia
https://accurate.id/teknologi/digital-adalah/#:~:text=Digital%20adalah%20suatu%20bentuk%20modernisasi,agar%20mampu%20mempermudah%20urusan%20manusia


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

100 
 

Falasifah. 2014. “Pengembangan Bahan Ajar berbentuk Leaflet 

berbasis Sejarah Lokal dengan Materi Pertempuran Lima 

Hari di Semarang pada Siswa Kelas XI IPS di SMA Negri 

2 Pamalang”. Skripsi. Semarang.  

Fauzia, Mutia. 2022. KemenPPPA: 797 Anak Jadi Korban 

Kekerasan Seksual Sepanjang Januari 2022. Kompas.com, 

2022. 

https://nasional.kompas.com/read/2022/03/04/17062911/k

emenpppa-797-anak-jadi-korban-kekerasan-seksual-

sepanjang-januari-2022?page=all  

Gelfand, M.J., Fitzgerald, L.F. & Drasgow, F. 1995. The 

Structure of Sexual Harassment: A Comfirmatory Analysis 

Across Cultures and Settings. Journal of Vocational 

Behavior. 

Gunarsa, Singgih D. dan Yulia. 2006. Psikologi Perkembangan 

Anak dan Remaja. Jakarta: BPK Gunung Mulia.  

Husodo, Tirto. 2005. Seksualitet dalam Mengenal Dunia 

Remaja. Bandung: Alfabeta Kartono, Kartini.   

Indonesia, C. N. N. 2020. Inses Kasus Kekerasan Seksual 

Terbanyak Pada Anak Perempuan. Nasional. 

https://www.cnnindonesia.com/nasional/20200224173721-

12-477607/inses-kasus-kekerasan-seksual-terbanyak-pada-

anak-perempuan 

Junaidi, Didi. 2010. 17+ Seks Menyimpang. Jakarta: Semesta 

Raya Merdeka.  

Kartini, Kartono. 2009. Psikologi Abnormal dan Abnormalitas 

Seksual. Bandung: CV Mandar Maju.  

Marhayati, Nelly. “Pendidikan Seks Bagi Anak dan Remaja: 

Perspektif Psikologi Islam”, Jurnal Ilmiah Syiar, Vol. 21, 

No. 01 (2021)  

Moerti, W. 2019. Data KPAI, Selama 2019 Ada 123 Anak 

Korban Kekerasan Seksual di Institusi Pendidikan | 

merdeka.com.https://www.merdeka.com/peristiwa/data-

https://nasional.kompas.com/read/2022/03/04/17062911/kemenpppa-797-anak-jadi-korban-kekerasan-seksual-sepanjang-januari-2022?page=all
https://nasional.kompas.com/read/2022/03/04/17062911/kemenpppa-797-anak-jadi-korban-kekerasan-seksual-sepanjang-januari-2022?page=all
https://nasional.kompas.com/read/2022/03/04/17062911/kemenpppa-797-anak-jadi-korban-kekerasan-seksual-sepanjang-januari-2022?page=all
https://www.cnnindonesia.com/nasional/20200224173721-12-477607/inses-kasus-kekerasan-seksual-terbanyak-pada-anak-perempuan
https://www.cnnindonesia.com/nasional/20200224173721-12-477607/inses-kasus-kekerasan-seksual-terbanyak-pada-anak-perempuan
https://www.cnnindonesia.com/nasional/20200224173721-12-477607/inses-kasus-kekerasan-seksual-terbanyak-pada-anak-perempuan
https://www.merdeka.com/peristiwa/data-kpai-selama-2019-ada-123-anakkorban-kekerasan-seksual-di-institusi-pendidikan.html


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

101 
 

kpai-selama-2019-ada-123-anakkorban-kekerasan-seksual-

di-institusi-pendidikan.html  

Muryati, A. 2007. “Penanganan Penyimpangan Perilaku Seksual 

pada Remaja Autis di SLA Frodofios”. Skripsi. Yogyakarta: 

PLB UNY.  

Mustaqim. “Penyimpangan Seksual dalam Perspektif Al-

Qur’an”, Kurikula, Jurnal Pendidikan, Vol.5, No. 1 (2020). 

N.K. Endah Triwijati, “Pelecehan Seksual: Tinjauan 

Psikologis”, Fakultas Psikologi Universitas Surabaya dan 

Savy Amira Women’s Crisis Center, hlm. 1, terdapat dalam 

http://journal.unair.ac.id/filerPDF/Pelecehan%20Seksual%

20Tinjauan%20Psikologi.pdf, diakses tanggal 17 Maret 

2023 pukul 21.00 WIB  

Nursiti, Dwi dan Indo Mora Siregar, “Edukasi Dalam 

Meningkatkan Pengetahuan Siswa Tentang Pelecehan 

Seksual dan Pencegahannya di SMP Pabaku Stabat”, Jurnal 

Adimas Mutiara, Vol. 1, No. 2 (2020).  

NSVRC, It’s time … to talk about it! Talk early, talk often. 

Prevent sexual violence: An overview of healthy childhood 

sexual development.  2013. dari 

http://www.nsvrc.org/sites/default/files/saam_2013_an- 

overview-of-healthy-childhood-sexual-development.pdf, 

diunduh pada 29 Oktober 2022.  

Pengelola Web Direktorat SMP, Strategi Pendidikan 

Seksualitas Bagi Remaja SMP di Sekolah. 2021. 

https://ditsmp.kemdikbud.go.id/strategi- pendidikan-

seksualitas-bagi-remaja-smp-di-sekolah/  

Pinandhita, V. 2020. 2020 Kekerasan pada anak tak menurun. 

Lokadata.ID. https://lokadata.id/artikel/2020-kekerasan-

pada-anak-tak-menurun 

PKBI, 7 Komponen Pendidikan Seksualitas Komprehensif. 

2017. https://pkbi.or.id/7-komponen-pendidikan-

seksualitas-komprehensif/, diakses 29 Oktober 2022.  

https://www.merdeka.com/peristiwa/data-kpai-selama-2019-ada-123-anakkorban-kekerasan-seksual-di-institusi-pendidikan.html
https://www.merdeka.com/peristiwa/data-kpai-selama-2019-ada-123-anakkorban-kekerasan-seksual-di-institusi-pendidikan.html
http://journal.unair.ac.id/filerPDF/Pelecehan%20Seksual%20Tinjauan%20Psikologi.pdf
http://journal.unair.ac.id/filerPDF/Pelecehan%20Seksual%20Tinjauan%20Psikologi.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/saam_2013_an-overview-of-healthy-childhood-sexual-development.pdf
http://www.nsvrc.org/sites/default/files/saam_2013_an-overview-of-healthy-childhood-sexual-development.pdf
https://ditsmp.kemdikbud.go.id/strategi-pendidikan-seksualitas-bagi-remaja-smp-di-sekolah/
https://ditsmp.kemdikbud.go.id/strategi-pendidikan-seksualitas-bagi-remaja-smp-di-sekolah/
https://ditsmp.kemdikbud.go.id/strategi-pendidikan-seksualitas-bagi-remaja-smp-di-sekolah/
https://lokadata.id/artikel/2020-kekerasan-pada-anak-tak-menurun
https://lokadata.id/artikel/2020-kekerasan-pada-anak-tak-menurun
https://pkbi.or.id/7-komponen-pendidikan-seksualitas-komprehensif/
https://pkbi.or.id/7-komponen-pendidikan-seksualitas-komprehensif/


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

102 
 

Prawitasari, Intan dan Elisabeth Christiana, “Pengembangan 

Media Leaflet untuk Meningkatkan Pemahaman Bahaya 

Merokok Pada Siswa Kelas V SD Driyorejo Gresik”, Jurnal 

BK UNESA, Vol. 9, No. 3 (2019) 

Purnama, AP.  “Efektivitas Penggunaan Media Leaflet Terhadap 

Perubahan Pengetahuan dan Sikap Siswa tentang Bahaya 

Napza di SMP 3 Mojosongo Boyolali”, Jurnal Pendidikan 

Nasional, Vol. 2, No. 3 (2013) 

Rosida, I & L. Rejeki, “Woman in Patriarchal Culture: Gender 

Discrimination and Intersectionality Potrayed in Bob 

Darling by Carolyn Cooke”, Insaniyat: Journal of Islamic 

and Humanities, Vol. 1, No. 2.  

Rusyidi, Bina Hayati, Antik Bintari, dan Hery Wibowo, 

“Pengalaman dan Pengetahuan Tentang Pelecehan Seksual: 

Studi Awal di Kalangan Mahasiswa Perguruan Tinggi”, 

Jurnal SHARE Social Work, Vol. 9. No. 1 (2019) 

Sabrina, Thoeng (Ed), Komnas Perempuan, Modul dan 

Pedoman Kekerasan Seksual: 15 Bentuk Kekerasan Seksual 

sebuah Pengenalan, Komnas Perempuan, hal. 6, 

https://www.komnasperempuan.go.id/file/pdf_file/Modul

%20dan%20Pedoman/Kekerasan%20Seksual/15%20BTK

%20KEKERASAN%20SEKSUAL.pdf.  

Saifuddin, Ahmad. “Merumuskan Faktor Penyebab dan Solusi 

Pelecehan Seksual Menggunakan Perspektif Psikologi, 

Sosial, dan Agama”, Academica: Journal of 

Multidisciplinary Studies, Vol. 5, No. 2 (2021). 

Sarwono, Sarlito. 2002. Psikologi Remaja. Jakarta: Raja 

Grafindo Persada.  

Seni Komunikasi, Pengertian Digital, 

https://senikomunikasi.com/pengertian-digital/, 2022. 

Diakses 19 Juni 2023.  

Setiadi, Edi. “Perlindungan Hukum Bagi Wanita dari Tindakan 

Kekerasan”, Mimbar: Jurnal Sosial dan Pembangunan, No. 

3 (2001).  

https://www.komnasperempuan.go.id/file/pdf_file/Modul%20dan%20Pedoman/Kekerasan%20Seksual/15%20BTK%20KEKERASAN%20SEKSUAL.pdf.
https://www.komnasperempuan.go.id/file/pdf_file/Modul%20dan%20Pedoman/Kekerasan%20Seksual/15%20BTK%20KEKERASAN%20SEKSUAL.pdf.
https://www.komnasperempuan.go.id/file/pdf_file/Modul%20dan%20Pedoman/Kekerasan%20Seksual/15%20BTK%20KEKERASAN%20SEKSUAL.pdf.
https://senikomunikasi.com/pengertian-digital/


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

103 
 

Setiowati, Erni Agustina. “Efektifitas Biblioterapi Kelompok 

untuk Menurunkan Kecemasan Sosial Pada Remaja Cerdas 

Istimewa”. Tesis. Universitas Gajah Mada.  

Shabrina, Shasha Feby. dkk. “Fun Cards Sebagai Media Sex 

Education untuk Anak Usia 3-6 Tahun”, Jurnal Kajian 

Sosiologi, Vol 10, No 2 (2020)  

Shadily, Hassaet. Al. 1990. Ensiklopedi Indonesia. Jakarta: PT 

Ichtiar Baru-Van Hoeve. Jilid 5.  

SIMFONI-PPA. 2022. 

https://kekerasan.kemenpppa.go.id/ringkasan  

SIMFONI-PPA. 2023. 

https://kekerasan.kemenpppa.go.id/ringkasan  

Sugiyono. 2009. Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif dan 

R&D. Bandung: Alfabeta. 

Surianti. “Metode Preventif Kuratif dalam Menangani 

Penyimpangan Seksual Remaja Perspektif Konseling 

Islam”, Jurnal Mimbar, Vol. 1, No. 1 (2019). 

Suyatno. 2009. Penyimpangan Seksual. Semarang: Fakultas 

Ilmu Sosial Universitas Diponegoro.  

Tridayani, Novi. “Pengaruh Pendidikan Seks Terhadap Perilaku 

Seksual Peserta Didik SMA Negeri 8 Cirebon (Perspektif 

Psikologi Pendidikan Islam)”. OASIS; Jurnal Ilmiah Kajian 

Islam, Vol. 2, No. 2 (2018).  

Ulfaningrum, Hayu. “Studi Literatur Determinan Perilaku 

Pencegahan Pelecehan Seksual Pada Remaja”, Jurnal 

Health Sains, Vol. 2, No. 1 (2021).  

https://kekerasan.kemenpppa.go.id/ringkasan
https://kekerasan.kemenpppa.go.id/ringkasan


 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 

 

104 
 

Wahyuni, Sri. “Perilaku Pelecehan Seksual dan Pencegahan 

Secara Dini Terhadap Anak”, RAUDHAH, Vol. 4, No. 2 

(2016).  

Wahyuni, Widia. dkk. “Kajian Pemanfaatan Media 

Pembelajaran Leaflet Terhadap Peningkatan Hasil Belajar 

Peserta Didik”, Jurnal Penelitian Pendidikan Biologi dan 

Biologi, Vol. 5, No. 1 (2022) 

Willnes, C. R. dkk. “A Meta-Analysis of The Antecedents and 

Consequences of Workplace Sexual Harassment”, Personal 

Psychology, Vol. 60 (2007). 

  


