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ABSTRAK
Reza Tri Andani, NIM. B93219143, 2023. Pengembangan
Media Digital Tadabbur “Me and Body” untuk Mencegah
Pelecehan dan Penyimpangan Seksual Pada Remaja di Desa
Sukorejo.

Penelitian ini berfokus pada pemanfaatan digital
tadabbur sebagai media bimbingan untuk mencegah pelecehan
dan penyimpangan seksual pada remaja di Desa Sukorejo.
Tujuan dari penelitian ini adalah menciptakan suatu produk
digital tadabbur sebagai upaya mencegah pelecehan dan
penyimpangan seksual pada remaja yang bisa dimanfaatkan
konselor atau guru BK dalam memberikan layanan bimbingan.

Model penelitian ini  adalah  penelitian dan
pengembangan atau research dan development (RnD) dilakukan
dengan delapan tahapan utama, yaitu (1) Menganalisis potensi
masalah yang ditemukan di lapangan, (2) Mengumpulkan
informasi untuk menunjang proses penelitian menggunakan
kuesioner, wawancara, dan observasi, (3) Mendesain produk
awal pada media Digital Tadabbur “Me and My Body”, (4)
Melakukan uji validasi desain produk oleh tim ahli media yaitu
dosen Progaram Studi Bimbingan dan Konseling Islam, (5)
Revisi desain dilakukan sesuai dengan kritik dan saran yang
telah diberikan oleh tim ahli media, (6) Uji coba produk pada
subjek, (7) Revisi produk, (8) Uji coba pemakaian.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa berdasarkan uji
validasi produk, media Digital Tadabbur “Me and My Body”
memperoleh rata-rata nilai sebesar 54 dengan kategori layak.
Sedangkan berdasarkan hasil pre test - post test terdapat
peningkatan pengetahuan subjek yang awalnya berada di
kategori “kurang” menjadi “baik”, dapat disimpulkan bahwa
media Digital Tadabbur “Me and My Body” efektif untuk
mencegah pelecehan dan penyimpangan seksual pada remaja.
Kata Kunci: Media Digital Tadabbur “Me and My Body”,
Pelecehan Seksual, Penyimpangan Seksual, Remaja
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ABSTRACT
Reza Tri Andani, NIM. B93219143, 2023. Development of
Tadabbur Digital Media “Me and My Body” to Prevent
Sexual Harassment and Deviance in Adolescents in
Sukorejo.

This research focuses on the use of digital tadabbur as a
medium of guidance to prevent sexual harassment and deviation
in adolescents in Sukorejo. The purpose of this research is to
create a digital tadabbur product as an effort to prevent sexual
harasment and deviation in adolescents that counselors or
counseling teachers can use in providing guidance services.

The research model is research and development (RnD)
carried out with eight main stages, namely (1) Analyze potential
problems found in the field, (2) Collect information to support
the research using questionnaires, interviews, and observations,
(3) Designing the initial product on Digital Tadabbur Media
“Me and My Body”, (4) Conducting a product design validation
test by a team of media experts, namely the Islamic Guidance
and Counseling Study Program Lecturer, (5) Design revisions
are carried out in accordance with the criticisms and suggestions
that have been provided by a team of media experts, (6) Product
trials on the subject, (7) Product revisions, (8) Trials for use.

The results showed that based on the product validation
test, Digital Tadabbur media “Me and My Body” obtained an
average score Of 54 in the appropriate category. Meanwhile,
based on the results of the pre test-post test, there was an increase
in the subject’s knowledge from being in the “scant” to “good”
category. It can be concluded that Digital Tadabbur media “Me
and My Body” is effective for preventing sexual harassment and
deviance in adolescents.

Keywords: Tadabbur Digital Media “Me and My Body”,
Sexual Harassment, Sexual Deviance, Teenagers.
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