METODE TERAPI HUSNUDZON DENGAN TEKNIK
GROUNDING UNTUK MEREDUKSI ANXIETY : STUDI

AKHIR ANGKATAN 21 UIN SUNAN AMPEL SURABAYA

Skripsi

Diajukan Untuk Memenuhi Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag)

Dalam Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi

3
wr

UIN SUNAN AMPEL
S URABAYA

Oleh:

Safira Choirun Nisak

Nim 07040621106

PROGRAM STUDI TASAWUF DAN PSIKOTERAPI

FAKULTAS USHULUDDIN DAN FILSAFAT

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

2025



PERNYATAAN KEASLIAN
Yang bertanda tangan dibawah ini ;

Nama : Safira Choirun Nisak

Nim : 07040621106

Program Studi : Tasawuf dan Psikoterapi
Fakultas : Ushuluddin dan Filsafat

Judul Skripsi : Metode Terapi Husnudzon Dengan Teknik Grounding Untuk
Mereduksi Anxiety : Studi Akhir Angkatan 21 UIN Sunan Ampel

Surabaya

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi ini secara keseluruban adalah hasil
penelitian / karya saya sendiri, kecuali bagian yang dirujuk sumbernya.

Surabaya, 25 Mei 2025

06



PERSETUJUAN PEMBIMBING
Skripsi yang ditulis oleh :

Nama : Safira Choirun Nisak
NIM :07040621106

Judul : Metode Terapi Husnudzon Dengan Teknik Grounding Untuk Mereduksi
Anxiety : Studi Akhir Angkatan 21 UIN Sunan Ampel Surabaya.

Telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.
Surabaya, 25 Mei 2025

Pembimbing

NIP. 196611101




PENGESAHAN SKRIPSI
Skripsi berjudul Metode Terapi Husnudzon Dengan Teknik Grounding

Untuk Mereduksi Anxiety : Studi Akhir Angkatan 21 UIN Sunan Ampel
Surabaya, Yang ditulis oleh Safira Choirun Nisak ini telah diujikan dalam sidang
skripsi di depan tim penguji pada Program Studi Tasawuf Dan Psikoterapi
Fokultas Ushuluddin Dan Filsafat Universitas Islam Negeri Sunan Ampel

Surabaya,

Tim Penguji

Penguji | Penguji 11

= i z
NIP, 196611101993§32001 NIP. 197910202015031001

Penguji 111 Penguji IV

Dr. Suhermanto, M. Hum
NIP. 196708201995031001

G MNEoA97008 13300501 1003



KEMENTERIAN AGAMA
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

. PERPUSTAKAAN
UIN SUNAN AMPEL . Jend. A- Yuni 117 Surabayas 60237 'I_'clp. 031-8431972 Fax 03 1-8413300
VU RABRAYA E-Mail: perpus@uinshy.ac, ikl

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, suya:

Nama : Safira Choirun Nisak
NIM + (740621106

FakultasJurusan  : Ushuluddin & Filsafat / Tasawuf & Psikoterapi
E-muil address : safimchoirunn @ gmail. com

Sunan Ampel Surabaya, Hak  Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah @
Sekripsi T Tesis 3 Desertasi EZ3: LRI i ccrocimminsiasonsiosoniniossorsctve )

yang berjudul :

Denp pengembangan ilmu pengetabuan, menyetujui untuk memberikan kepada Perpustakaan
U’

Metode Terupi Hul;udpou Dengan ’!’elmlk Gmpn!ing Uutnk“eudnksl Au.mry s btudl Akhir
Angkatan 21 Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya

beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengian Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanys  dalam  bentuk  pangkalan  data  (dwabase), mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet aton media lain secarn fulltext untuk kepentingan
akiademis tunpa perly meminta ijin dari saya selama tetap mencantumkan nama sayi sebagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan,

Saya bersedia untuk menanggung secarn pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakoan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atus pelanggaran Huk Cipta
dalam karya ilmiah saya ini
Demikian pernyatuan ini yang sava buat dengan sebenarnya,

Surabaya, 24 Juni 2025

Penulis
/-

( Chotrun Nisak )



ABSTRAK

Safira Choirun Nisak, Nim (07040621106), “Metode Terapi Husnudzon Dengan
Teknik Grounding Untuk Mereduksi Anxiety : Studi Akhir Angkatan 21 UIN
Sunan Ampel Surabaya”. Skripsi Prodi Tasawuf dan Psikoterapi, Fakultas
Ushuluddin dan Filsafat, Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Mahasiswa tingkat akhir sering menghadapi tekanan akademik yang
tinggi, terutama saat mengerjakan tugas akhir atau skripsi. Tekanan ini dapat
memicu kecemasan (anxiety) yang berlebihan, yang berdampak pada kesehatan
mental, kualitas tidur, hingga kemampuan konsentrasi. Penelitian ini bertujuan
untuk menerapkan metode terapi husnudzon dengan teknik grounding sebagai
bentuk psikoterapi berbasis tasawuf dalam mereduksi tingkat kecemasan
mahasiswa. Metode penelitian yang digunakan adalah kualitatif dengan
pendekatan studi kasus. Data diperoleh melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi terhadap empat mahasiswa akhir di Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya yang mengalami anxiety. Terapi dilakukan melalui pendekatan
spiritual husnudzon (berprasangka baik kepada Allah) yang dikombinasikan
dengan teknik grounding untuk menenangkan kondisi mental dan fisik klien.
Hasil penelitian -menunjukkan bahwa 1) metode terapi hushudzon secara
signifikan membantu mahasiswa dalam mengatasi kecemasan. 2) Setelah melalui
serangkaian terapi, mahasiswa menunjukkan perubahan sikap yang lebih positif,
mampu mengelola emosi, dan memiliki pandangan yang lebih optimis terhadap
masa depan. 3) Teknik grounding juga efektif dalam menstabilkan emosi saat
kecemasan muncul secara tiba-tiba. Terapi ini terbukti memberikan ketenangan
jiwa dan meningkatkan kesadaran spiritual mahasiswa. Dengan demikian,
integrasi antara spiritualitas Islam dan teknik psikologis kontemporer mampu
menjadi solusi holistik bagi permasalahan mental mahasiswa. Penelitian ini
diharapkan menjadi referensi alternatif dalam layanan psikoterapi berbasis nilai-
nilai keislaman.

Kata Kunci : Husnudzon, Teknik Grounding, Anxiety, Mahasiswa dan Studi
Akhir.
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