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ABSTRAK

Aliffiyaa Jihan Qiyamullaily, 2025. Pengaruh Permainan Gelas Terhadap
Gangguan Kecemasan Pada Siswa Kelas 2 Di M1l Ar—Rohmah Bojonegoro. Skripsi
Program Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Pembimbing | Dr. Mukhoiyaroh, M.Ag dan Pembimbing Il Uswatun Chasanah,
M.Pd.I

Kata Kunci: Permainan Gelas, Gangguan Kecemasan

Studi yang dilakukan oleh Kaukus Masyarakat Peduli Kesehatan Jiwa
menunjukkan bahwa prevalensi gangguan mental di Indonesia meningkat pada
tahun 2024. Angka gangguan kecemasan naik menjadi 16%, sementara gangguan
depresi meningkat menjadi 17,1%. Sebelumnya, menurut data Riset Kesehatan
Dasar (Riskesdas) 2018, gangguan kecemasan tercatat hanya 9,8% dan depresi
sebesar 6%. Pada saat wawancara dengan guru kelas 2 MI Ar-Rohmah di
Bojonegoro, guru mengungkapkan bahwa terdapat sekitar lima siswa yang
menunjukkan perilaku dengan ciri-ciri kecemasan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh permainan gelas
terhadap gangguan kecemasan pada siswa kelas 2 di Ml Ar — Rohmah Bojonegoro.
Jenis pendekatan pada penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan metode
one group pretest posttest. Teknik pengumpulan data penelitian ini adalah
menggunakan pretest dan postest. Teknik analisi data yang digunakan adalah uiji
Wilcoxon signed rank test menggunakan SPSS. Subjek yang digunakan dalam
penelitian ini adalah siswa kelas 2 di Ml Ar — Rohmah Bojonegoro dengan jumlah
populasi 10 siswa.

Hasil penelitian ini memiliki Nilai Z yang diperoleh dari lima Kkali
pengukuran berada dalam rentang -2,850 hingga -2,970, dengan nilai signifikansi
(Asymp. Sig. 2-tailed) sebesar 0,003 hingga 0,004. Karena nilai signifikansi yang
diperoleh lebih kecil dari taraf signifikansi 0,05 (p < 0,05). Hasil analisis
menunjukkan tingkat kecemasan awal sebelum dilakukan intervensi sebesar
50,42%, lalu setelah dilakukan intervensi permainan permainan gelas selama 5 hari
terjadi penurunan tingkat kecemasan sebesar 11,99%. Maka dapat disimpulkan
bahwa terdapat perbedaan yang signifikan.antara hasil pretest dan posttest tingkat
kecemasan siswa. Dengandemikian, permainan ‘gelas secara statistik terbukti
efektif dalam menurunkan gangguan kecemasan pada siswa
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