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ABSTRAK

Firyal, Hana. (2025). Konstruksi Wacana Kecantikan dalam Film 200 Pounds
Beauty (Kajian Norman Fairclough). Program Studi Sastra Indonesia,
Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing:
(1) Prof. Dr. Jauharoti Alfin, S.Pd, M.Si. (Il) Rizky Abrian, M.Hum.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis konstruksi wacana standar
kecantikan yang terdapat pada film 200 Pounds Beauty versi Indonesia sebagai
respons terhadap realitas sosial yang masih menempatkan tubuh perempuan di
bawah tekanan penilaian berdasarkan penampilan fisik. Teori wacana kritis model
Norman Fairclough digunakan untuk menelaah penelitian ini melalui tiga tahapan,
yaitu analisis teks, praktik diskursif, dan praktik sosial. Dalam teori tersebut, pada
tahap analisis teks, penulis akan merepresentasikan tentang standar kecantikan
melalui elemen teks, seperti dialog film, visual, serta karakter tokoh. Memasuki
tahap kedua, penulis akan menganalisis bagaimana masyarakat menerima dan
merespons film. Kemudian di tahap terakhir yakni mengulik apakah tanggapan
masyarakat terhadap film menunjukkan penerimaan terhadap tubuh plus size atau
perubahan dalam penafsiran mengenai standar kecantikan.

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif kualitatif untuk menggali
informasi dan memahami secara mendalam tentang fenomena yang tengah diteliti.
Dengan pendekatan ini, peneliti dapat mengeksplorasi makna yang terkandung
dalam elemen film, baik dari sisi bahasa maupun visual serta memahami bagaimana
konstruksi tersebut memengaruhi pandangan masyarakat terhadap standar
kecantikan dan tubuh plus size. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui
analisis dokumen yakni menonton film dengan seksama, lalu mengidentifikasi
dialog, narasi, serta adegan visual yang relevan untuk dianalisis dalam kerangka
Analisis Wacana Kritis Norman Fairclough dan pendekatan resepsi Stuart Hall.

Hasil studi menunjukkan bahwa film 200 Pounds Beauty menyampaikan kritik
terhadap standar kecantikan yang sempit, khususnya terhadap tubuh perempuan
bertubuh plus size. Melalui karakter Juwita, film ini menampilkan proses
transformasi fisik yang menunjukkan bagaimana penampilan adalah syarat utama
untuk mendapat pengakuan sasial. Analisis. resepsi berdasarkan teori Stuart Hall
menunjukkan bahwa makna film ditafsirkan secara beragam: sebagian audiens
menyetujui pesan dominanyang merepresentasikan kecantikan sebagai jalan sukses
(dominan reading), sementara lainnya memberikan respon yang lebih kritis dengan
menolak atau menegosiasikan pesan tersebut (negotiated dan oppositional
reading). Dengan demikian, film ini tidak hanya memperlihatkan konstruksi
wacana kecantikan, tetapi juga membuka ruang perdebatan dan pembacaan ulang
terhadap tubuh dan nilai perempuan dalam masyarakat.

Kata Kunci: Film, Konstruksi Wacana, Standar Kecantikan
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ABSTRACT

Firyal, Hana. (2025). Discourse Construction of Beauty Standards in the Film 200
Pounds Beauty (Norman Fairclough Study). Indonesian Literature Study
Program, Faculty of Adab and Humanities, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Advisors: (1) Prof. Dr. Jauharoti Alfin, S.Pd, M.Si. (II) Rizky Abrian,
M.Hum.

This study aims to analyze the discourse construction of beauty standards
contained in the Indonesian version of 200 Pounds Beauty as a response to the social
reality that still places women’s bodies under the pressure of judgement based on
physical appeareance. Norman Fairclough's critical discourse theory is used to
analyze this research through three stages, namely text analysis, discursive
practices, and social practices. In the theory, at the text analysis stage, the author
will represent beauty standards through text elements, such as film dialogue,
visuals, and character traits. Entering the second stage, the author will analyze how
the public receive and responds to the film. Then in the last stage, the author will
explore whether people's responses to the film show acceptance of plus size bodies
or changes in the interpretation of beauty standards.

This research uses a descriptive qualitative method to explore information and
understand in depth about the phenomenon being studied. With this approach,
researchers can explore the meaning contained in the film elements, both in terms
of language and visuals and understand how these constructions affect people’s
views on beauty standards and plus size bodies. The data collection technique is
carried out through document analysis, namely watching the film carefully, then
identifying relevant dialogue, narration, and visual scenes to be analyzed within the
framework of Norman Fairclough’s Critical Discourse Analysis and Stuart Hall’s
reception approach.

The results of the study show that the movie 200 Pounds Beauty criticizes
narrow beauty standards, especially against the" bodies of plus size women.
Through the character of '‘Juwita, the film displays a physical transformation
process that shows how appearance is the main requirement for social recognition.
Reception analysis based on Stuart Hall’s theory shows that the film’s meaning is
interpreted variously: some audiences agree with the dominant message that
represents beauty as a path to success (dominant reading), while others give a
more critical response by rejecting or negotiating the message (negotiated and
oppositional reading). Thus, this movie not only shows the construction of beauty
discourse, but also opens a space for debate and re-reading of women’s bodies and
values in society.

Keywords:  Movie, Discourse Construction, Beauty Standard.
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