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ABSTRAK
Hafizhiyah Najwa Salsabila (04010321012) Implementasi
Konseling Islam Dengan Terapi Applied Behavior Analysis
Untuk Meningkatkan Keterampilan Motorik Pada Anak
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Adhd) Di Paud
Melati Trisula Sidoarjo

Penelitian -~ ini ~ bertujuan  untuk  mendeskripsikan
implementasi  konseling  Islam- yang dipadukan dengan terapi
Applied Behavior Analysis (ABA) dalam meningkatkan
keterampilan motorik pada anak dengan Attention Deficit
Hyperactivity Disorder (ADHD) di PAUD Melati Trisula
Sidoarjo. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada temuan
bahwa anak ADHD di sekolah tersebut mengalami hambatan
perkembangan, Kkhususnya dalam keterampilan motorik halus
dan kasar, serta menunjukkan perilaku hiperaktif dan impulsif
yang mengganggu proses belajar. Intervensi berbasis nilai
spiritual dan perilaku ilmiah dianggap sebagai pendekatan
potensial untuk membantu mereka berkembang secara optimal.

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan
kualitatif ‘dengan_jenis studi- kasus.- Subjek 'dalam penelitian ini
adalah seorang anak laki-laki berusia 9 tahun yang telah
terdiagnosis ADHD 'dan menerima layanan konseling serta
terapi sejak tahun 2022. Teknik pengumpulan data dilakukan
melalui observasi, wawancara dengan guru pendamping khusus
dan orang tua, serta dokumentasi untuk mendapatkan data yang
holistik dan mendalam. Analisis data dilakukan secara deskriptif
kualitatif melalui proses reduksi, penyajian, dan penarikan
kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling Islam
diterapkan melalui pembiasaan spiritual seperti membaca doa,
ucapan salam, dan pemberian nasihat yang menenangkan,
sedangkan terapi ABA diterapkan melalui teknik seperti
instruksi  singkat, penguatan positif, dan task analysis.
Kombinasi  keduanya  terbukti ~ mampu  meningkatkan

vii



keterampilan motorik anak secara bertahap, baik motorik halus
seperti menggunting dan mewarnai, maupun motorik kasar
seperti melompat dan menjaga keseimbangan. Implementasi
yang konsisten dan kolaborasi antara guru dan orang tua menjadi
faktor penting dalam keberhasilan intervensi ini.

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi ABA, ADHD, Motorik
Halus, Motorik Kasar
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ABSTRACT

Hafizhiyah Najwa Salsabila (04010321012) Implementasi
Konseling Islam Dengan Terapi Applied Behavior Analysis
Untuk Meningkatkan Keterampilan Motorik Pada Anak
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Adhd) Di Paud
Melati Trisula Sidoarjo

This study aims to describe the implementation of
Islamic counseling integrated with Applied Behavior Analysis
(ABA) therapy to improve motor skills in children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at PAUD
Melati Trisula Sidoarjo. The background of this research stems
from findings that children with ADHD in the school experience
developmental delays, especially in fine and gross motor skKills,
and show hyperactive and impulsive behaviors that interfere
with learning. An intervention that combines spiritual values and
behavioral science is considered a potential approach to support
their optimal development.

This research uses a qualitative method with a case study
design. The subject is a 9-year-old boy diagnosed ,with ADHD
who has received: counseling and ‘therapy since '2022. Data were
collected: through observation, interviews with the special
education teacher and the chid’s parent, as well as
documentation to gain holistic and in-depth information. The
data were analyzed descriptively through data reduction,
presentation, and conclusion drawing.

The results show that Islamic counseling was applied
through spiritual routines such as daily prayers, greetings, and
gentle advice that foster emotional calmness, while ABA
therapy was implemented using techniques such as discrete trial
instruction, positive reinforcement, and task analysis. The
mtegration of both approaches successfully improved the child’s
motor skills gradually, both fine motor skills like cutting and
coloring and gross motor skills like jumping and balancing.
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Consistent implementation and strong collaboration between
teachers and parents played an important role in the success of
this intervention.

Keywords: Islamic Counseling, ABA Therapy, ADHD, Fine
Motor Skills, Gross Motor Skills
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