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ABSTRAK 

Hafizhiyah Najwa Salsabila (04010321012) Implementasi 

Konseling Islam Dengan Terapi Applied Behavior Analysis 

Untuk Meningkatkan Keterampilan Motorik Pada Anak 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Adhd) Di Paud 

Melati Trisula Sidoarjo 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan 
implementasi konseling Islam yang dipadukan dengan terapi 

Applied Behavior Analysis (ABA) dalam meningkatkan 
keterampilan motorik pada anak dengan Attention Deficit 

Hyperactivity Disorder (ADHD) di PAUD Melati Trisula 
Sidoarjo. Latar belakang penelitian ini didasarkan pada temuan 
bahwa anak ADHD di sekolah tersebut mengalami hambatan 

perkembangan, khususnya dalam keterampilan motorik halus 
dan kasar, serta menunjukkan perilaku hiperaktif dan impulsif 

yang mengganggu proses belajar. Intervensi berbasis nilai 
spiritual dan perilaku ilmiah dianggap sebagai pendekatan 
potensial untuk membantu mereka berkembang secara optimal. 

Metode penelitian yang digunakan adalah pendekatan 
kualitatif dengan jenis studi kasus. Subjek dalam penelitian ini 

adalah seorang anak laki-laki berusia 9 tahun yang telah 
terdiagnosis ADHD dan menerima layanan konseling serta 
terapi sejak tahun 2022. Teknik pengumpulan data dilakukan 

melalui observasi, wawancara dengan guru pendamping khusus 
dan orang tua, serta dokumentasi untuk mendapatkan data yang 

holistik dan mendalam. Analisis data dilakukan secara deskriptif 
kualitatif melalui proses reduksi, penyajian, dan penarikan 
kesimpulan. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konseling Islam 
diterapkan melalui pembiasaan spiritual seperti membaca doa, 

ucapan salam, dan pemberian nasihat yang menenangkan, 
sedangkan terapi ABA diterapkan melalui teknik seperti 
instruksi singkat, penguatan positif, dan task analysis. 

Kombinasi keduanya terbukti mampu meningkatkan 
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keterampilan motorik anak secara bertahap, baik motorik halus 
seperti menggunting dan mewarnai, maupun motorik kasar 
seperti melompat dan menjaga keseimbangan. Implementasi 

yang konsisten dan kolaborasi antara guru dan orang tua menjadi 
faktor penting dalam keberhasilan intervensi ini. 

Kata Kunci: Konseling Islam, Terapi ABA, ADHD, Motorik 
Halus, Motorik Kasar 
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ABSTRACT 

Hafizhiyah Najwa Salsabila (04010321012) Implementasi 

Konseling Islam Dengan Terapi Applied Behavior Analysis 

Untuk Meningkatkan Keterampilan Motorik Pada Anak 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (Adhd) Di Paud 

Melati Trisula Sidoarjo 

This study aims to describe the implementation of 
Islamic counseling integrated with Applied Behavior Analysis 
(ABA) therapy to improve motor skills in children with 

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) at PAUD 
Melati Trisula Sidoarjo. The background of this research stems 

from findings that children with ADHD in the school experience 
developmental delays, especially in fine and gross motor skills, 
and show hyperactive and impulsive behaviors that interfere 

with learning. An intervention that combines spiritual values and 
behavioral science is considered a potential approach to support 

their optimal development. 
This research uses a qualitative method with a case study 

design. The subject is a 9-year-old boy diagnosed with ADHD 

who has received counseling and therapy since 2022. Data were 
collected through observation, interviews with the special 

education teacher and the child’s parent, as well as 
documentation to gain holistic and in-depth information. The 
data were analyzed descriptively through data reduction, 

presentation, and conclusion drawing. 
The results show that Islamic counseling was applied 

through spiritual routines such as daily prayers, greetings, and 
gentle advice that foster emotional calmness, while ABA 
therapy was implemented using techniques such as discrete trial 

instruction, positive reinforcement, and task analysis. The 
integration of both approaches successfully improved the child’s 

motor skills gradually, both fine motor skills like cutting and 
coloring and gross motor skills like jumping and balancing. 
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Consistent implementation and strong collaboration between 
teachers and parents played an important role in the success of 
this intervention. 

Keywords: Islamic Counseling, ABA Therapy, ADHD, Fine 
Motor Skills, Gross Motor Skills 
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 خلاصة

( تط)يق الإرشللاا الإسلل    01040304040حافظية نجوى سللبيلل)ي   
 ع الع ج بتحبيل اليلللللبوط التط)يح  لتحيلللللي  الركارال الح  ية ل ى 

ف    رسة  الأطفال الرصلابي  باطلط ان نحا اتنت)او رف ط الاطلاط
  ي ت  ت ييوت بوا سي رارجو

   الر  ج  ع ع ج تك ف هذو ال راسة إلى رصف تافيذ الإرشاا الإس 

لتحيللللللي  الركارال الح  ية ل ى  (ABA) تحبيل اليللللللبوط التط)يح 
 (ADHD) الأطفال الرصلابي  باطلط ان نحا اتنت)او رف ط الاطلاط

ف  ررطلللللة  ي ت  ت ييلللللوت سلللللي رارجوا تا)ع  بفية هذا ال)ح     
ف  هذو الر رسة يعانون  ADHD   حظال بأن الأطفال الرصابي  بـ

  الارو،  اصلللللللة ف  الركارال الح  ية ال ليحة رال طلللللللاة،    تأ   ف
ريظُك رن سللبو يال  ف طة الاطللاط ران فاعية تعل  عبى عربية التعب ا 

ا راع اا ل ع  نروه   ريعُ  الجرع بي  الحي  ال رحية رالعب  اليللللبو   نكجا
 .عبى الاحو الأ ثل

اعتر  هذا ال)ح  عبى  اكج نوع  بتصلللللري  اراسلللللة حالةا  وطلللللو  

لـلل  ADHD ال راسة هو طفل ي)بغ    العر  تيع ساوال ت  تط يصه ب
ا ت  جرع ال)يانال    0000ريتبحى    ال الإرشلللللللاا رالع ج  اذ عا  

  ل الر حظة، رالرحاب ل  ع الرعبرة الر تصة ررال  الطفل، ر ذلك 
     ل التوليق، لبحصللللول عبى  عبو ال شللللا بة ر عرحةا ت  تحبيل 

 رصلللفياا      ل تحايال تحبيا ال)يانال، رع طللللكا، ال)يانال تحبي ا 
 .راست  ص الاتائج

أظك ل نتائج ال)ح  أن الإرشللللللاا الإسلللللل    طُ)ق      ل العااال 

ال رحية  ثل ال عاء اليو  ، رإلحاء التحية، رالاصائح البطيفة الت  تيُك  
 ثل باست  ا  تحايال  ABA ف  تك ئة الطفل عاطفياا، بيارا طُ)ق ع ج

التعبي  الف اي، رالتعزيز الإيجلللاب ، رتحبيللللل الركلللا ا رلللل  أاى ا ج 
الاكجي  إلى تحيلي  الركارال الح  ية لبطفل ت ريجياا، سللواء الح  ية 
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الللل ليحلللة  ثلللل الحا رالتبوي ، أر الح  يلللة الق)ي و  ثلللل الحفز رحف  
 التوازنا ر للان التافيللذ الراتظ  رالتعللارن الحوي بي  الرعبري  رأرليللاء

ا أساسياا ف  نجاح هذا الت  ل  .الأ ور عاص ا

الإرشاا الإس   ، ع ج تحبيل اليبوط التط)يح ،  :الكلمات المفتاحية
اطلللللللط ان نحا اتنت)او رف ط الاطلللللللاط، الركارال الح  ية ال ليحة، 

 الركارال الح  ية الق)ي و
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