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ABSTRAK

Saadah, Nailus. 2025. Klasifikasi Emosi Tokoh Emola Dalam Novel Misteri Bilik
Korek Api Karya Ruwi Meita (Kajian Psikologi Sastra). Program Studi
Sastra Indonesia, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel
Surabaya. Pembimbing: (I) Prof. Dr. H. Mas’an Hamid, M.Pd.. (II) Rizki
Endi Septiyani, M.A.

Penelitian bertujuan untuk meneliti klasifikasi emosi yang dialami oleh
tokoh Emola dalam novel Misteri Bilik Korek Api karya Ruwi Meita, yang
disebabkan oleh ketidakharmonisan keluarga. Fokus penelitian adalah (1)
mengidentifikasi Kklasifikasi emosi. (2) menemukan hubungan antara emosi dan
konflik tokoh Emola berdasarkan teori psikologi David Krech. Novel Misteri
Bilik Korek api Karya Ruwi Meita ini menceritakan tokoh Emola yang memiliki
kepribadian yang lebih pendiam, dia tidak suka berinteraksi dengan orang lain, dia
juga memiliki pribadi yang tidak biasa, tatapannya saat melihat lingkungan sekitar
terlihat sangat janggal, terkadang ia juga melakukan hal-hal yang aneh seakan-
akan dia seperti hanyut dalam dunia imajinasinya sendiri. Semua hal ini akibat
adanya luka masa lalu dari keluarganya, tidak adanya peran orang tua dan juga
rasa bersalahnya terhadap kedua orang tuanya.

Penelitian ini. menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan
metode analisis isi, di. mana data berupa narasi dan dialog dalam novel
dikumpulkan melalui teknik baca dan catat. Dalam penelitian ini, studi deskriptif
dalam analisis tekstual diterapkan untuk menganalisis klasifikasi emosi pada
tokoh Emola dalam novel tersebut. Dengan demikian, peneliti akan menjawab
pertanyaan dari rumusan masalah dalam penelitian ini, yaitu Bagaimana
klasifikasi emosi tokoh Emola dan hubungan antara emosi dan konflik tokoh
Emola dalam novel Misteri Bilik Korek api. Data dikumpulkan dengan
mengambil kutipan dalam novel. Kutipan-kutipan tersebut kemudian
mengidentifikasi klasifikasi emasi, dan hubungan, antara emasi dan konflik pada
tokoh Emola berdasarkan teori psikologi David Krech.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh Emola mengalami berbagai
gangguan emosional, seperti rasa bersalah, rasa bersalah yang dipendam,
menghukum diri sendiri, rasa malu, dan rasa benci, rasa cinta yang mempengaruhi
perilaku dan interaksinya dengan lingkungan sosial, serta menunjukkan hubungan
antara emosi dan konflik. Gangguan ini terkait erat dengan trauma masa lalu
akibat ketidakharmonisan keluarga. Berdasarkan teori David Krech, emosi-emosi
ini diklasifikasikan menjadi emosi dasar, emosi terkait stimulasi sensorik, emosi
penilaian diri, dan emosi hubungan sosial. dan hubungan antara emosi dan konflik

Kata Kunci: David Krech, klasifikasi emosi, Misteri Bilik Korek Api, psikologi
sastra.
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ABSTRACT

Saadah, Nailus. 2025. Emotion Classification of the Character Emola in the Novel
"Misteri Bilik Korek Api" by Ruwi Meita (A Literary Psychology Study).
Indonesian Literature Study Program, Faculty of Adab and Humanities,
UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (I) Prof. Dr. H. Mas’an Hamid,
M.Pd. (1) Rizki Endi Septiyani, M.A.

This study aims to examine the classification of emotions experienced by
the character Emola in the novel Misteri Bilik Korek Api by Ruwi Meita, which
are triggered by family disharmony. The focus of the research is (1) to identify the
classification of emotions, and (2) to explore the relationship between emotions
and the character Emola’s internal conflicts based on David Krech’s
psychological theory. The novel narrates the life of Emola, a character with a
reserved personality who avoids social interaction. She exhibits unusual behavior
and has a peculiar gaze when observing her surroundings, often engaging in odd
actions as if she is immersed in her own imaginative world. These behaviors are
rooted in emotional wounds from her past, particularly stemming from the
absence of parental roles and her feelings of guilt toward her parents.

This research employs a descriptive qualitative approach using content
analysis. The data, consisting of narrative and dialogue from the novel, were
collected through reading and note-taking techniques. A descriptive study in
textual analysis is applied to examine the classification of emotions in the
character Emola. Accordingly, the study seeks to answer the following research
questions: How are Emola’s emotions classified, and what is the relationship
between her emotions and conflicts in the novel Misteri Bilik Korek Api? The
data were gathered by extracting relevant quotations from the novel, which were
then analyzed to identify the classification of emotions and the connection
between emotions and conflict in the character of Emola, based on David Krech’s
psychological theory.

The findings indicate “that ‘Emola experiences fvarious emotional
disturbances, such as guilt, repressed guilt, self-punishment, shame, hatred, and
love, all ‘of which influence her behavior and interactions with her social
environment, while also reflecting the relationship between emotions and conflict.
These disturbances are closely tied to her past trauma caused by family discord.
According to David Krech's theory, these emotions can be classified into four
categories: basic emotions, emotions related to sensory stimulation, self-
evaluative emotions, and social relational emotions. Furthermore, the analysis
reveals a strong correlation between Emola’s emotional experiences and her
internal conflicts.

Keywords: David Krech, emotion classification, Misteri Bilik Korek Api, literary
psychology.
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