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ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk menilai sejauh mana terapi husnudzon dapat 

meningkatkan sikap optimis mahasiswa yang mengikuti Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi. Mahasiswa dipilih sebagai partisipan karena mereka telah 

mempelajari nilai-nilai spiritual, termasuk konsep husnudzon (prasangka baik), 

yang relevan untuk diterapkan saat menghadapi tekanan dalam pembelajaran, 

khususnya selama penyelesaian tugas akhir. Metode penelitian yang diterapkan 

adalah pendekatan kuantitatif dengan desain quasi-experiment berjenis pretest-

posttest kontrol group, serta dilengkapi dengan pendekatan kualitatif melalui 

wawancara. Responden dibagi menjadi dua kelompok: kelompok eksperimen yang 

mendapatkan terapi dan kelompok kontrol yang tidak menerima perlakuan apa pun. 

Hasil dari penelitian ini menunjukkan peningkatan rata-rata skor optimisme dari 9,3 

menjadi 14,6 setelah mereka menjalani terapi husnudzon. Hasil ini menunjukkan 

bahwa terapi husnudzon efektif dalam menciptakan pola pikir positif, mengurangi 

rasa takut dan meningkatkan rasa percaya diri dan kemampuan mahasiswa dalam 

menghadapi tantangan. Terapi ini juga berfungsi sebagai cara untuk menerapkan 

ajaran tasawuf dalam kehidupan sehari-hari. 

 

 

Kata Kunci: Husnudzon, Optimisme, Mahasiswa 
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