HARMONIZING LIFE’S ESSENCE: STUDI RELEVANSI
FILOSOFI IKIGAI DALAM PERSPEKTIF EKSISTENSI
MANUSIA SEYYED HOSSEIN NASR

SKRIPSI
Diajukan Untuk Memenuhi Sebagian
Syarat Memperoleh Gelar Sarjana Agama (S.Ag) dalam Program
Studi Agidah dan Filsafat Islam

Oleh :
RAMADANI LIMAWAN PRAYOGO
NIM. 07020121051

PROGRAM STUDI AQIDAH DAN FILSAFAT ISLAM
FAKULTAS USHULUDIN DAN FILSAFAT
UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
2025



PERNYATAAN KEASLIAN

Yang bertanda tangan di bawabh ini saya:

Nama : Ramadani Limawan prayogo

NIM : 07020121051

Program Studi : Agidah dan Filsafat Islam

Dengan ini menyatakan bahwa skripsi saya yang berjudul “Harmonizing Life’s
Essence: Studi Relevansi Filosofi Ikigai dalam Perspektif Eksistensi Manusia
Seyyed Hossein Nasr”, secara keseluruhan adalah hasil penelitian dan karya

sendiri, bukan hasil plagiat kecuali beberapa bagian yang dirujuk sumbernya.

Demikian pernyataan ini dibuat dengan sebenar-benarnya.

Kediri, 5 Juni 2025

Saya yang menyatakan,

-

Ramadani Limawan Prayogo

07020121051



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi yang berjudul “Harmonizing Life’s Essence: Studi Relevansi Filosofi
Ikigai dalam Perspektif Eksistensi Manusia Seyyed Hossein Nasr”,
yang ditulis olen Ramadani Limawan Prayogo ini telah disetujui

pada tanggal 5 Juni 2025

Surabaya, 5 Juni 2025
Pembimbing

Dr. Mutamakkin|Billa, Lc, M.Ag.
NIP. 197709192009011007



M-Bill
Stamp


PENGESAHAN SKRIPSI

Skripsi vang berjudul “Harmonizing Life’s Essence: Studi Relevansi Filosofi Ikigai
dalam Perspektit Eksistensi Manusia Seyyed Hossein Nasr” yang ditulis oleh
Ramadani Limawan Prayogo ini telah diuji di depan tim penguji pada hari Jum’at,
20 Juni 2025.

Tim Penguji

1. Dr. Mutamakkin Billa, Lc, M.Ag

2. Dr. Anas Amin Alamsyah, M.Ag.

3. Nur Hidayat Wakhid Udin, M.A. (Penguji II)

4, M. Nikmal Anas Alhadi, M.A. (Penguji IV)

Surabaya, 25 Juni 2025

Dekan

NIP. 197008132005011003



= KEMENTERIAN AGAMA
Q‘ ﬁ J UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA

h,‘/ PERPUSTAKAAN
JL Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 Telp. 031-8431972 Fax.031-8413300
ylﬁ SPEJIEAII;I :j\M&!’EﬁL\ E-Mail: perpus@uinsby.ac.id

LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah

ini, saya: Nama : Ramadani Limawan Prayogo B
NIM :.07020121051 e
Fakultas/Jurusan : Ushuluddin dan Filsafat/ Agidah dan Filsafat Islam

E-mail address : 07020121051 @student uinsby.ac.id o i

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas
karya ilmiah :
B Skripsi 3 Tesis [ Desertasi [ Lain-lain (.
yang berjudul :

HARMONIZING LIFE’S ESSENCE: STUDI RELEVANSI FILOSOFI IKIGAI

DALAM PERSPEKTIF EKSISTENSI MANUSIA SEYYED HOSSEIN

NASR

Ekslusif ini Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan,
mengalih-media/format-kan, mengelolanya dalam bentuk pangkalan data
(database), mendistribusikannya, dan menampilkan/mempublikasikannya di
Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan akademis tanpa perlu
meminta ijin dari saya sclama tetap mencantumkan nama saya scbagai
penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak
Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang
timbul atas pelanggaran Hak Cipta dalam karya ilmiah saya ini

Demikian pemnyataan ini yang saya buat dengan sebenamya

Surabaya, 25 Juni 2025
Penulis

v



ABSTRAK

Judul : “Harmonizing Life’s Essence: Studi Relevansi Filosofi
Ikigai dalam Perspektif Eksistensi Manusia Seyyed Hossein
Nasr”

Nama Mahasiswa : Ramadani Limawan Prayogo

NIM : 07020121051

Pembimbing : Dr. Mutamakkin Billa, Lc, M.Ag.

Kehidupan modern yang serba cepat dan penuh tekanan, banyak sekali
orang, terutama anak muda mengalami ketidakjelasan dalam memahami arah dan
makna hidupnya. Fenomena ini memunculkan pertanyaan mendalam untuk apa kita
hidup, dan bagaimana seharusnya kita menjalani hidup yang bermakna? Berangkat
dari kegelisahan tersebut, skripsi ini membahas harmonisasi makna hidup dialog
antara filosofi Ikigai, sebuah konsep yang berasal dari Jepang tentang tujuan dan
keseimbangan hidup dengan pemikiran Seyyed Hossein Nasr yang menekankan
pentingnya spiritualitas dan kesadaran akan dimensi transenden dalam diri manusia.
Terdapat dua rumusan masalah yang akan dijawab yaitu: pertama, mengenai
bagaimana konsep lkigai dapat diharmonisasikan dalam kerangka pemikiran
Seyyed Hossein Nasr tentang eksistensi manusia untuk menawarkan paradigma
baru dalam memahami makna hidup yang selaras dengan prinsip-prinsip spiritual
islam? Kedua, sejauh mana harmonisasi nilai antara Ikigai dan filsafat eksistensi
Seyyed Hossein Nasr mampu memberikan alternatif terhadap kehidupan sehari-hari
dalam pencarian makna hidup? Metode penelitian yang digunakan adalah
pendekatan kualitatif berbasis studi pustaka, diperkaya dengan pendekatan
grounded theory dan data pelengkap berupa wawancara reflelftif. Literatur utama
yang digunakan berasal dari karya-karya Hector Garcia & Francesc Miralles, serta
pemikiran: metafisik Seyyed Hossein Nasr. Skripsi ini menemukan bahwa Ikigai,
jika dipahami secara mendalam dan tidak sekadar sebagai alat produktivitas,
memiliki irisan nilai dengan spiritualitas Islam. Ketika didekati melalui pandangan
Seyyed Hossein Nasr, lIkigai dapat menjadi jalan untuk kembali menyadari
kesakralan hidup, menemukan harmoni antara dunia dan akhirat, serta
menumbuhkan kesadaran akan keberadaan manusia sebagai makhluk spiritual.
Dalam dunia yang kian kehilangan makna, hasil penelitian ini diharapkan menjadi
alternatif baru bagi pencarian hidup yang lebih utuh dan seimbang.

Kata kunci: Ikigai, harmonisasi, makna hidup, eksistensi manusia, spiritualitas
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