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ABSTRACT

Arianto, S.D.P. (2025). Isabelle Drake’s Anxiety and Defense Mechanism In Stacy
Willingham’s All The Dangerous Things. English Literature Department,
Faculty of Adab and Humanities, UIN Sunan Ampel Surabaya. Advisors: (1)
Ramadhina Ulfa Nuristama, M.A., (1) Dr. Wahju Kusumajanti, M.Hum.

The objective of this research is to explore the anxiety and defense mechanisms
exhibited by Isabelle Drake in the novel All the Dangerous Things. The story is
about Isabelle's feelings as she deals with the pain and problems after losing her
child. It also investigates the various defense mechanisms she uses to cope with her
inner turmoil. There are two problems to be solved in this study, namely: (1) How
is Isabelle Drake's anxiety portrayed in the novel? and (2) How does Isabelle Drake
use defense mechanisms to cope with her anxiety?

This study uses a qualitative approach. This method is used by examining
Isabelle's story, her monologue, her conversations, and her thoughts in the novel.
Data are collected with quotes that describe Isabelle's anxiety and defense
mechanisms, which are important factors in understanding her experience. In
addition, the data are analyzed in two ways. First, the types of anxiety are classified
based on Freud's psychoanalytic theory. Second, the defense mechanisms used are
categorized. Finally, the reasons behind the selection of certain mechanisms are
explained. These reasons are explained through the psychological and situational
contexts faced by Isabelle.

The study found that Isabelle experiences three types of anxiety. The first type
is realistic anxiety (fear of external threats, such as her son's kidnapper attending
her event). The second type is neurotic anxiety (irrational guilt over possibly hurting
Mason while sleepwalking). The third type is moral anxiety (conflict over her
sister's death). She utilizes numerous defense mechanisms, such as denial (denying
that Mason has gone missing), reaction formation (exaggerating with false
generosity), projection (blaming others for her own actions), regression (insomnia
in reaction to trauma), and rationalization (justifying violence as self-defense). She
also displays fixation, which is when answers are obsessively sought. And the last,
she displays introjection, which is when Waylon's theory is adopted.

Keywords: Isabelle Drake, anxiety, All the Dangerous Trfings, psychological
analysis, psychological thriller
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ABSTRAK

Arianto, S.D.P. (2025). Kecemasan dan Mekanisme Pertahanan Isabelle Drake
Dalam All The Dangerous Things Milik Stacy Willingham. Program Studi
Sastra Inggris, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing: (I) Ramadhina Ulfa Nuristama, M.A., (1) Dr. Wahju
Kusumajanti, M.Hum.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengeksplorasi kecemasan dan
mekanisme pertahanan yang ditunjukkan oleh Isabelle Drake dalam novel All the
Dangerous Things. Cerita tersebut berkisah tentang perasaan lIsabelle saat ia
menghadapi rasa sakit dan masalah setelah kehilangan anaknya. Penelitian ini juga
menyelidiki berbagai mekanisme pertahanan yang ia gunakan untuk mengatasi
gejolak batinnya. Ada dua masalah yang ingin dipecahkan dalam penelitian ini,
yaitu: (1) Bagaimana kecemasan Isabelle Drake digambarkan dalam novel ini? dan
(2) Bagaimana Isabelle Drake menggunakan mekanisme pertahanan untuk
mengatasi kecemasannya?

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif. Metode ini digunakan
dengan cara meneliti cerita Isabelle, monolog, percakapan, dan pemikirannya
dalam novel. Data dikumpulkan dengan kutipan-kutipan yang menggambarkan
kecemasan dan mekanisme pertahanan Isabelle, yang merupakan faktor penting
dalam memahami pengalamannya. Selain itu, data dianalisis dengan dua cara.
Pertama, jenis-jenis kecemasan diklasifikasikan berdasarkan teori psikoanalisis
Freud. Kedua, mekanisme pertahanan yang digunakan dikategorikan. Terakhir,
alasan di balik pemilihan mekanisme tertentu dijelaskan. Alasan-alasan ini
dijelaskan melalui konteks psikologis dan situasional yang dihadapi oleh Isabelle.

Penelitian ini menemukan bahwa Isabelle mengalami tiga jenis kecemasan.
Jenis pertama adalah kecemasan realistis (ketakutan akan ancaman eksternal,
seperti penculik putranya yang menghadiri acaranya). Tipe kedua adalah
kecemasan neurotik (rasa bersalah yang tidak rasional karena mungkin menyakiti
Mason saat tidur sambil berjalan). Jenis ketiga adalah kecemasan moral (konflik
atas kematian adiknya). Dia menggunakan berbagai mekanisme pertahanan, seperti
penyangkalan (menyangkal bahwa Mason telah hilang), pembentukan reaksi
(membesar-besarkan dengan kemurahan hati. yang palsu), proyeksi (menyalahkan
orang lain atas tindakannya sendiri), regresi‘(insomnia.sebagai reaksi atas trauma),
dan rasionalisasi. (membenarkan  kekerasan sebagai pertahanan diri). la juga
menunjukkan fiksasi, yaitu ketika jawaban dicari secara obsesif. Dan yang terakhir,
dia menunjukkan introjeksi, yaitu ketika teori Waylon diadopsi.

Kata Kunci: isabelle drake, kegelisahan, all the dangerous things, analisis
psikologis, thriller psikologis
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