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ABSTRAK

Novita, A. (2025). Kondisi Psikologi Tokoh Utama pada Novel al-Rabi‘ al- ‘Asif
karya Naguib al-Kaylani (Psikologi sastra). Program Studi Bahasa dan Sastra
Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing: (I) Haris Shofiyuddin,, M.FILI. (IT) Dr. H. M. Budiono, S.Ag,
M.Pd.1

Penelitian ini membahas kondisi Psikologi yang dialami oleh tokoh utama
dalam novel al-Rabi* al-*Asif karya Naguib al-Kaylani dengan menggunakan teori
Jacques Lacan dari psikologi sastra. Psikologi adalah ilmu yang mempelajari
perilaku dan proses mental manusia, baik yang disadari maupun tidak disadari.
Teori Lacan membantu memahami bagaimana identitas, keinginan, dan ketegangan
dalam diri tokoh utama yang tercermin melalui dialog dalam novel tersebut.

Peneliti tertarik untuk mengkaji bagaimana kondisi Psikologi tokoh utama
muncul dan berkembang dalam novel serta bagaimana teori Lacan dapat
menjelaskan proses psikologis yang terjadi. Penelitian ini menggunakan novel al-
Rabi‘ al-‘Asif sebagai objek kajian dan fokus pada analisis isi narasi yang
menggambarkan kondisi psikologis tokoh utama. Data penelitian berupa kutipan-
kutipan dialog, deskripsi, dan narasi yang berkaitan dengan kondisi Psikologi tokoh
utama.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah deskriptif kualitatif, yaitu
dengan menguraikan dan menjelaskan hasil analisis secara mendalam tanpa
menggunakan data kuantitatif. Dengan demikian, penelitian ini diharapkan dapat
memberikan pemahaman yang lebih jelas tentang kondisi Psikologi tokoh utama
serta kontribusi teori Jacques Lacan dalam kajian psikologi sastra.

Adapun beberapa hasil analisis yang telah dilakukan oleh peneliti, dapat
diperoleh beberapa data diantaranya; terdapat 10 teks yang mengandung fase
imajiner, 17 teks yang mengandung fase simbolik, dan 14 teks yang mengandung
fase real.

Kata Kunci: Kondisi Psikologi, Tokoh Utama, Novel al-Rabi‘ al-Asif, Psikologi
Sastra.
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