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ABSTRAK

Juma’lyah Nur Wahidah, 07010621008 “Pengaruh Kesejahteraan Psikologis
(Psychological Well-Being) Berbasis Tazkiyatun Nafz Terhadap Pengendalian Diri
Anggota Karang Taruna Desa Balun Turi Lamongan”. Tasawuf dan Psikoterapi,
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh kesejahteraan
psikologi (psychological well-being) terhadap pengendalian diri anggota karang
taruna Desa Balun Turi, Lamongan. Metode yang digunakan dalam penelitian ini
adalah kuantitatif menggunakan skala Ryff Psychological well-being (RPWBS).
Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan antara
kesejahteraan psikologi dengan pengendalian diri. anggota dengan RPWBS
psikologi yang tinggi, seperti ARM dan NFS, menunjukkan kemampuan dalam
mengelola serta meningkatkan kesejahteraan psikologi yang dimilikinya, serta
mampu meningkatkaan kemampuan pengendalian diri dengan baik. Sebaliknya,
anggota karang taruna dengan RPWBS lebih rendah cenderung menunjukkan
kurang baik dalam mengelola kesejahteraan hidupnya dengan baik dan
pengendalian dirinya. Kesimpulannya, ketika memiliki kesejahteraan psikologi
yang dikelola dengan baik dan stabil akan menghadirkan kemampuan dalam
pengendalain dirinya. Dengan demikian, Kesejahteraan psikologi (psychological
well-being) berperan penting dalam meningkatkan kemampuan pengendalian diri
anggota karang taruna Desa Balun Turi Lamongan.

Kata Kunci : Remaja, Karang Taruna, Kesejahteraan Psikolo{;i, Tazkiyatun Nafz,
Pengendalian diri



ABSTRAK

Juma’lyah Nur Wahidah, 07010621008 “The Influence of Psychological Well-
Being Based on Tazkiyatun Nafz on Self-Control of Karang Taruna Members in
Balun Turi Village, Lamongan”. Sufism and Psychotherapy, Sunan Ampel State
Islamic University, Surabaya.

This study aims to determine the influence of psychological well-being on self-
control of Karang Taruna members in Balun Turi Village, Lamongan. The method
used in this study is quantitative using the Ryff Psychological well-being (RPWBS)
scale. The results of the study showed a significant influence between psychological
well-being and self-control. Members with high psychological RPWBS, such as
ARM and NFS, showed the ability to manage and improve their psychological well-
being, and were able to improve their self-control abilities well. Conversely,
members of Karang Taruna with lower RPWBS tended to show less good at
managing their life well-being and self-control. In conclusion, when having
psychological well-being that is well-managed and stable will present the ability to
control themselves. Thus, psychological well-being plays an important role in
improving the self-control ability of Karang Taruna members in Balun Turi Village,
Lamongan.

Keywords: Adolescents, Karang Taruna, Psychological Well-being, Tazkiyatun
Nafz, Self-control
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