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ABSTRAK

Dinda Rahayu Pramusti NIM 07040520079, “Kecemasan Generasi Zoomers
Menghadapi Masadepan Ditinjau dari Konsep Qada’ Qadar Perspektif
Psikologi Islam ( Kajian Ma’anil Hadith Dalam Kitab Imam Al-Tirmidhi Nomor
Indeks 3344)”

Fenomena kecemasan masa depan pada generasi Zoomers (kelahiran 1997-2012)
menjadi isu psikologis yang semakin signifikan di tengah ketidakpastian global,
persaingan kerja, krisis identitas, serta tekanan sosial dan teknologi. Studi ini bertujuan
untuk menganalisis kecemasan tersebut melalui pendekatan psikologi Islam, khususnya
dengan meninjau konsep qada dan qadar dalam perspektif keimanan dan penerimaan
terhadap ketetapan Ilahi. Analisis dilakukan berdasarkan kajian ma‘ant al-hadith terhadap
hadis Nabi Muhammad SAW dalam Kitab Sunan at-Tirmidzi No. 3344, yang menegaskan
bahwa segala sesuatu telah ditetapkan oleh Allah, baik kebahagiaan maupun
kesengsaraan, dan ditulis sebelum ditiupkan ruh dalam janin. Pendekatan ini digunakan
untuk menafsirkan peran keyakinan terhadap takdir dalam mereduksi kecemasan
eksistensial dan membangun daya tahan psikologis (resiliensi spiritual). Hasil kajian
menunjukkan bahwa internalisasi nilai gada dan qadar, sebagaimana tergambar dalam
hadis tersebut, mampu menjadi landasan spiritual yang kuat dalam menghadapi
ketidakpastian hidup. Psikologi Islam menawarkan pendekatan integratif antara iman dan
ikhtiar, yang relevan dalam membantu generasi Zoomers menavigasi masa depan dengan
sikap tawakal, ikhtiar optimal, dan ketenangan batin. Studi ini merekomendasikan
penguatan pendidikan akidah. dan  bimbingan spiritual sebagai intervensi preventif
terhadap kecemasan generasional.

Kata Kunci: Zoomers, kecemasan masa depan, |qada dan qadar, psikologi Islam, Sunan
at-Tirmidzi, hadis No. 3344, ma‘ani al-hadith.
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