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ABSTRAK

Fitria Reza Nur’aini Rochmadina, NIM. 04020321054, 2025.
Pengaruh Konseling Islami Dengan Teknik Cognitive Restructuring
Untuk Mengurangi Gejala Quarter-Life Crisis Pada Seorang
Mahasiswi BKI Tingkat Akhir.

Penelitian ini bertujuan untuk mengurangi gejala quarter-life
crisis pada seorang mahasiswi BKI tingkat akhir, dengan fokus pada
tiga aspek perilaku yakni: membutuhkan pengakuan dari orang lain,
membandingkan diri dengan orang lain, dan menghindari lingkungan
rumah dengan sering keluar rumah untuk mencari distraksi lain.

Untuk dapat mengurangi gejala quarter-life crisis berdasarkan
ketiga indikator diatas, peneliti menggunakan metode penelitian
kuantitatif dengan jenis pendekatan penelitian single subject research
(SSR) yang berfokus pada penurunan gejala quarter-life crisis pada
konseli. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengamati dan
mengevaluasi pemberian perlakuan untuk merubah perilaku yang ada
pada subjek penelitian, hal ini dilakukan dengan cara melakukan
observasi berulang-ulang serta mengevaluasi perilaku tersebut dengan
menggunakan analisis data visual grafis.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa perilaku dari gejala
quarter-life crisis.yang.dialami.oleh konseli dengan' ketiga indikator
yakni membutuhkan pengakuan dari qrang lain, membandingkan diri
dengan orang lain, dan menghindari lingkungan rumah dengan sering
keluar rumah untuk mencari distraksi lain memberikan pengaruh
menurun setelah diberikannya treatment kepada konseli. Pengaruh
tersebut dapat dibuktikan dari hasil estimasi kecenderungan arah dan
level yaitu menurun serta persentase overlap yakni 0%. Hal ini
menunjukkan bahwa Konseling Islam dengan teknik cognitive
restructuring berpengaruh terhadap penurunan gejala quarter-life
crisis pada seorang mahasiswi BKI tingkat akhir.

Kata Kunci: Konseling Islami, Restrukturisasi Kognitif, Quarter-Life
Crisis
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ABSTRACT

Fitria Reza Nur’aini Rochmadina, NIM. 04020321054, 2025. Effect of
Islamic Counseling with Cognitive Restructuring Techniques to
reduce symptoms of Quarter-life Crisis in a Final Year BKI Student.

This research aims to reduce symptoms of quarter-life crisis
in a final year BKI student, with a focus on three aspects of behaviour,
especially: needing validation from others, comparing oneself with
others, and avoiding the home environment by often leaving the house
to seek other distractions.

In order to reduce the symptoms of quarter-life crisis bassed
on the three indicators above, the researches used a quantitative
research method with a single subject research approach. Quantitative
research method with single subject research (SSR) aproach focused
on reducing the symptoms of quarter-life crisis in the counselee. The
purpose of this study is to observe and change exsiting behavior in the
research subject, this is done by conducting a single subject research
(SSR) approach. This is done by making repeated observations and
evaluating the behavior using visual data analysis.

The result’ of'this lstudy jindicate thatthe behavior of the
symptoms of the quarter-life crisis experienced by the counselee with
the three  indicators, ‘namely" needing validation from others,
comparing oneself with others, and avoiding the home environment
by often leaving the house to seek other distractions effect decreased
after treatment.

Keywords: Islamic Counseling, Cognitive Restructuring, Quarter-life
Crisis
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