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ABSTRAK

Balgis Anindia Zanuba, NIM. 04020321042, 2025. Pengaruh
Terapi Husnudzon Menggunakan Afirmasi Positif untuk
Meningkatkan Self Esteem pada Seorang Remaja Fatherless
di SMP Miftahul Ulum.

Penelitian ini bertujuan untuk meningkatkan self esteem
pada seorang remaja fatherless di SMP Miftahul Ulum
Surabaya, dengan fokus pada dua aspek perilaku: seringnya
membandingkan diri sendiri dengan pencapaian temannya
dan seringnya merendahkan diri sendiri dengan memberikan
afirmasi negatif terhadap diri sendiri.

Untuk mencapai peningkatan self esteem melalui dua
aspek perilaku tersebut, penelitian- ini menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan desain Single Subject Research
(SSR). Pendekatan ini menitikberatkan pada perilaku konseli
dengan pemantuan berulang. Analisis data dilakukan
menggunakan grafik visual untuk menilai efek dari perlakuan
yang diberikan.

Hasil \penelitian menunjukkan-adanya peningkatan pada
self esteem konseli.yang ditunjukkan dalam perubahan dalam
berprasangka setiap harinya dan‘penerimaan ‘diri terhadap
keadaan dirinya. Selain itu juga ditunjukkan dengan
ketenangan hati yang tercermin dalam perilaku dan respon
konseli. Peningkatan ini terbukti melalui kecenderungan arah
dan level yang meningkat serta persentase overlap 20%, yang
menunjukkan bahwa Terapi Husnudzon Menggunakan
Afirmasi Positif memiliki pengaruh dalam meningkatkan self
esteem pada seorang remaja fatherless di SMP Miftahul Ulum
Surabaya.

Kata Kunci: Terapi Husnudzon, Self Esteem, Fatherless.
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ABSTRACT

Balgis Anindia Zanuba, NIM. 04020321042, 2025. The Effect
of Husnudzon Therapy using Positive Affirmations to
Increase Self Esteem in a Teenager Fatherless at Miftahul
Ulum Junior High School.

This study aims to improve self-esteem in a teenager
fatherless at Miftahul Ulum Surabaya Junior High School,
with a focus on two aspects of behavior: often comparing
oneself with the achievements of friends and often putting
oneself down by giving negative affirmations to oneself.

To achieve self esteem improvement through these two
aspects of behavior, this study uses a quantitative approach
with a Single Subject Research (SSR) design. This approach
focuses on the behavior of the counselee with repeated
monitoring. Data analysis was carried out using visual graphs
to assess the effect of the treatment given.

The results showed an increase in the counselee's self
esteem which was' shown in/'changes in‘prejudice every day
and self-acceptance: of his condition. In addition, it is also
shown by the peace of mind that is reflected in the behavior
and responses of the counselee. This increase is evident
through the increasing direction and level as well as the 20%
overlap percentage, which shows that Husnudzon Therapy
using positive affirmations has an influence in increasing self
esteem in a teenager fatherless at Miftahul Ulum Surabaya
Junior High School.

Keywords: Husnudzon Therapy, Self Esteem, Fatherless.
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