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ABSTRAK  
(Bahasa Indonesia) 

 
Shoffan Amri Rahman, NIM. 04020321082, 2025. Pengaruh 
Terapi Menggambar untuk Mengontrol Regulasi Emosi 
pada Anak Slow Learner Kelas 2 di SD Taquma Surabaya. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengontrol regulasi emosi pada 
anak kelas 2 SD di SD Taquma Surabaya agar anak dapat 
menjadi pribadi yang lebih baik dan dapat diterima dalam 
masyarakat sosial. Fokus perilaku dalam penelitian ini meliputi 
kesulitan dalam mengenali, mengelola, dan mengekspresikan 
emosi secara adaptif yang sering dialami oleh anak slow learner. 
Peneliti menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 
penelitian Single Subject Research (SSR) untuk mengevaluasi 
efektivitas terapi menggambar dalam mengontrol regulasi 
emosi. Desain SSR ini memungkinkan peneliti untuk melakukan 
observasi dan evaluasi perilaku secara sistematis dan 
berkelanjutan. Data yang dikumpulkan dianalisis menggunakan 
metode analisis visual grafik guna mengidentifikasi perubahan 
pola dan tren perilaku emosi pada subjek penelitian. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa terjadi peningkatan 
regulasi emosi setelah intervensi terapi menggambar diberikan. 
Hal ini terlihat dari perubahan arah tren dan level emosi yang 
lebih stabil serta peningkatan perilaku maladaptif dalam 
mengelola emosi. Persentase overlap yang rendah mendukung 
efektivitas intervensi, sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi 
menggambar efektif dalam mengontrol regulasi emosi pada anak 
slow learner kelas 2 di SD Taquma Surabaya. 
Kata kunci: Terapi Menggambar, Regulasi Emosi, Anak Slow 
Learner, SD Taquma Surabaya 
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 
Shoffan Amri Rahman, Student ID: 04020321082, 2025. The 
Effect of Drawing Therapy on Improving Emotional 
Regulation in 2nd Grade Slow Learner Students at SD 
Taquma Surabaya. 
This study aims to improve emotional regulation in 2nd grade 
students at SD Taquma Surabaya so that they can become better 
individuals and be socially accepted within their community. 
The focus of the research includes difficulties in recognizing, 
managing, and expressing emotions adaptively, which are 
commonly experienced by slow learner children. 
The researcher applied a quantitative approach using the Single 
Subject Research (SSR) design to evaluate the effectiveness of 
drawing therapy in enhancing emotional regulation. This SSR 
design allows for systematic and continuous observation and 
evaluation of the subject’s emotional behaviors. Data collected 
were analyzed using visual graph analysis to identify behavior 
patterns and emotional changes more accurately and in detail. 
The results of this study indicate an improvement in emotional 
regulation after the drawing therapy intervention. This is 
reflected in more stable emotional trends and levels, along with 
a decrease in maladaptive emotional responses. The low 
percentage of overlap supports the effectiveness of the 
intervention, leading to the conclusion that drawing therapy is 
effective in enhancing emotional regulation among 2nd grade 
slow learner students at SD Taquma Surabaya. 
Keywords: Drawing Therapy, Emotional Regulation, Slow 
Learner Children, SD Taquma Surabaya 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

. تأثير العلاج ٢٠٢٥، ٠٤٠٢٠٣٢١٠٨٢شفان أمري رحمن، الرقم الجامعي: 
بالرسم على تحسين تنظيم الانفعالات لدى التلاميذ بطيئي التعلم في الصف الثاني 

 .سورابايا -في مدرسة تقوى الابتدائية 

تحسين تنظيم الانفعالات لدى تلاميذ الصف الثاني في مدرسة يهدف هذا البحث إلى 
تقوى الابتدائية بمدينة سورابايا، وذلك لكي يصبحوا أفراداً أفضل ويتم قبولهم في 
المجتمع الاجتماعي. يركّز البحث على الصعوبات التي يواجهها الأطفال بطيئو التعلم 

 .بشكل مناسب في التعرف على مشاعرهم، وإدارتها، والتعبير عنها

استخدم الباحث المنهج الكمي بتصميم دراسة الحالة الفردية لتقييم فعالية العلاج بالرسم 
في تحسين تنظيم الانفعالات. يتيح هذا التصميم المراقبة والتقييم المنتظمين 
والمستمرين لسلوكيات المشاعر لدى المشاركين. تم تحليل البيانات التي جُمعت 

 .البيانية البصرية لتحديد أنماط التغيرات الانفعالية بدقة وتفصيلباستخدام الرسوم 

أظهرت نتائج البحث تحسنًا في تنظيم الانفعالات بعد تقديم العلاج بالرسم، حيث 
انعكس ذلك في استقرار الاتجاهات والمستويات الانفعالية وانخفاض السلوكيات غير 

ج هذا التدخل، مما يشير إلى أن العلاالتكيفية. تدعم نسبة التداخل المنخفضة فعالية 
بالرسم فعّال في تحسين تنظيم الانفعالات لدى تلاميذ الصف الثاني بطيئي التعلم في 

 .مدرسة تقوى الابتدائية في سورابايا

العلاج بالرسم، تنظيم الانفعالات، الأطفال بطيئو التعلم، مدرسة  :الكلمات المفتاحية
 تقوى سورابايا
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