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ABSTRAK

Pengaruh Perendaman Larutan Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia S.)
Terhadap Desorpsi Mikroplastik, Timbal (Pb) dan Kandungan Nutrisi
pada Kerang Hijau (Perna viridis L.) dari Perairan Ujung Pangkah
Gresik

Pencemaran paling banyak terjadi di wilayah perairan dengan distribusi
polutan berupa mikroplastik dan kandungan logam berbahaya. Dampak
pencemaran ini tentu dapat mempengaruhi kesehatan biota yang tinggal di
perairan tersebut maupun manusia sebagai konsumen. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi pengaruh perendaman daging kerang
hijau menggunakan larutan dari bahan organik, yaitu jeruk nipis dalam
mengurangi kadar polutan dengan proses desorpsi. Selain itu, diteliti juga
dampak perendaman terhadap kandungan protein yang terdapat dalam
daging kerang hijau. Penelitian ini dilakukan dengan metode eksperimental
menggunakan waktu perendaman 20, 30 dan 40 menit. Tiap sampel yang
diujikan ditimbang masing-masing sebanyak 10 gram untuk kemudian
direndam pada 20 ml larutan jeruk nipis dengan konsentrasi 70%. Hasil
pengamatan bahwa waktu perendaman mempengaruhi penurunan kadar
mikroplastik dan logam timbal pada daging kerang dengan efektivitas waktu
yang digunakan adalah 40 menit. Terdapat perbedaan signifikan (sig<0,05)
rata-rata kelimpahan mikroplastik antara perendaman selama 40 menit
(4,70 partikel/gram) dan kontrol (13,27 partikel/gram) dengan penurunan
sebesar 65%. Perlakuan perendaman juga berpengaruh signifikan
(sig<0,05) terhadap penurunan kadar logam.timbal antara pérendaman 40
menit (0,30 mg/kg) dan kontrol (1,28 mg/kg) dengan penurunan sebesar
77%. Kadar protein pada ‘daging kerang juga mengalami penurunan
signifikan (sig<0,05) sebanyak 19% pada perendaman 40 menit (7,38%)
dibandingkan dengan kontrol (9,06%). Penelitian ini diharapkan mampu
menjadi solusi alternatif untuk mengurangi dampak pencemar mikroplastik
dan logam timbal terhadap kesehatan akibat konsumsi kerang hijau.

Kata kunci: desorpsi, larutan jeruk nipis, mikroplastik, protein, timbal
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ABSTRACT

Effect of Lime (Citrus aurantifolia S.) Immersion Solution on Desorption
of Microplastics, Lead (Pb) and Nutrition Content in Green Mussels
(Perna viridis L.) from Ujung Pangkah Waters Gresik

Most pollution occurs in water areas with the distribution of pollutants in the
form of microplastics and hazardous metal content. The impact of this
pollution can certainly affect the health of biota living in these waters and
humans as consumers. This study aims to explore the effect of soaking green
mussel meat using a solution of organic material, namely lime, in reducing
pollutant levels by the desorption process. In addition, the impact of soaking
on the protein content contained in green mussel meat was also investigated.
This research was conducted with experimental method using soaking time of
20, 30 and 40 minutes. Each sample tested was weighed as much as 10 grams
each and then soaked in 20 ml of lime solution with a concentration of 70%.
The results showed that the soaking time affected the decrease in microplastic
and lead metal levels in shellfish meat with the effectiveness of the time used
was 40 minutes There was a significant difference (sig<0.05) in the average
abundance of microplastics between 40 minutes immersion (4.70
particles/gram) and the control (13.27 particles/gram) with a decrease of
65%. The soaking treatment also had a significant effect (sig<0.05) on the
decrease in lead metal levels between 40 minutes soaking (0.30 mg/kg) and
control (1.28 mg/kg) with a decrease of 77%. The protein content of the clam
meat also decreased significantly (sig<0.05) by 19% in the 40-minute
immersion (7.38%) compared to the control (9.06%). This study is expected to
be an alternative solution to reduce the impact of micraplastic and lead metal
contaminants onshealth due to consumption of green mussels.

Keywords: desorption, lime solution, microplastics, protein, lead
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