
1 

PENGEMBANGAN MODUL BIMBINGAN DAN KONSELING 

PESANTREN RAMAH SANTRI UNTUK MENCEGAH 

PERILAKU BULLYING DI PP SALAFIYAH AL-BAHROIN 

BOJONEGORO 

 

SKRIPSI 

Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

untuk Memenuhi Salah Satu Persyaratan dalam Memperoleh Gelar 

Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.) 

Oleh: 

Akhmad Jauharul Anshori 

04020321032 

 

 

 

 

 

 

 

 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL 

FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI 

PROGRAM STUDI BIMBINGAN KONSELING ISLAM 

SURABAYA 

2025 

 



v 

PERNYATAAN OTENTITAS SKRIPSI 

 

  



ii 

LEMBAR PERSETUJUAN UJIAN SKRIPSI 

 

 



iii 

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI 

 

 



vi 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://digilib.uinsa.ac.id/ http://digilib.uinsa.ac.id/ 
vii 

ABSTRAK 

Akhmad Jauharul Anshori, NIM. 04020321032, 2025. Pengembangan 

Modul Bimbingan dan Konseling Pesantren Ramah Santri untuk 

Mencegah Perilaku Bullying di PP Salafiyah Al-Bahroin Bojonegoro. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui proses pengembangan 

dan efektivitas modul konseling bimbingan dan konseling pesantren 

ramah santri untuk mencegah perilaku bullying di PP Salafiyah Al-

bahroin. Modul ini dirancang untuk memberikan wawasan tentang 

bullying, bagaimana dampak bullying bagi seluruh yang terlibat, lalu 

cara-cara menyikapi dan menghadapi bullying, kemudian ayat al-

quran yang berkaitan dengan bullying, kaitannya dengan pesantren 

ramah santri, dan upaya mewujudkan pesantren ramah santri. 

Metode penelitian yang digunakan adalah Research and 

Development dengan 10 tahapan, yaitu: 1) Studi Pendahuluan, 2) 

Perencanaan, 3) Pengembangan Desain, 4) Uji Produk Terbatas, 5) 

Revisi Hasil Uji Lapangan Terbatas, 6) Uji Produk Secara Lebih Luas, 

7) Revisi Hasil Uji Lapangan Lebih Luas, 8) Uji Kelayakan, 9) Revisi 

Final Hasil Uji Kelayakan, 10) Desiminasi dan Implementasi Produk 

Akhir. Dari proses yang sudah dilakukan didapatkan hasil bahwa 

modul ini layak untuk digunakan setelah melalui beberapa revisi. 

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa modul ini layak 

digunakan sebagai media konseling dengan skor penilaian 83% yang 

menunjukkan kategori sangat valid dari tim ahli dan menghasilkan 

skor 86% dari 6 santri pada saat uji coba produk. Selain itu, efektivitas 

produk ditunjukkan dengan adanya peningkatan skor pemahaman 

santri sebelum dan sesudah pemberian treatment melalui modul. 

Kata Kunci: Pengembangan, Modul, Bimbingan dan Konseling, 

Pesantren Ramah Santri, Bullying 
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Akhmad Jauharul Anshori, NIM. 04020321032, 2025. Development 

of a Santri-Friendly Pesantren Guidance and Counseling Module to 

Prevent Bullying Behavior at PP Salafiyah Al-Bahroin Bojonegoro. 

This study aims to determine the development process and 

effectiveness of the guidance and counseling module of a santri-

friendly pesantren to prevent bullying behavior at PP Salafiyah Al-

bahroin. This module is designed to provide insight into bullying, how 

bullying impacts all those involved, then ways to respond and deal 

with bullying, then Koranic verses related to bullying, its relation to 

santri-friendly pesantren, and efforts to realize santri-friendly 

pesantren. 

The research method used is Research and Development with 10 

stages, namely: 1) Preliminary Study, 2) Planning, 3) Design 

Development, 4) Limited Product Test, 5) Revision of Limited Field 

Test Results, 6) Wider Product Test, 7) Revision of Wider Field Test 

Results, 8) Feasibility Test, 9) Final Revision of Feasibility Test 

Results, 10) Dissemination and Implementation of Final Products. 

From the process that has been carried out, the results show that this 

module is suitable for use after going through several revisions. 

The results of this study indicate that this module is suitable for 

use as a counseling media with an assessment score of 83% which 

shows a very valid category from a team of experts and produces a 

score of 86% from 6 students during the product trial. In addition, the 

effectiveness of the product is indicated by an increase in the students' 

understanding score before and after treatment through the module. 

Keywords: Development, Module, Guidance and Counseling, 

Santri Friendly Pesantren, Bullying 
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

. تطوير  2025, 04020321032أحمد جوهر الأنشوري، المعهد الوطني للإدارة. 

قة للسانتري لمنع سلوك التنمر في مدرسة سلفية نماذج إرشادية وإرشادية صدي 

جونيجورو الإسلامية الداخليةالبهروين بو  . 

 

تهدف هذه الدراسة إلى تحديد عملية تطوير وفعالية وحدة التوجيه والإرشاد في 

بيزانترين صديقة للسانتري لمنع سلوك التنمر في بوندوك بيزانترن السلفية  

البهروين. وقد صُممت هذه الوحدة لتقدم نظرة ثاقبة عن التنمر، وكيف يؤثر  

المعنيين، ثم طرق الاستجابة والتعامل مع التنمر، ثم الآيات  التنمر على جميع 

القرآنية المتعلقة بالتنمر، وعلاقته بالبيسانتر الصديق للسنة، والجهود المبذولة  

 .لتحقيق بيسانتر صديق للسنة، ثم كيفية التعامل مع التنمر

الدراسة ( 1مراحل، وهي  10طريقة البحث المستخدمة هي البحث والتطوير مع 

( 5( الاختبار المحدود للمنتج، 4( تطوير التصميم، 3( التخطيط، 2 الأولية،

(  7( اختبار المنتج على نطاق أوسع، 6مراجعة نتائج الاختبار الميداني المحدود، 

( المراجعة 9( اختبار الجدوى، 8مراجعة نتائج الاختبار الميداني الأوسع نطاقاً، 

( نشر وتنفيذ المنتجات النهائية. من خلال 10وى،  النهائية لنتائج اختبار الجد

العملية التي تم تنفيذها، أظهرت النتائج أن هذه الوحدة مناسبة للاستخدام بعد  

 .إجراء عدة مراجعات

تشير نتائج هذه الدراسة إلى أن هذه الوحدة مناسبة للاستخدام كوسيلة إرشادية 

%  86ر درجة تقييم بلغت % من فريق من الخبراء وتظه83بدرجة تقييم بلغت 

طلاب أثناء تجربة المنتج. وبالإضافة إلى ذلك، يشُار إلى فعالية المنتج من  6من 

 .خلال زيادة درجة فهم الطلاب قبل وبعد المعالجة من خلال الوحدة

الكلمات المفتاحية التنمية، الوحدة، التوجيه والإرشاد، التوجيه والإرشاد، سانتري  

التنمر بيزانترين الصديقة،    
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