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 الملخص 
 

 عواطف الشخصيات في روايةَّ هيبتا لمحمد صادق دراسةَّ.  (2025).  زهراء حسنى رحمديانا
وأدبها  سعبة .  الأدب النفسي لدفيد كريش العربية  والعلوم اللغة  الآداب  . كلية 

سونا جامعة  سورابايا.  الإنسانية.  الحكومية  الإسلامية  أمبيل   (1) :  شرفانالمن 
 .، الماجستيرهم ةَّ الخير  (2) الأستاذ الدكتور برهان جمال الدين، الماجستير

 
 يرك ز هذا البحثَّ على تحليلَّ علم النفس الأدبي للكشف عن المشاعر التي يمر َّ بها الشخصي ات
 في رواية "هيبتا "لمحم د صادق، باستخدام نظرية المشاعر التيَّ قد مها  كريش .يهدف هذا البحثَّ إلى
 تحديد أنواعَّ المشاعر التي تمر َّ بها الشخصيات وتصنيفها، بالإضافة إلى دراسة العوامل المؤدية إلى ظهورَّ
 هذه المشاعر .وقد تم اختيار رواية "هيبتا "كموضوع للدراسة لأنها تصو ر الرحلة العاطفيةَّ لعدد من
 الشخصيات خلال مراحل مختلفة من الحياة والعلاقات الشخصية المعق دة .ولذلك، تعُتبر نظرية كريشَّ
 حول المشاعر مناسبة كأساس تحليلي لهذاَّ البحثَّ.يعتمد البحثَّ على المنهج الوصفي النوعي، حيثَّ
 تم جمع البيانات باستخدام تقنيتي الملاحظة والتدوين، ثم تحليلها باستخدام نموذج التحليل الذي

 وضعه مايلز وهوبرمان
 تشير نتائج البحثَّ إلى أنَّ الشخصيات في رواية "هيبتا "تمر بـ ٢8 نوعًا من المشاعر، والتي تمَّ 
 ،تصنيفها إلى ٤ فئات رئيسية،َّ وهي :١ .المشاعر الأساسية وعددها ١٤ :تتكون من 6 مشاعر فرح
 ،٢ مشاعر غضب، ٢ مشاعر خوف، و٤ مشاعر حزن؛ ٢ .المشاعر المرتبطة بالمحفزاتَّ الحسيةَّ
 .وعددها ٣ :مشاعر الألم؛ ٣ .المشاعر المرتبطة بتقييم الذات، وعددها ١ :مشاعر الذنبَّ والندم؛ ٤
 المشاعر المرتبطة بالآخرين، وعددها ١٠ :مشاعر المحبة أوَّ الإعجاب .العوامل الداخليةَّ التي تؤثر فيَّ
 ظهور هذهَّ المشاعرَّ تشمل :الحاجات العاطفية، التجارب السابقة، بنية الشخصية،َّ والاستعداد
 العاطفي للفرد .أما العوامل الخارجية فتشمل :المحفزاتَّ البيئية، الظروفَّ الاجتماعية، والتفاعلاتَّ

َّ  .الشخصية التي تحدث ضمن سياق معي 
 
 

 كريش، علم النفس الأدبي دفيد ،هيبتا، المشاعر‌:المفتاحيةالكلمات 
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ABSTRAK 

 

Zahra Hasna Rahmadiana (2025). Emosi Tokoh dalam Novel “Hepta” karya     

Muhammad Sadeq (Psikologi Sastra David Krech) Program Studi Bahasa dan 

Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Pembimbing : (I) Prof. Dr. Burhan Djamaluddin, M.A (II) Himmatul Khoiroh, 

M.Pd 

 

Penelitian ini berfokus pada analisis psikologi sastra untuk mengungkap 

emosi yang dialami oleh tokoh dalam novel Hepta karya Muhammad Sadeq, 

dengan menggunakan teori emosi yang dikemukakan oleh David Krech. Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi bentuk-bentuk emosi yang dialami 

oleh tokoh, mengklasifikasikannya, serta mengkaji faktor-faktor penyebab 

munculnya emosi tersebut. Novel Hepta dipilih sebagai objek penelitian karena 

menggambrakan perjalanan emosional beberapa tokoh dalam melewati berbagai 

fase kehidupan dan hubungan interpersonal yang kompleks. Oleh karena itu, teori 

emosi Krech dianggap relevan sebagai landasan analisis dalam penelitian ini. 

Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan 

melalui teknik simak dan catat, kemudian dianalisis menggunakan model analisis 

Miles dan Huberman. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh-tokoh dalam novel Hepta 

mengalami 28 bentuk emosi yang diklasifikasikan ke dalam empat kategori utama, 

yaitu: 1. emosi dasar sebanyak 19 terdiri atas 6 emosi senang, 2 emosi marah, 2 

emosi takut, dan 4 emosi sedih; 2. emosi yang berkaitan dengan rangsangan 

sensorik sebanyak 3 emosi sakit; 3.  emosi yang berhubungan dengan penilaian diri 

sendiri sebanyak 1 emosi bersalah dan penyesalan; dan 4. emosi yang berhubungan 

dengan orang lain sebanyak 10 emosi suka. Faktor internal yang memengaruhi 

timbulnya emosi meliputi aspek psikologis seperti kebutuhan emosional, 

pengalaman masa lalu, struktur kepribadian, dan kesiapan afektif individu. 

Sementara itu, faktor eksternal mencakup stimulus lingkungan, situasi sosial, serta 

interaksi interpersonal yang terjadi dalam konteks tertentu. 

 

Kata kunci : Hepta, Emosi, David Krech, Psikologi Sastra 
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 محتويات البحث
 أ ........................................................... صفحة الموضوع

 ب ............................................................. تقرير المشرف 
 ج ....................................................... اعتماد لجنة المناقشة 

 د ................................................... البحثالاعتراف بأصالة 
 ه .............................................................. شكر وتقدير 

 ح .................................................................... إهداء
 ط ................................................................... حكمة
  ي .................................................................. ملخص 

 ل.…………………………………………محتويات البحث
 الفصل الأول: أساسيات البحث 

 ١ ............................................................. المقدمة‌-أ
 5 ....................................................... أسئلة البحث ‌- ب
 5 ...................................................... أهداف البحث‌- ج
 5 ........................................................ أهِية البحث‌-د
 7 ................................................. توضيح المصطلحات ‌- ه
 ١٠ ....................................................... ث تحديد البح‌-و
 ١١ ................................................... الدراسات السابقة ‌- ز
 

 الفصل الثاني: الإطار النظري
 ١6 ............................. مفهوم علم الأدب النفسيالمبحث الأول: ‌-أ

 ١7 ................ مفهوم تصنيف العواطفَّ عند دفيد كريشالمبحث الثاني: ‌- ب
 ١8 ............................................... العواطف الأساسيةَّ -١
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 ٢٠ ......................................... العواطف المتعلقةَّ بالحسية -٢
 ٢١ ......................................... . العواطف المتعلقةَّ بالذات -٣
 ٢٣ ....................................... .العواطف المتعلقةَّ بالأخرين -٤

 
 الفصل الثالث: منهج البحث

 ٢6 ................................................ مدخل البحث ونوعه‌-أ
 ٢7 ........................................... بيانات البحث ومصادرها ‌- ب
 ٢7 ................................................. أدوات جمع البيانات ‌- ج
 ٢8 ................................................. طريقة جمع البيانات  ‌-د
 ٢9 ....................................................... تحليل البيانات‌- ه
 ٢9 ..................................................... تصديق البيانات‌-و
 ٣٠ .................................................... إجراءات البحث ‌- ز

 
 الفصل الرابع: عرض البيانات وتحليلها 

  .…………٣١في رواية هيبتا لمحمد صادق الشخصياتتصنيف عواطف ‌-أ
 ٤9 ... هيبتا لمحمد صادق في رواية  الشخصياتالمسببة لظهور عواطف  العوامل‌- ب
 
 

 الفصل الخمس: الخاتمة 
 57 ........................................................ نتائج البحث ‌-أ

 58 ......................................................... الاقتراحات ‌- ب
 ٥9 ......................................................  قائمة المراجع
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 المراجع المصادر و قائمة 
 الكتب العربية 

بلد الأمين, النساء. “انفعال الشخصية في رواية بداية و نهاية لنجيب محفوظ على نظرية 
( غير منشورة، جامعة مولانا S.Humبحث تكميلي للدرجة الجامعية ) ” ,كريشدبفيد  

 .م  ٢٠٢3  ملك إبراهيم الإسلامية الحكومة مالانج 

 
 33( ص. ٢٠١4صاديق، محمد. هيبتا، )بورتلاند : الرواق 

 
فاطمالا, النساء. “تتصنيف عواطف الشخثية الرئيسية في رواية حكاية الحب لغازي  

( غير S.Humبحث تكميلي للدرجة الجامعية )  ,”كريشالقصيب على منظوري دفيد  
 م  ٢٠٢3 منشورة، جامعة مولانا ملك إبراهيم الإسلامية الحكومة مالانج

 
ناصح علوان, محمد. “تصنيف عواطف الشخصية في رواية اما بعد لعواطف العطار  

( S.Humبحث تكميلي للدرجة الجامعية )  لعلم النفس الأدبي,” كريشدراسة دفيد  
 م  ٢٠٢١ غير منشورة، جامعة مولانا ملك إبراهيم الإسلامية الحكومة مالانج
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