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ABSTRAK

Zahra Hasna Rahmadiana (Y:Y°). Emosi Tokoh dalam Novel “Hepta” karya
Muhammad Sadeq (Psikologi Sastra David Krech) Program Studi Bahasa dan
Sastra Arab, Fakultas Adab dan Humaniora, UIN Sunan Ampel Surabaya.
Pembimbing : (I) Prof. Dr. Burhan Djamaluddin, M.A (II) Himmatul Khoiroh,
M.Pd

Penelitian ini berfokus pada analisis psikologi sastra untuk mengungkap
emosi yang dialami oleh tokoh dalam novel Hepta karya Muhammad Sadeq,
dengan menggunakan teori emosi yang dikemukakan oleh David Krech. Tujuan
dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi bentuk-bentuk emosi yang dialami
oleh tokoh, mengklasifikasikannya, serta mengkaji faktor-faktor penyebab
munculnya emosi tersebut. Novel Hepta dipilih sebagai objek penelitian karena
menggambrakan perjalanan emosional beberapa tokoh dalam melewati berbagai
fase kehidupan dan hubungan interpersonal yang kompleks. Oleh karena itu, teori
emosi Krech dianggap relevan sebagai landasan analisis dalam penelitian ini.
Metode yang digunakan adalah deskriptif kualitatif deskriptif. Data dikumpulkan
melalui teknik simak dan catat, kemudian dianalisis menggunakan model analisis
Miles dan Huberman.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tokoh-tokoh dalam novel Hepta
mengalami YA bentuk emosi yang diklasifikasikan ke dalam empat kategori utama,
yaitu: ). emosi dasar sebanyak )9 terdiri atas 1 emosi senang, ¥ emosi marah, ¥
emosi takut, dan ¢ emosi sedih; Y. emosi yang berkaitan dengan rangsangan
sensorik sebanyak Y emosi sakit; Y. emosi yang berhubungan dengan penilaian diri
sendiri sebanyak ) emosi bersalah dan penyesalan; dan £. emosi yang berhubungan
dengan orang lain sebanyak '+ emosi suka. Faktor internal yang memengaruhi
timbulnya emosi meliputi aspek psikologis seperti kebutuhan emosional,
pengalaman masa lalu, struktur kepribadian, dan kesiapan afektif individu.
Sementara itu, faktor eksternal mencakup stimulus lingkungan, situasi sosial, serta
interaksi interpersonal yang terjadi dalam konteks tertentu.

Kata kunci : Hepta, Emosi, David Krech, Psikologi Sastra
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