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ABSTRAK 

FORMULASI DAN EVALUASI STABILITAS SERTA AKTIVITAS 

ANTIOKSIDAN MOISTURIZER BERBASIS EKSTRAK RUMPUT LAUT 

(Eucheuma Cottonii)  

Oleh: 

Natasya Sherina Prahalizah 

 

Eucheuma cottonii merupakan rumput laut merah yang banyak ditemukan 
di perairan Indonesia dan dikenal mengandung senyawa metabolit 
sekunder seperti flavonoid, fenolik, tanin, saponin, dan steroid. Senyawa-
senyawa ini berperan sebagai antioksidan alami yang mampu menangkal 
radikal bebas, sehingga berpotensi digunakan dalam formulasi kosmetik. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengevaluasi aktivitas antioksidan ekstrak 
etanol E. cottonii menggunakan metode DPPH (2,2-difenil-1-pikrilhidrazil) 
dan menentukan nilai IC₅₀ dari sediaan krim dengan tiga konsentrasi 
ekstrak, yaitu F1 (6%), F2 (8%) dan F3 (10%). Ekstraksi dilakukan melalui 
maserasi dengan etanol 96%, dilanjutkan uji fitokimia yang menunjukkan 
adanya flavonoid, tanin, saponin, fenolik, dan steroid. Uji aktivitas 
antioksidan menunjukkan bahwa nilai IC₅₀ dari F1, F2, dan F3 masing-
masing adalah 123,16 µg/mL, 105,70 µg/mL, dan 69,92 µg/mL. Semakin 
tinggi konsentrasi ekstrak, semakin rendah nilai IC₅₀ yang dihasilkan, 
menandakan aktivitas antioksidan yang semakin kuat. Formulasi F3 dengan 
konsentrasi 10% memiliki nilai IC₅₀ terendah dan termasuk dalam kategori 
antioksidan kuat, sehingga dapat disimpulkan sebagai formulasi terbaik 
dalam penelitian ini. Hasil dari aktivitas antioksidan yang kuat serta hasil uji 
stabilitas yang mendukung, ekstrak etanol E. cottonii berpotensi besar 
dikembangkan sebagai bahan aktif dalam produk kosmetik, khususnya 
moisturizer. 
Kata kunci: antioksidan, DPPH, E.cottonii, moisturizer 
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ABSTRACT 

FORMULATION AND EVALUATION OF STABILITY AND ANTIOXIDANT 

ACTIVITY OF MOISTURIZER BASED ON SEAWEED EXTRACT  

(Eucheuma cottonii)  

From: 

Natasya Sherina Prahalizah 

Eucheuma cottonii is a red seaweed widely found in Indonesian waters and is 
known to contain secondary metabolites such as flavonoids, phenolics, 
tannins, saponins, and steroids. These compounds act as natural antioxidants 
capable of neutralizing free radicals, making them potential ingredients in 
cosmetic formulations. This study aims to evaluate the antioxidant activity of 
ethanol extract of E. cottonii using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) 
method and to determine the IC₅₀ values of cream formulations with three 
extract concentrations: F1 (6%), F2 (8%), and F3 (10%). The extraction was 
carried out using maceration with 96% ethanol, followed by phytochemical 
screening, which confirmed the presence of flavonoids, tannins, saponins, 
phenolics, and steroids. Antioxidant activity testing showed IC₅₀ values of 
123.16 µg/mL, 105.70 µg/mL, and 69.92 µg/mL for F1, F2, and F3, 
respectively. The higher the extract concentration, the lower the IC₅₀ value, 
indicating stronger antioxidant activity. Formulation F3, with 10% extract 
concentration, had the lowest IC₅₀ value and fell into the category of strong 
antioxidants, thus being identified as the best formulation in this study.  Strong 
antioxidant activity test and supported by stability test results, the ethanol 
extract of E. cottonii holds great potential to be developed as an active 
ingredient in cosmetic products, particularly moisturizers. 
Keywords: antioxidant, DPPH, E. cottonii, moisturizer 
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