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ABSTRAK  

Habib Januar Azharie, 2025, Pengaruh Permainan Tradisional Gobak Sodor Terhadap 

Motivasi Belajar PJOK Siswa Kelas IV SD Yapita Surabaya. Skripsi Program Studi Pendidikan 

Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Sunan Ampel Surabaya. 

Pembimbing I: Nasrul Fuad Erfansyah, M.Pd.I. pembimbing II: Raden Syaifuddin, M.Pd. 

Kata Kunci : Metode Pemainan Tradisional, Gobak Sodor, Motivasi Belajar  

Pengelolaan kelas pada pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan 

masih kurang diperhatikan. Hal tersebut membuat peserta didik masih merasa bosan, yang 

berdampak kegiatan belajar mereka. Penelitian ini mempunyai rumusan masalah yaitu 

bagaimana pengaruh permainan tradisional terhadap motivasi belajar siswa pada mata 

pelajaran PJOK di kelas IV SD YAPITA Surabaya.  

Serta mempunyai tujuan penelitian untuk mengetahui pengaruh permainan tradisional 

terhadap motivasi belajar siswa pada mata pelajaran PJOK di kelas IV SD YAPITA Surabaya. 

Penelitian ini menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, angket, dan 

dokumentasi. Dengan kisi-kisi angket maka penulis menggunakan 4 indikator yang sudah 

dicocokkan untuk memberi sampel yang berkaitan dengan motivasi belajar. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif dengan desain Nonequlivallent Control Grulp 

Design, yang melibatkan kelompok eksperimen yang menerapkan permainan tradisional 

Gobak Sodor dan kelompok kontrol yang tidak. Instrument yang digunakan telah diuji validitas 

dan reliabilitasnya. Data selanjutnya diuji dengan uji-t untuk melihat apakah terdapat 

perbedaan signifikan antara kelompok eksperimen dengan kelompok kontrol. 

 Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa setelah dilakukan permainan tradisional 

Gobak Sodor, motivasi belajar PJOK peserta didik telah mengalami peningkatan yang 

signifikan dibandingkan kelas kontrol. Bisa dilihat dari rata-rata nilai motivasi belajar PJOK di 

kelas kontrol mempunyai jumlah 66,22 dan kelas eksperimen berjumlah 91,07. Berdasarkan 

hasil penelitian, terdapat pengaruh rata-rata motivasi belajar menggunakan permainan 

tradisonal Gobak Sodor. Analisis menunjukkan nilai sig (2-tailed) pada uji t sebesar 0,000. 

Maka dari itu nilai sig 0,000 lebih kecil dari 0,005, maka Ha di tolak dan Hi diterima. Hal ini 

dapat disimpulkan bahwa adanya pengaruh motivasi belajar PJOK yang berkaitan dengan 

permainan tradisional Gobak Sodor di kelas IV SD Yapita Surabaya. Dapat disimpulkan bahwa 

penerapan permainan tradisional Gobak Sodor mempunyai pengaruh yang signifikan pada 

pembelajaran PJOK di kelas IV SD Yapita Surabaya.  
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