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ABSTRAK

Taufik’an Hidayah, 2025. Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa
Melalui Pembelajaran Outdoor Activity Mata Pelajatan PJOK. Skripsi Program
Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan
Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing | Nasrul Fuad
Erfansyah M.Pd.l. pembimbing Il Raden Syaifuddin M.Pd

Kata Kunci : Peningkatan kemampuan psikomotorik, Outdoor activity, PJOK

Penelitian ini dilatarbelakangi rendahnya psikomotorik siswa Pelajaran PJOK.
Permasalahan yang timbul yaitu siswa kurang antusias saat mengikuti
pembelajaran. Permasalahan tersebut berpengaruh pada psikomotorik siswa pada
pembelajaran PJOK

Tujuan dari penelitian : 1) Untuk mengetahui pembelajaran outdoor activity
dalam meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa di MIN 1 Kota Surabaya.
2) Untuk mengetahui peningkatan kemampuan psikomotorik siswa melalui
pembelajaran outdoor activity mata pelajaran PJOK siswa kelas IV MIN
1 Kota Surabaya

Metode penelitian tindakan kelas ini menggunakan model Hopkins yang terdiri
dari empat tahap yaitu : 1) Perencanaan, 2) Tindakan, 3) Pengamatan (Observasi),
4) Refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV MIN 1 Kota Surabaya
yang berjumlah 27 siswa. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah
wawancara, observasi, tes, dan dokumentasi.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Penerapan pembelajaran outdoor
activity mampu meningkatkan aktivitas guru pada siklus | yaitu 2,25 (Baik) dan
meningkat menjadi 3,9 (Sangat Baik) pada siklus Il. Hasil nilai aktivitas siswa
pada siklus | yaitu 2,5 (Cukup) dan meningkat menjadi 3,83 (Sangat Baik) pada
siklus 11. 2) kemampuan psikomotorik siswa mengalami peningkatan setelah
menerapkan pembelajaran outdoar activity yang. ditandai dengan peningkatan
prosentase nilai ketrampilan pada siklus 1 adalah 60 dan pada siklus 11 menjadi 88



DAFTAR ISI

HALAMAN KEASLIAN SKRIPSI.......cooiiiiii e i
HALAMAN PERSETUJUAN SKRIPSI ......c..ccooiiiiiieiiee e ii
LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI .......ccc.ccooovvieiiiinen iii
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ..o, WY}
HALAMAN PERSEMBAHAN ...t vi
KATAPENGANTAR ...ttt vii
ABSTRAK ... et IX
DAFTAR IS ..o ittt et e s e e s ebae e e e s eaaaeeas X
N N G 1 = 1 o SRR Xil
DAFTAR RUMUS . .. oo e et e e Xiii
DAFTAR GAMBAR ..ottt et Xiv
DAFTAR LAMPIRAN.......cttiiiiiiiiie sttt ae st nntaea e e sniaeee e nnees XV
BAB I........... 400 S .................00. e R VR ... 1
A, Latar BelaKang ............coovviiiiieiiie et 1
B. Rumusan Masalah ..............cccooouiiiiiiiiniiiiiesin e 8
O I U1 U = o PSS 9
D.  LingKup Penelitian...........cccoeiiiiiiiiiiee i iitie et 9
E. Tindakan Yang dipilil ... 10
F. Manfaat Signifikan Penelitan.............ccccccoooeiiii i 10
BAB II{ ........................ 13
A. Peningkatan Psikomotorik SISWa............ oo v 13
1. Kemampuan PSIKOMOLOTIK ...t veve s deoeeeeeeeesiaiieeeesies s eeereseeesiabaeereeressasessens 13

2. Tahap-tahapan Peningkatan Kemampuan PsikomotoriK............ccccccevveiiieiiinenns 15

3. Indikator Ketrampilan PSIKOMOtOriK...........cccccoovviiiiiciiiic e, 20

B.  OULdOOr ACLIVITY .....eveeiiiee e 22
1. Pengertian Outdoor ACHIVILY ........cocveiiiiieiiii e 22

2. Manfaat OutdOOr ACHIVILY ........cooviiiiiiic i 24

C. Gerak Dasar Lokomotor Lari Estafet PJOK...............ccccevvveeinnenne, 27
D. Penelitian Terdahulu .............ccoooiii i 34
BAB T ... 39
A.  Metode Penelitian ...........ooooiiiiiiiiiii e 39



B. Rencanadan Jenis Penelitian .........coouuoeoeieoee i 39

1 Setting Penelitian...........oovviiiiiieii e 41

2 SUBJEK PENEIITIAN ... 43

3. Variabel yang DiSelidiKi............ccooiiiiiiiiiiiiiiciie e 44

4 Rencana TindaKaN ..........ccveiiiiiiie e 44
C. Datadan Teknik Pengumpulan Data............c.ccovviiiieniieiiciiienn, 50
S ¥ 40Tl I L PSSR 50

2. Teknik Pengumpulan Data...........ccceoruieiiiiiiiiieiieieeee e 51

3. Teknik ANaliSiS Data.........ccccuveiiiieiirisiiie e 60
BAB TV ..o 65
A. Profil MIN 1 Kota Surabaya............cccceviiiniiiiiiiie e 65
B. Visi dan Misi MIN 1 Kota Surabaya.........ccccoeeeveeiineeiiieeiiieenieenen 66
C.  HaSIl PeNelItIAN .....ciuiiiiiiiiiiie ittt 67
Lo PendanUIUAN ...cc..ooiiiiis et 67

2. Pelaksanaan SiKIUS.............cccuveiiiieiiiieiiiie e 68
D.  Pembanasan ...........ccoouviiiiiiiiiii b s 88
Lo PeniNGKAAN . .cooivvieiiie ittt et 88

2. Kemampuan PSIKOMOLOFIK .........c.ccocviiiiiiiiiie e 89
BAB V e 92
AL SIMPUIAN .ot 92
B. Saran.......... T S S ... 93
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 94
LAMPIRAN L.ttt 98
Lampiran | Modul AjarSIKIUS T i v i b e b e 98
Lampiran Il Lembar Aktivitas Siswa Siklus I dan Il......c..cc...ccooeiieeinnennn, 102
Lampiran 11 Lembar Aktivitas Guru Siklus Tdan 1 ..................c.ooe e, 104
Lampiran IV Indikator, Rubrik Penilaian, Deskripsi Penilaian.................... 106
Lampiran V Penilaian Ketrampilan Siswa Siklus I dan Il............................ 108
Lampiran VI Hasil Wawancara Guru dan SisSWa .............ccceevvvveeiieeeciineennn, 109
Lampiran VI Surat Penelitian.............ccccveeiiiiiiiic e 112
Lampiran VIII Surat Keterangan Penelitian...............cccccoooeeviie i, 113

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Indikator Ketrampilan PSIKOMOTOTIK ...........cccoviiiiieniiiiiiiieiiccin 20
Tabel 2.2 Penelitian Terdahulu .............ccooueriiiiieiiie e 34
Tabel 3.1 Kisi-Kisi Ketrampilan PSIKOMOLOTiK ...........cccooiiiiieniiiiiiiieiicein 52
Tabel 3.2 Rubrik Ketrampilan PSIKOmOtorik SISWa...........ccccovvveeviieeiiieeniinnnnn 52
Tabel 3.3 Deskripsi Penilaian Ketrampilan Psikomotorik Lari Estafet............... 53
Tabel 3.4 Rubrik Penilaian Ketrampilan SiSWa...........cccooviieniiiiieiiienicniens 53
Tabel 3.5 Instrumen Pedoman ODSErvasi GUIU ...........ccueevvreeiireenieeesieeesieeens 55
Tabel 3.6 Instrumen Pedoman ODSErvasi SISWa...........ccceevvveerireeniineesieneniennens 57
Tabel 3.7 Pedoman Wawancara Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa59
Tabel 3.8 Kisi-Kisi DOKUMENTASI....cccciuieeiiueieiiiieiiiie e sre e see e 60
Tabel 3.9 Kriteria Keberhasilan Ketrampilan Peningkatan Psikomotorik........... 62
Tabel 3.10 Kriteria Hasil ODSEIVASH .........cuueiiiiiiieiiieiieiie e 63
Tabel 4.1 Hasil Observasi SiISWa SiKIUS ........ccccummmneiineiiireeiie e cie e 70
Tabel 4.2 Hasil Observasi GUru SiKIUS I ...t 73
Tabel 4.3 Hasil Penilaian Kerja SISWa ..........cccoveiiieiiiee i cie e siee e 76
Tabel 4.4 Hasil Obsevarsi Siswa SiKIUS ..., 82
Tabel 4.5 Hasil Observasi Guru SiKIUS I1.............cooiiiiiiieii 84
Tabel 4.6 Hasil Penilaian Kerja Siswa SiKIUS 11 .........cccccooiiiiiiiieieecn 86

Xii



DAFTAR RUMUS

Rumus 3.1 Menghitung Nilai Hasil Kemampuan psikomotorik siswa............... 54
Rumus 3.2 Menghitung Ketuntasan Ketrampilan...........c.cccccccevvvveiiiieeiiieennne, 61
Rumus 3.3 Menghitung Nilai Tes INdividu ...........cccccoviiiiiiiiiiiie 62
Rumus 3.4Menghitung Nilai Observasi Guru dan SiSWa............ccccevevveerveeennnee. 63

Xiii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Desain PTK Model HOPKINS..........cocoviiiiiiiiiieieneee e 40

Gambar 4.1 Data Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa Siklus | dan
STKIUS T e e e e e et e e st e e e nnee e e 91

Xiv



DAFTAR LAMPIRAN

LAMPIRAN L.ttt 98
Lampiran | Modul Ajar SIKIUS T ..........oooiiiiiii e 98
Lampiran Il Lembar Aktivitas Siswa Siklus I dan Il............ccccoeviiiinnnnnnn, 102
Lampiran 11 Lembar Aktivitas Guru Siklus Idan I ............cccoceevieeiienne, 104
Lampiran IV Indikator, Rubrik Penilaian, Deskripsi Penilaian.................... 106
Lampiran V Penilaian Ketrampilan Siswa Siklus I dan Il.................c......... 108
Lampiran VI Hasil Wawancara Guru dan SiSWa............cccccveerveeenieeesineeene 109
Lampiran VI Surat Penelitian....c...ccccciecveeeiiii e 112
Lampiran VIII Surat Keterangan Penelitian.........ccccvereiineiiineeiiiee e, 113

XV



94

DAFTAR PUSTAKA

Agus Mahendra. Gerak Dasar Lokomotor. Univeristas pendidikan Indonesia,
2015.

Agustinus Reffly. Perkembangan Motorik. Indramayu: Cv. Adanu Abimata,
2023.

Ananda Aditya Sari Harahap, Yasmin Salsabila, Nabila Fitria, and Nisaiy
Darussakinah Harahap. “PENGARUH PERKEMBANGAN
KEMAMPUAN PADA ASPEK KOGNITIF, AFEKTIF DAN
PSIKOMOTORIK TERHADAP HASIL BELAJAR.” Algebra: Jurnal
Pendidikan, Sosial dan Sains 3, no. 1 (March 17, 2023): 10.

Bob Stremba. Teaching Advanture Education Theory. United States: Human
Kineticcs, 2009.

Fadlan Pical. “Peningkatan gerak dasar lokomotor lari dalam pembelajaran
pendidikan jasmani melalui permainan kecil tanpa alat di kelas 2 sdn pasar
manggis 02 petang setia budi Jakarta selatan.”” Universitas Negeri Jakarta,
2015.

Febriati Simin and Yusuf Jafar. “Meningkatkan Kemampuan Menceritakan Isi
Bacaan Melalui Pendekatan Komunikatif Pada Siswa Kelas IV di SDN 1
Limboto Barat Kabupaten Gorontalo” 4, no. 3 (2018): 210.

Hendro Widodo. Evaluasi Pendidikan. Yogyakarta: UAD Press, 2021.
https://books.google.co.id/books?id=sSEFXEAAAQBAJ&pg=PA140&dq
=psikomotorik+adalah&hl=id&newbks=1&newbks_redir=0&sa=X&ved
=2ahUKEwirgJGj992HAXURwjgGHcrdBNYQ6AF6BAgCEAI#v=0nep
age&qg=psikomotorik%20adalah&f=false.

:

Imanudin Hasbi. Perkembangan Peserta Didik. Bandung: Widina Media Utama,
2021.

Indra Budiman. Paradigma Baru Belajar Motorik. cirebon: LovRinz Publishing,
2022.

Julie Newman. Green Education. India: SAGE Publications Inc, 2011.

Leni Lutfiani, Asis Saefuddin, and Dede Rohaniawati. “Penerapan Metode
Simulasi untuk Meningkatkan Hasil Belajar Psikomotor Siswa Pada Mata
Pelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK).”
Edunesia : Jurnal lImiah Pendidikan 2 (2021).

M. Sukardi. Metode Penelitian Tindakan Kelas: Implementassi dan
Pengembangannya. Jakarta: PT. Bumi Aksara, 2006.



95

Mardapi. “Teknik Penyusunan Instrumen Tes dan Nontes.” Mitra Cendekia Press
(2008).

Maria Goretti Dau Himang, Ervin Aprilianti, Melda Anggreani Saputri, Sadrina
Ayu Mahardika, and Erni Rusmiyanti. 50+ Aktivitas Seru Membangun
Karakter. Pt Nilacakra Publishing House, 2024.

Muhammad Djumidar. Gerak-Gerak Dasar Atletik dalam Bermain. Jakarta: Raja
Grafindo Persada, 2004.

Muhibbin Syah. Psikologi Belajar. Pt.RajaGrafindo Persada, 2015.

. Psikologi Perkembangan, 2014.

Nababan, Helder. “Penerapan Model Pembelajaran Outdoor Activity Dalam
Meningkatkan Hasil Belajar Geografi” 3, no. 1 (2019): 14-15.

Ngalim Purwanto. Prinsip-prinsip dan Teknik Evaluasi Pengajaran. Bandung:
Remaja Rosdakarya, 2012.

Oemar Hamalik. Psikologis Belajar dan mengajar. Bandung: Sinar Baru
Algesindo, 2010.

Qumil Laila Zahro. “Peningkatan Hasil belajar Pada Mata Pelajaran Matematika
Melalui Penerapan Media Audio Visual di Kelas IV MI Mamba’ul Huda
Karangbendo Ponggak Blitar.” Universitas Islam Negeri Sunan Ampel
Surabaya, 2019.

Rahayu Prasetiyo, Novita Nur Syinthiwati, and Nugroho Susanto.
“Pengembangan Model Pembelajaran Outdoor Games Activities untuk
Meningkatkan Problem Solving Skills Siswa.” Jurnal Obsesi : Jurnal
Pendidikan Anak Usia Dini 7 (2023). ¢

Rahman Sukidin Basrowij Suranto, and Djunaidi. Manajemen Penelitian Tindak
Kelas. Surabaya: Percetakan Insan'Cendekia, 2002.

Rita Nofianti, Abdi Syahrial, and Nursaida Yanti. Peningkatan Motorik Halus
Melalui Losspart Dengan Metode Maria Montessori Pada AUD. Jepara:
Serasi Media, 20242.

Savika yara yuliha, and Muhammad taufik hidayat. “Pemanfaatan media sosial
youtube dalam meningkatkan ketrampilan psikomotorik siswa pada
pembelajaran pjok di sekolah dasar.” JURNALBASICEDU 6 (2022).

S,brent jackson, Kathryn T. stevenson, Linclon R.Larson, M.Nils peterson, and
Erin Seekamp. “Outdoor Activity Participation Improves Adolescents’
Mental Health and Well-Being during the COVID-19 Pandemic.”
Environmental Research and Public Heatlh (2021): 2.



96

Suardi, Nursalam, and Amrul. Kajian Penelitian Pembelajaran Iimu Pengetahuan
Sosial di Sekolah daasar. Cv.AA RIZKY, 2021.

Sugiyanto. Belajar Gerak, Bahan Penataran Pelatih Tingkat Dasar Kantor
Menteri Pemuda Dan Olahraga. Jakarta: Depdikbud, 1993.

Sunarti. Praktik Baik Pembelajaran Terbaik. Jombang: Delta Pustaka, 2021.

Syaifuddin, Mohammad. “Implementasi Pembelajaran Tematik di Kelas 2 SD
Negeri Demangan Yogyakarta.” Tadris: Jurnal Keguruan dan Ilimu
Tarbiyah 2, no. 2 (December 28, 2017): 140.

Syamsul Azhar. Praktik dan Teori PJOK Di Sekolah Dasar. Sukabumi: CV Jejak,
2022.

Tatang Muhtar, and Anggi setia Lenggana. Kesehatan Dalam Pendidikan
Jasmani. Cv. Salam Insan Mulia, 2021.

Teguh Triwiyanto. Pengantar Pendidikan. Jakarta: Bumi Aksara, 2014.
https://www.google.co.id/books/edition/Pengantar_Pendidikan/grgmeEA
AAQBAJ?hI=id&gbpv=1&dg=pendidikan+adalah&printsec=frontcover.

Ummu Kulsum, and Sarifa Suhra, Nurlina. “Penerapan permainan tradisional
hadang dalam meningkatkan psikomotorik pada mata pelajaran
pendidikan jaasmani kelas 5 sd inpres 6/75 biru kab. bone.” Al-Gurfah :
Journal of Primary Education 2 (2021).

Wang, Xia, Pai Tang, Yichao He, Helen Woolley, Xiao Hu, Lianlian Yang, and
Jun Luo. “The Correlation between Children’s Outdoor Activities and
Community Space Characteristics: A Case Study Utilizing SOPARC and
KDE Methods in Chengdu, China.” Cities 150 (July 2024): 2.

!
Widharyanto, and Widanarto Prijowuntanto. Menilai Peserta Didik. Yogyakarta:
Sanata Dharma University Press, 2021.

Widodo, Agung. ‘“Pengembangan Bahan Ajar Pendidikan Jasmani Olahraga
Kesehatan (Pjok) Terintegrasi Dengan Al-Islam Kemuhammadiyahan
Bahasa Arab (Ismuba) Di Sd/Mi Muhammadiyah.” Jendela Olahraga 3,
no. 1 (January 30, 2018): 49.

Wu, Yelena P., Bridget Parsons, Yeonjung Jo, Jonathan Chipman, Benjamin
Haaland, Elizabeth S. Nagelhout, James Carrington, Ali P. Wankier,
Hannah Brady, and Douglas Grossman. “Outdoor Activities and Sunburn
among Urban and Rural Families in a Western Region of the US:
Implications for Skin Cancer Prevention.” Preventive Medicine Reports
29 (October 2022): 2.


http://www.google.co.id/books/edition/Pengantar_Pendidikan/grgmEA

97

Yahya Eko Nopiyanto, Septian Raibowo, and Arwin. Filsafat Pendidikan
Jasmani & Olahraga. Bengkulu: Publish Your Creations, 2019.

Yohanes Batista. Games Indoor-Outdoor Paling Gress dan Trik Modifikasi.
Yogyakarta: Jogja Bangkit Publisher, 2012.

Yudayanto. “Jurnal Pendidikan Jasmani Indonesia.” Universitas Negeri
Yogyakarta (2005): 54.

Yudha. Pembelajaran Atletik Disekolah Dasar. Jakarta, 2001.



	SKRIPSI
	Oleh: TAUFIK’AN HIDAYAH

	PROGRAM STUDI PENDIDIKAN GURU MADRASAH IBTIDAIYAH 2025
	LEMBAR PENGESAHAN TIM PENGUJI SKRIPSI
	HALAMAN PERSEMBAHAN
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR RUMUS
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN
	BAB I
	A. Latar Belakang
	B. Rumusan Masalah
	C. Tujuan
	D. Lingkup Penelitian
	E. Tindakan Yang dipilih
	F. Manfaat Signifikan Penelitan

	BAB II KAJIAN TEORI
	A. Peningkatan Psikomotorik Siswa
	2. Tahap-tahapan Peningkatan Kemampuan Psikomotorik
	3. Indikator Ketrampilan Psikomotorik
	Tabel 2.1 Indikator Ketrampilan Psikomotorik
	B. Outdoor Activity

	C. Gerak Dasar Lokomotor Lari Estafet PJOK
	D. Penelitian Terdahulu
	Tabel 2.2 Penelitian Terdahulu

	BAB III
	A. Metode Penelitian
	B. Rencana dan Jenis Penelitian
	Gambar 3.1 Desain PTK Model Hopkins
	1. Setting Penelitian
	2. Subjek Penelitian
	3. Variabel yang Diselidiki
	4. Rencana Tindakan
	a. Pendahuluan
	b. Pelaksanaan Siklus Refleksi SIKLUS 1
	c. Tindakan
	c. Pengamatan (Observasi)
	d. Refleksi

	SIKLUS II
	C. Data dan Teknik Pengumpulan Data
	1. Sumber Data
	2. Teknik Pengumpulan Data
	Rumus 3.1 Menghitung Nilai Hasil Kemampuan psikomotorik siswa
	Tabel 3.5 Instrumen Pedoman Observasi Guru
	Tabel 3.7 Pedoman Wawancara Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa
	Tabel 3.8 Kisi-kisi Dokumentasi
	3. Teknik Analisis Data
	Rumus 3.2 Menghitung Ketuntasan Ketrampilan
	Tabel 3.9 Kriteria Keberhasilan Ketrampilan Peningkatan Psikomotorik
	Rumus 3.3 Menghitung Nilai Tes Individu
	Rumus 3.4Menghitung Nilai Observasi Guru dan Siswa
	Tabel 3.10 Kriteria Hasil Observasi

	BAB IV
	A. Profil MIN 1 Kota Surabaya
	B. Visi dan Misi MIN 1 Kota Surabaya
	C. Hasil Penelitian
	Siklus I
	Tabel 4.1 Hasil Observasi Siswa Siklus I
	Tabel 4.2 Hasil Observasi Guru Siklus I
	Tabel 4.3 Hasil Penilaian Kerja Siswa

	SIKLUS II (1)
	Tabel 4.4 Hasil Obsevarsi Siswa Siklus II
	Tabel 4.5 Hasil Observasi Guru Siklus II
	Tabel 4. 6 Hasil Penilaian Kerja Siswa Siklus II
	D. Pembahasan
	Tabel 4. 7 Perbedaan Penilaian Ketrampilan Siklus I Dan Siklus II
	Gambar 4.1 Data Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa Siklus I dan Siklus II

	BAB V PENUTUP
	A. Simpulan
	B. Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	BIODATA PENULIS
	LAMPIRAN
	A. Identitas Modul
	Deskripsi Penilaian Ketrampilan Psikomotorik Lari Estafet
	Lampiran II Lembar Aktivitas Siswa Siklus I dan II
	Lampiran III Lembar Aktivitas Guru Siklus I dan II
	Lampiran IV Indikator, Rubrik Penilaian, Deskripsi Penilaian

	Deskripsi Penilaian Ketrampilan Psikomotorik Lari Estafet (1)
	Lampiran V Penilaian Ketrampilan Siswa Siklus I dan II
	Lampiran VI Hasil Wawancara Guru dan Siswa

	Siklus I Siklus 1
	Lampiran VII Surat Penelitian
	Lampiran VIII Surat Keterangan Penelitian


	SKRIPSI (1)
	TAUFIK’AN HIDAYAH NIM.06010721024
	ABSTRAK

