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ABSTRAK 

 

Taufik’an Hidayah, 2025. Peningkatan Kemampuan Psikomotorik Siswa 

Melalui Pembelajaran Outdoor Activity Mata Pelajatan PJOK. Skripsi Program 

Studi Pendidikan Guru Madrasah Ibtidaiyah Fakultas Tarbiyah dan Keguruan 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya. Pembimbing I Nasrul Fuad 

Erfansyah M.Pd.I. pembimbing II Raden Syaifuddin M.Pd 

Kata Kunci : Peningkatan kemampuan psikomotorik, Outdoor activity, PJOK 

Penelitian ini dilatarbelakangi rendahnya psikomotorik siswa Pelajaran PJOK. 

Permasalahan  yang  timbul  yaitu  siswa  kurang  antusias  saat  mengikuti 
pembelajaran. Permasalahan tersebut berpengaruh pada psikomotorik siswa pada 

pembelajaran PJOK 

Tujuan dari penelitian : 1) Untuk mengetahui pembelajaran outdoor activity 

dalam meningkatkan kemampuan psikomotorik siswa di MIN 1 Kota Surabaya. 

2) Untuk mengetahui peningkatan kemampuan psikomotorik siswa melalui 

pembelajaran outdoor activity mata pelajaran PJOK siswa kelas IV MIN 

1 Kota Surabaya 

Metode penelitian tindakan kelas ini menggunakan model Hopkins yang terdiri 

dari empat tahap yaitu : 1) Perencanaan, 2) Tindakan, 3) Pengamatan (Observasi), 

4) Refleksi. Subjek penelitian ini adalah siswa kelas IV MIN 1 Kota Surabaya 

yang berjumlah 27 siswa. Teknik pengumpulan data yang dilakukan adalah 

wawancara, observasi, tes, dan dokumentasi. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) Penerapan pembelajaran outdoor 

activity mampu meningkatkan aktivitas guru pada siklus I yaitu 2,25 (Baik) dan 

meningkat menjadi 3,9 (Sangat Baik) pada siklus II. Hasil nilai aktivitas siswa 

pada siklus I yaitu 2,5 (Cukup) dan meningkat menjadi 3,83 (Sangat Baik) pada 

siklus II. 2) kemampuan psikomotorik siswa mengalami peningkatan setelah 

menerapkan pembelajaran outdoor activity yang ditandai dengan peningkatan 

prosentase nilai ketrampilan pada siklus I adalah 60 dan pada siklus II menjadi 88 
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