PENGARUH TEKNIK ISLAMIC BIBLIOTHERAPY
MENGGUNAKAN BUKU “FILOSOFI TERAS” UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN QUARTER LIFE CRISIS

PADA SEORANG REMAJA DI DESA MIAGAN
KECAMATAN JOMBANG

SKRIPSI
Diajukan kepada Universitas Islam Negeri Sunan
Ampel Surabaya, guna Memenuhi Salah Satu Syarat
Memperoleh Gelar Sarjana Ilmu Sosial (S.Sos.)

Oleh
RAAFI’USAN BASSAMAH
NIM.04040321139

-

%

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL
FAKULTAS DAKWAH DAN KOMUNIKASI
JURUSAN DAKWAH
PROGRAM STUDI BIMBINGAN DAN KONSELING
ISLAM
SURABAYA

2025



PERNYATAAN OTENTISITAS SKRIPSI

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Raafi’usan Bassamah
NIM 1 04040321139
Prodi : Bimbingan Konseling Islam

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa skripsi berjudul
“PENGARUH TEKNIK ISLAMIC BIBLIOTHERAPY

MENGGUNAKAN  BUKU “FILOSOFI  TERAS” UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN QUARTER LIFE CRISIS PADA
SEORANG REMAJA DI DESA MIAGAN KECAMATAN
JOMBANG™ adalah benar merupakan karya sendiri. Hal-hal
yang bukan karya saya, dalam skripsi tersebut diberi tanda
rujukan dan ditunjukkan dalam daftar pustaka.

Apabila di kemudian hari terbukti pernyataan saya tidak benar
dan ditemukan pelanggaran atas karya skripsi ini, saya bersedia
menerima sanksi akademik berupa pencabutan skripsi dan

gelar yang saya terima dari skripsi tersebut.

Surabaya, 11 Maret 2025
Yang membuat pernyataan,

"
1

P (1) ) 7
fgl%”{’ /’i
S " Mereia Y

= TEMPEL

5TAMX356035455

Raaﬁ’usar< Bassamah
NIM.04040321139

v



LEMBAR PERSETUJUAN DOSEN PEMBIMBING

Nama : Raafi’usan Bassamah

NIM : 04040321139

Prodi : Bimbingan dan Konseling Islam

Judul Skripsi . “PENGARUH TEKNIK ISLAMIC

BIBLIOTHERAPY MENGGUNAKAN
BUKU “FILOSOFI TERAS” UNTUK
MENURUNKAN KECEMASAN
QUARTER LIFE CRISIS PADA
SEORANG REMAJA DI DESA
MIAGAN KECAMATAN JOMBANG”

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui untuk diujikan.

Surabaya, 24T
MenyetujuiRembimbing, Menyetuj

Dr.Agus Santoso| S.Ag.,M.Pd
NIP. 197008251998031002

ii

i



‘

LEMBAR PENGESAHAN UJIAN SKRIPSI

PENGARUH TEKNIK ISLAMIC BIBLIOTHERAPY MENGGUNAKAN
BUKU “FILOSOFI TERAS” UNTUK MENURUNKAN KECEMASAN
QUARTER LIFE CRISIS PADA SEORANG REMAJA DI DESA
MIAGAN KECAMATAN JOMBANG
SKRIPSI

Disusun Olch :
RAAFI’'USAN BASSAMAH
NIM. 04040321139

telah diuji dan dinyatakan lulus dalam ujian Sarjana Strata Satu
pada tanggal 11 Maret 2025

Tim Penguji

Penguji 1

Dr.Agtis\Santoso. S.Ag.,M.Pd na\M.Si, Psikolog
. NIP. 197008251998031002

Penguji I1I

/ Drs. Suwatah, M.Si
NIP. 19 NIP. 196412152014111002

il

SR



rfq KEMENTERIAN AGAMA
Qb /) UNIVERSITAS ISLAM NEGERI SUNAN AMPEL SURABAYA
b‘lj PERPUSTAKAAN

J1. Jend. A. Yani 117 Surabaya 60237 ‘Telp, 031-8431972 Fux.031-8413300

UIN SUNAN AMP BRONY.
SURAR ?\ APEL E-Muail: perpus@uinsby.ac.id

LIEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI
KARYA ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika UIN Sunan Ampel Surabaya, yang bertanda tangan di bawah ini, saya: )
Nama c RAAFL USAN BACIAMAN S
NIM : 0A040%21134

Fakultas/Jurusan @ JAK WAL % KOMUNIVKEAS| / B\

E-mail address Dorashusan 6) gmat - com

i jui untuk memberikan kepada Perpustakaan

Demi pengembangan ilmu peng yetuj
UIN Sunan Ampel Surabaya, Hak Bebas Royalti Non-Eksklusif atas karya ilmiah :
[ Desertasi =i G D110 AR SR IR RC PORI, )

%Sckdpsi 1 Tesis

‘yang berjudul : !

" pEN GARUH TEKOI WLAMLC BLBLIOTHERARY MENGEUNAKAW
BUKU FILogog| TERAS UVTUK MENURUNKAY KECEMASAN

QUARTER LIFE CELS\S PADA FEORANE REMNGA D\ pESA MIACA

KECAMATIAY JOMBAV G ~
beserta perangkat yang diperlukan (bila ada). Dengan Hak Bebas Royalti Non-Ekslusif ini

Perpustakaan UIN Sunan Ampel Surabaya berhak menyimpan, mengalih-media/format-kan,
mengelolanya  dalam  bentuk  pangkalan  data  (database), ~mendistribusikannya, dan
menampilkan/mempublikasikannya di Internet atau media lain secara fulltext untuk kepentingan
akademis tanpa perlu meminta ijin dari saya sclama tetap mencantumkan nama saya scbagai

penulis/pencipta dan atau penerbit yang bersangkutan.

Saya bersedia untuk menanggung secara pribadi, tanpa melibatkan pihak Perpustakaan UIN
Sunan Ampel Surabaya, segala bentuk tuntutan hukum yang timbul atas pelanggaran Hak Cipta

dalam karya ilmiah saya ini.

Demikian pernyataan ini yang saya buat dengan scbenarnya.
Surabaya, 41 Matot 202T

Penulis

( Raafy ‘ufan Bagramsly
nama terang dan tanda tangan



MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

“Wong Liyo Ngerti Opo”
-Daniel Budianto

PERSEMBAHAN

Pada persembahan kali ini, penulis ingin mengucapkan rasa
syukur yang sebesar-besarnya kepada Allah SWT yang telah
membantu penulis untuk sampai di titik ini untuk menyelesaikan
karya yang sudah dimulai, serta selalu menguatkan penulis
untuk kembali melanjutkan karya ketika sedang terpuruk.
Kemudian, karya ini juga penulis persembahkan untuk diri
sendiri  sebagai  bentuk. apresiasi dalam ' menjalankan
perkuliahan. Terimakasih karena telah kuat dalam menjalani
segala macam suka dan duka dunia perkuliahan. Selanjutnya,
karya ini juga penulis persembahkan untuk Papa dan Mama
penulis yang doa serta dukungannya tidak pernah berhenti
tercurah. Tanpa beliau, penulis tidak akan pernah sampai di titik
ini. Tak lupa juga untuk semua pihak yang telah membantu dari
awal karya ini tertulis hingga akhir. Tanpanya, karya ini tidak
akan pernah selesai dengan baik.

vi



ABSTRAK

Raafi’'usan Bassamah, NIM. 04040321139. 2025. Pengaruh
Teknik Islamic Bibliotherapy Menggunakan Buku “FILOSOFI
TERAS” Untuk Menurunkan Kecemasan Quarter Life Crisis Pada
Seorang Remaja Di Desa Miagan Kecamatan Jombang.

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan perilaku kecemasan
quarter life crisis pada seorang remaja di desa Miagan kecamatan
Jombang. Adapun perilaku yang ditargetkan adalah sering merasa
lupa, serta perilaku sulit konsentrasi. Dalam upaya mengurangi
perilaku quarter life crisis tersebut, peneliti menggunakan teknik
Islamic Bibliotherapy.

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan
tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah
desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data melalui wawancara
dan observasi sebagai alat ukur tingkat kecemasan.

Hasil yang didapat adalah adanya pengaruh teknik Islamic
Bibliotherapy dalam mengurangi perilaku Quarter Life Crisis. Hal ini
dapat dibuktikan dengan adanya perubahan level yang cukup
signifikan pada kecenderungan arah dengan grafik yang menurun dan
yang mendatar. Adapun perubahan level pada perilaku sering merasa
lupa fase A1 —» B adalah 5 — 4 (+1),,dan fase B —A2 adalah 3 -3
(=). Sedangkan pada perilaku susah fokus mengalami perubahan level
pada fase A1—" B adalah 4 — 4 (=), dan fase B —» A2 adalah 2 — 2
(=). Adapun presentase overlap pada penelitian ini berkisar antara 0%
sampai 40% yang menandakan bahwa teknik islamic bibliotherapy
berpengaruh dalam menurunkan kecemasan quarter life crisis pada
seorang remaja di Jombang,.

Kata Kunci : Bibliotherapy, Kecemasan, Quarter life Crisis
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ABSTRACT
(Bahasa Inggris)

Raafi'usan Bassamah, NIM. 04040321139. 2025. The Effect of
Islamic Bibliotherapy Techniques Using the Book “FILOSOFI
TERAS” to Reduce Quarter Life Crisis Anxiety in a Teenager in
Miagan Village, Jombang District.

This study aims to reduce the behavior of quarter life crisis
anxiety in a teenager in Miagan village, Jombang sub-district. The
targeted behavior is often feeling forgetful, as well as difficult
concentration behavior. In an effort to reduce the behavior of the
quarter life crisis, researchers used Islamic Bibliotherapy techniques.

This study uses a quantitative method with a Single Subject
Research (SSR) design that focuses on changing the behavior of the
counselee. The SSR research design used is the A-B-A design with data
collection techniques through interviews and observations as a
measure of anxiety levels,

'
|

The results, obtained are the influence of Islamic Bibliotherapy
techniques in reducing Quarter Life' Crisis behavior. This can be
proven by a significant level change in the tendency of direction with
a decreasing and flattening graph. The level change in behavior often
feels forgotten phase A1 ®B is 5 - 4 (+1), and phase B—»A2 is 3 - 3
(=). While in the behavior of difficulty focusing, the level change in
phase Al » B is 4 - 4 (=), and phase B % A2 is 2 - 2 (=). The
percentage of overlap in this study ranges from 0% to 40%, indicating
that the Islamic bibliotherapy technique has an effect in reducing
quarter life crisis anxiety in a teenager in Jombang.

Keyword : Bibliotherapy, Anxiety, Quarter life Crisis
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ABSTRAK
(Bahasa Arab)
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