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Raafi’usan Bassamah,  NIM. 04040321139. 2025. Pengaruh 

Teknik Islamic Bibliotherapy Menggunakan Buku “FILOSOFI 

TERAS” Untuk Menurunkan Kecemasan Quarter Life Crisis Pada 

Seorang Remaja Di Desa Miagan Kecamatan Jombang. 

Penelitian ini bertujuan untuk menurunkan perilaku kecemasan 

quarter life crisis pada seorang remaja di desa Miagan kecamatan 

Jombang. Adapun perilaku yang ditargetkan adalah sering merasa 

lupa, serta perilaku sulit konsentrasi. Dalam upaya mengurangi 

perilaku quarter life crisis tersebut, peneliti menggunakan teknik 

Islamic Bibliotherapy. 

Adapun penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan 

desain Single Subject Research (SSR) yang berfokus pada perubahan 

tingkah laku konseli. Desain penelitian SSR yang digunakan adalah 

desain A-B-A dengan teknik pengumpulan data melalui  wawancara 

dan observasi sebagai alat ukur tingkat kecemasan. 

Hasil yang didapat adalah adanya pengaruh teknik Islamic 

Bibliotherapy dalam mengurangi perilaku Quarter Life Crisis. Hal ini 

dapat dibuktikan dengan adanya perubahan level yang cukup 

signifikan pada kecenderungan arah dengan grafik yang menurun dan 

yang mendatar. Adapun perubahan level pada perilaku sering merasa 

lupa fase A1      B adalah 5 – 4 (+1), dan fase B      A2 adalah 3 – 3 

(=). Sedangkan pada perilaku susah fokus mengalami perubahan level 

pada fase A1      B adalah 4 – 4 (=), dan fase B       A2 adalah 2 – 2 

(=). Adapun presentase overlap pada penelitian ini berkisar antara 0% 

sampai 40% yang menandakan bahwa teknik islamic bibliotherapy 

berpengaruh dalam menurunkan kecemasan quarter life crisis pada 

seorang remaja di Jombang. 

 

 

Kata Kunci : Bibliotherapy, Kecemasan, Quarter life Crisis
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ABSTRACT 

(Bahasa Inggris) 

Raafi'usan Bassamah, NIM. 04040321139. 2025. The Effect of 

Islamic Bibliotherapy Techniques Using the Book “FILOSOFI 

TERAS” to Reduce Quarter Life Crisis Anxiety in a Teenager in 

Miagan Village, Jombang District. 

 

This study aims to reduce the behavior of quarter life crisis 

anxiety in a teenager in Miagan village, Jombang sub-district. The 

targeted behavior is often feeling forgetful, as well as difficult 

concentration behavior. In an effort to reduce the behavior of the 

quarter life crisis, researchers used Islamic Bibliotherapy techniques. 

 

This study uses a quantitative method with a Single Subject 

Research (SSR) design that focuses on changing the behavior of the 

counselee. The SSR research design used is the A-B-A design with data 

collection techniques through interviews and observations as a 

measure of anxiety levels. 

 

The results obtained are the influence of Islamic Bibliotherapy 

techniques in reducing Quarter Life Crisis behavior. This can be 

proven by a significant level change in the tendency of direction with 

a decreasing and flattening graph. The level change in behavior often 

feels forgotten phase A1    B is 5 - 4 (+1), and phase B    A2 is 3 - 3 

(=). While in the behavior of difficulty focusing, the level change in 

phase A1     B is 4 - 4 (=), and phase B      A2 is 2 - 2 (=). The 

percentage of overlap in this study ranges from 0% to 40%, indicating 

that the Islamic bibliotherapy technique has an effect in reducing 

quarter life crisis anxiety in a teenager in Jombang. 

 

 

Keyword : Bibliotherapy, Anxiety, Quarter life Crisis
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ABSTRAK 

(Bahasa Arab) 

 
Raafi’usan Bassamah. NIM. 04040321139. 2025. العلاج تقنيات تأثير  

كتاب باستخدام الإسلامي الببليوثيرابي  ”FILOSOFI TERAS“ ربع  أزمة قلق من للحد  

جومبانغ مقاطعة مياغان، قرية في مراهق  لدى الحياة . 

قرية  في مراهق لدى العمر ربع أزمة عن الناتج القلق سلوك من الحد إلى الدراسة هذه تهدف  

من  كثير في بالنسيان الشعور هو المستهدف  السلوك .الفرعية جومبانغ مقاطعة في مياغان  

العمر ربع أزمة سلوك من للحد محاولة وفي .التركيز صعوبة سلوك وكذلك الأحيان، ، 

الإسلامي الببليوثيرابي العلاج تقنيات الباحثون استخدم . 

الواحد  الموضوع بحث  تصميم مع كمياً أسلوباً  البحث  هذا ويستخدم  (SSR)  على  يركز الذي  

بحث تصميم إن .المسترشد سلوك تغيير  SSR تصميم هو المستخدم  A-B-A تقنيات  مع  

القلق لمستويات كمقياس والملاحظات المقابلات خلال من البيانات جمع . 

من  الحد في الإسلامي بالكتاب العلاج تقنيات تأثير في عليها الحصول تم التي النتائج تتمثل  

في الميل مستوى في الكبير التغير خلال من ذلك إثبات ويمكن .الحياة ربع أزمة سلوكيات  

المرء  يشعر ما غالباً السلوك في المستوى تغيير البياني الرسم وتسطيح تناقص مع الاتجاه  

الطور في المنسي السلوك في المستوى في التغير يكون ما غالباً  النسيان بمرحلة  A1   B 

والطور ،(=) 4 - 5 هو  B    A2 فإن  التركيز، صعوبة سلوك في بينما  .(=) 3 - 3 هو  

المرحلة  في المستوى تغير  A1    B والمرحلة ،(=) 4 - 4 هو  B    A2 2 - 2 هو  (=). 

أسلوب أن إلى يشير مما ،%40 إلى %0 من الدراسة هذه في للتداخل المئوية النسبة تتراوح  

في  المراهق  لدى  الحياة ربع أزمة قلق  تقليل في تأثير له الببليوثيرابي الإسلامي  العلاج  

 .جومبانج

العمر ربع أزمة القلق، الببليوثيرابي، العلاج المفتاحية  الكلمات :   
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