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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan implementasi
tazkiyatun nafs melalui membaca Al-Qur’an secara berjamaah dan
individu dalam meningkatkan regulasi emosi ibu rumah tangga, serta
menganalisis keterkaitan antara pengalaman spiritual tilawah Al-Qur’an
dengan proses regulasi emosi dalam kehidupan sehari-hari. Latar
belakang penelitian ini adalah pentingnya regulasi emosi dalam
menjalankan peran ibu rumah tangga yang kompleks dan sarat tekanan
emosional, serta masih minimnya kajian empiris yang mengaitkan praktik
membaca Al-Qur’an dengan pengelolaan emosi dari perspektif tazkiyatun
nafs.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode
studi kasus. Subjek penelitian adalah tiga orang ibu rumah tangga yang
aktif mengikuti Majelis Ta’lim Darul Ilmi di Perumahan Pesona Permata
Ungu, Krian, Sidoarjo. Teknik pengumpulan data meliputi wawancara
mendalam, observasi partisipatif, dan dokumentasi. Analisis data
dilakukan secara interpretatif untuk menggali makna spiritual dan
emosional dari pengalaman para informan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa membaca Al-Qur’an secara
rutin, baik secara berjamaah dalam majelis ta’lim maupun secara individu
di rumah, berperan sebagai media tazkiyatun nafs yang efektif dalam
menenangkan batin, mengurangi stres, serta meningkatkan kesabaran dan
ketahanan emosional. Aktivitas tilawah menjadi sarana regulasi emosi
yang tidak hanya bersifat psikologis, tetapi juga spiritual, karena
mendorong kesadaran diri, pengendalian diri, serta keikhlasan dalam
menghadapi kehidupan. Proses ini menunjukkan adanya integrasi antara
pendekatan spiritual dan psikologis dalam membantu ibu rumah tangga
mengelola emosi mereka secara lebih stabil dan bijaksana.

Kata Kunci: Tazkiyatun Nafs, Membaca Al-Qur’an, Regulasi Emosi,

Ibu Rumah Tangga, Majelis Ta’lim. e
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