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ABSTRAK 

Laili Aulia Febri Nastiti, 2025. Upaya Peningkatan Kemampuan Motorik Halus 

Melalui Kegiatan Menjahit dengan Media Loose Part Pada Kelas B2 DI RA Al 

Qodir Wage Taman Sidoarjo. Pembimbing I Ratna Pangastuti, M.Pd.I. 

Pembimbing II Nasrul Fuad Erfansyah, M.Pd.I. 

 

Kata Kunci :  Kemampuan Motorik Halus, Media Loose Part, Kegiatan Menjahit, 

Anak Usia Dini. 

 

 Pada anak usia dini sangat penting untuk menunjang kesiapan mereka 

dalam kegiatan akademik seperti menulis dan menggambar. Berdasarkan observasi 

di RA Al Qodir Wage Taman Sidoarjo, ditemukan bahwa anak-anak kelas B2 masih 

memiliki kemampuan motorik halus yang rendah. Untuk mengatasi hal ini, kegiatan 

menjahit dipilih sebagai strategi pembelajaran yang menyenangkan. Namun, karena 

keterbatasan minat anak terhadap metode konvensional, digunakan media loose 

part sebagai alat bantu inovatif dalam proses belajar. 

Penelitian ini merupakan Penelitian Tindakan Kelas (PTK) yang dilakukan 

dalam dua siklus dengan tahapan perencanaan, pelaksanaan, observasi, dan refleksi. 

Subjek penelitian adalah 17 anak kelas B2, dengan teknik pengumpulan data berupa 

observasi, wawancara, dokumentasi, dan penilaian hasil belajar. Media loose part 

yang digunakan terdiri dari bahan ramah anak seperti kardus, tali rafia, kancing, dan 

alat menjahit sederhana, yang dirancang untuk mendukung keterampilan menjahit 

dan koordinasi motorik halus. 

Hasil penelitian menunjukkan peningkatan signifikan dari pra siklus hingga 

siklus II. Aktivitas guru memperoleh nilai 42,5 kategori cukup pada pra siklus, 

menigkat pada siklus I memperoleh 70 meningkat lagi menjadi 85 kategori baik 

pada siklus II. Aktivitas peserta didik juga meningkat dari 32,5 kategori kurang 

pada pra siklus, meningkat pada siklus I 65 kategori baik, meningkat lagi menjadi 

80 kategori baik pada siklus II. Rata-rata capaian belajar pra siklus memperoleh 

nilai 32,35% kategori Mulai Berkembang, Rata-rata capaian belajar siklus I menjadi 

49,99% kategori Mulai Berkembang, meningkat lagi pada siklus II memperoleh 

nilai 82,35% kategori Berkembang Sesuai Harapan. 

Kesimpulannya, kegiatan menjahit menggunakan media loose part efektif 

dalam meningkatkan kemampuan motorik halus anak usia dini. Media ini tidak 

hanya menarik dan menyenangkan, tetapi juga mendorong kreativitas serta 

kemandirian anak. Penelitian ini dapat menjadi referensi bagi guru PAUD dalam 

merancang pembelajaran yang kreatif dan sesuai dengan perkembangan anak. 
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