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ABSTRAK

Sepak bola merupakan olahraga paling populer di Indonesia, termasuk di
Surabaya, kota yang menjadi rumah bagi klub legendaris Persebaya. Namun,
keterbatasan fasilitas pelatihan yang memadai menjadi hambatan serius dalam
pengembangan pemain muda klub ini. Kehilangan akses terhadap Lapangan
Karanggayam dan kondisi wisma yang tidak layak memunculkan urgensi akan
perancangan sebuah Training Center yang mampu mendukung pembinaan atlet
secara menyeluruh. Perancangan ini bertujuan untuk menghadirkan pusat pelatihan
yang tidak hanya memenuhi fungsi teknis, tetapi juga mendukung kesehatan fisik
dan mental pengguna melalui pendekatan arsitektur biofilik. Metode perancangan
menggunakan pendekatan biofilik berdasarkan prinsip-prinsip yang dikemukakan
oleh Kellert & Calabrese (2016), yang meliputi kesinambungan dengan alam,
adaptasi terhadap lingkungan alami, keterikatan emosional terhadap lingkungan,
interaksi yang menguntungkan antara manusia dan alam, serta integrasi arsitektur
dengan elemen alam. Prinsip-prinsip ini diterapkan dalam berbagai aspek desain,
mulai dari tata massa, pembagian zona privat dan publik, pencahayaan alami
melalui skylight, ventilasi silang, penggunaan material alami seperti kayu, hingga
elemen lanskap seperti danau retensi dan taman-taman kecil yang terintegrasi
dengan ruang privat pemain. Hasil petancangan menunjukkan bahwa penerapan
desain biofilik mampu menciptakan lingkungan pelatihan yang lebih sehat,

nyaman, dan mendukung produktivitas serta kesejahteraan atlet secara holistik.

Kata Kunci : Sepak Bola, Persebaya Surabaya, Training Center, Desain

Arsitektur, Arsitektur Biofilik.



ABSTRACT

Football is the most popular sport in Indonesia, including in Surabaya, home to
the legendary club Persebaya. However, the lack of adequate training facilities
poses a significant obstacle to the development of the club's young players. The loss
of access to Karanggayam Field and the poor condition of the dormitory highlight
the urgent need for a Training Center that supports comprehensive athlete
development. This design aims to create a training facility that not only fulfills
technical functions but also promotes the physical and mental well-being of its users
through a biophilic architectural approach. The design method applies biophilic
principles as outlined by Kellert & Calabrese (2016), which include connection with
nature, adaptation to the natural environment, emotional attachment to the
surroundings, beneficial human-nature interaction, and integration of architecture
with natural elements. These principles are reflected in various aspects of the
design, including site layout, zoning of public and private spaces, natural lighting
through skylights, cross ventilation, use of natural materials such as wood, and
landscape elements like a retention pond and small gardens integrated into players'
private areas. The design outcome demonstrates that the application of biophilic
principles  can jcreate a healthier, more .comfortable training environment that

enhances athletes' overall productivity and well-being.

Keywords : Football, Persebaya Surabaya, Training Center,Architectural

design, Biophilic Architecture.
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