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ABSTRACT 

 

Jamalia Putri Prastiti, 2025. Persepsi Generasi Z terhadap Fenomena Marriage is 
Scary pada Platform Tiktok  di Kecamatan Rungkut, Skripsi Fakultas Ilmu Sosial 

dan Ilmu Politik Program Studi Sosiologi UIN Sunan Ampel Surabaya.  

The Marriage is Scary phenomenon is a widely discussed topic among Generation 
Z, especially on social media platforms such as TikTok. This narrative reflects the 

increasing concern about the institution of marriage, which is seen as increasingly 
complex, challenging, and risky. This study aims to understand and to explore the 
perceptions of Generation Z in the Rungkut Sub-district towards the phenomenon, 

as well as to analyze how the social construction of the meaning of marriage is 
formed through interactions in the digital space. This research uses a qualitative 

method with a phenomenological approach, which focuses on individual subjective 
experiences and meanings. The theory used is the theory of social construction of 
reality by Peter L. Berger and Thomas Luckmann. Data were obtained through in-

depth interviews with active TikTok users from Generation Z (especially those living 
in the Rungkut Subdistrict) and observation of wedding-themed content on the 

platform. The results showed that Generation Z's perception of marriage is complex 
and multidimensional, influenced by traumatic experiences, individualistic life 
values, and repeated exposure to negative narratives about marriage on TikTok. 

However, Generation Z does not completely reject the institution of marriage, but 
instead develops a more critical and selective view, emphasizing the importance of 

emotional, financial, and psychological readiness before deciding to get married. 
The Marriage is Scary phenomenon reflects new social dynamics in the digital era, 
where social media is not only a source of information, but also a space for the 

construction of meanings that shape the younger generation's perspective on 
marriage. 

Keywords: Generation Z, TikTok, Marriage is Scary, Social Construction. 
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ABSTRAK 

Jamalia Putri Prastiti, 2025. Persepsi Generasi Z terhadap Fenomena Marriage is 
Scary pada Platform Tiktok  di Kecamatan Rungkut, Skripsi Fakultas Ilmu Sosial 
dan Ilmu Politik Program Studi Sosiologi UIN Sunan Ampel Surabaya.  

Fenomena Marriage is Scary menjadi topik yang banyak diperbincangkan di kalangan 
Generasi Z, terutama di platform media sosial seperti TikTok. Narasi ini merefleksikan 
meningkatnya kekhawatiran terhadap institusi pernikahan yang dipandang semakin 
kompleks, menantang, dan berisiko. Penelitian ini bertujuan untuk memahami dan 
mengeksplorasi persepsi Generasi Z di Kecamatan Rungkut terhadap fenomena tersebut, 
serta menganalisis bagaimana konstruksi sosial atas makna pernikahan terbentuk melalui 
interaksi di ruang digital. Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan pendekatan 
fenomenologi, yang berfokus pada pengalaman dan pemaknaan subjektif individu. Teori 
yang digunakan adalah teori konstruksi sosial atas realitas oleh Peter L. Berger dan Thomas 
Luckmann. Data diperoleh melalui wawancara mendalam dengan pengguna aktif TikTok 
dari Generasi Z (khususnya yang tinggal di Kecamatan Rungkut) dan observasi terhadap 
konten-konten bertema pernikahan di platform tersebut. Hasil penelitian menunjukkan 
bahwa persepsi Generasi Z terhadap pernikahan bersifat kompleks dan multidimensi, 
dipengaruhi oleh pengalaman traumatis, nilai-nilai kehidupan yang individualis, dan 
paparan narasi negatif tentang pernikahan yang berulang-ulang di TikTok. Namun, 
Generasi Z tidak sepenuhnya serta merta menolak institusi pernikahan, melainkan 
mengembangkan pandangan yang lebih kritis dan selektif, dengan menekankan pentingnya 
kesiapan emosional, finansial, dan psikologis sebelum memutuskan untuk menikah. 
Fenomena Marriage is Scary merefleksikan dinamika sosial baru di era digital, di mana 
media sosial tidak hanya menjadi sumber informasi, tetapi juga menjadi ruang konstruksi 
makna yang membentuk cara pandang generasi muda terhadap pernikahan.  

Kata Kunci: Generasi Z, TikTok, Marriage is Scary, Konstruksi Sosial. 
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