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ABSTRAK

Rhodhotus Sani (07020621051) “Analisis Rekonstruksi Self-Esteem Remaja
Korban Cyberbullying Di Twitter (X) Berdasarkan Tazkiyatun Nafs Perspektif Al-
Ghazali”

Cyberbullying telah menjadi isu penting di era digital, yang seringkali
berakibat pada penurunan self-esteem dan kesehatan mental remaja khususnya
didalam media digital. Penelitian ini bertujuan mengeksplorasi peran Tazkiyatun
Nafs Perspektif Al-Ghazali dalam meningkatkan self-esteem remaja korban
cyberbullying di platform Twitter (X). Serta bagaimana memaknai dan
mengaplikasikan prinsip Tazkiyatun Nafs perspektif Al-Ghazali melalui tahapan
takhalli, tahalli, dan tajalli, dalam upaya meningkatkan self-esteem mereka. Adapun
rumusan masalah dalam penelitian ini antara lain: 1. bagaimana pengalaman dan
dampak cyberbullying di Twitter (X) memengaruhi self-eteem remaja?, 2.
Bagaimana peran Tazkiyatun Nafs perspektif Al-Ghazali dalam meningkatan self-
esteem remaja korban cyberbullying?. Dengan menggunakan pendekatan kualitatif,
dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara dari pengalaman lima
responden remaja korban Cyberbullying di Twitter/X yang diambil dari Twitter (X)
dan TikTok. Hasil penelitian yang didapat menunjukkan bahwa: 1. Pengalaman
lima responden remaja korban cyberbullying di Twitter (X), seperti cemas dan
takut, hingga pikiran buruk lain memengaruhi self-esteem mereka secara signifikan.
Pada beberapa kasus, adanya dukungan sosial, penerapan Tazkiyatun Nafs baik
disadari maupun tidak, serta keinginan untuk bangkit mendorong mereka untuk
mencari jalan pemulihan diri. 2. Peran Tazkiyatun Nafs perspektif Al-Ghazali dalam
meningkatkan self-esteem remaja korban cyberbullying terbukti memberikan
kontribusi positif dalam proses pemulihan psikologis mereka Konsep pembersihan
jiwa menurut Al-Ghazali membantu remaja untuk lebih mengenali diri, mengelola
emosi negatif, dan memperbaiki hubungan mereka dengan memaafkan sehingga
membantu mereka merasalebih tenang, menerima diri'apa adanya, dan tidak mudah
dipengaruhi oleh penilaian orang lain di media sosial. Dengan kemampuan
menumbuhkan nilai-nilai - seperti’ ketenangan ‘hati, pengendalian diri, serta
keyakinan bahwa nilai seseorang tidak ditentukan oleh penilaian manusia,
melainkan oleh kualitas hubungan spiritual dengan Allah SWT.

Kata Kunci: Tazkiyatun Nafs, Al-Ghazali, Self-Esteem, Cyberbullying, Twitter (X)
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2. Disarankan pula bagi peneliti selanjutnya untuk memperluas cakupan
objek penelitian tidak hanya pada remaja dan platform Twitter (X) saja.
Sehingga dapat melibatkan kelompok usia lain misalnya dewasa muda
atau anak-anak, serta dapat melakukan penelitian melalui platform media
sosial lainnya seperti Instagram, TikTok, Facebook, atau aplikasi chat
grup untuk melihat efektivitas tazkiyatun nafs dalam konteks yang lebih

luas.
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