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ABSTRAK 

 

Judul Skripsi  : Peran Konselor Sebaya dari Program Studi Tasawuf 

dan Psikoterapi di Pusat Konseling dalam Membantu 

Mengurangi Tingkat Stres pada Mahasiswa 

Universitas Islam Negeri Sunan Ampel Surabaya 

Penulis  :  Amanda Ailsa 

NIM  :  07040621066 

Dosen Pembimbing  :  Syaifulloh Yazid, MA. 

 

Stres merupakan suatu permasalahan psikologis yang kerap dialami oleh 

mahasiswa. Namun, tingginya tingkat stres yang dialami oleh mahasiswa ini tidak 

diiringi dengan meningkatnya pencarian bantuan psikologis secara profesional. 

Dalam hal ini, konselor sebaya menjadi alternatif pendampingan psikologis yang 

lebih diterima oleh mahasiswa karena adanya kesetaraan usia dan pengalaman, 

terutama dengan latar belakang keilmuan tasawuf serta psikoterapi yang 

menawarkan pendekatan secara holistik. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui peran konselor sebaya dari Program Studi Tasawuf dan Psikoterapi 

dalam membantu mengurangi tingkat stres mahasiswa di Pusat Konseling UIN 

Sunan Ampel Surabaya. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif 

deskriptif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara mendalam, 

observasi partisipatif, serta dokumentasi terhadap responden yang terdiri dari lima 

konselor sebaya, satu klien, serta koordinator Pusat Konseling UIN Sunan Ampel 

Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan bahwa konselor sebaya dari Tasawuf dan 

Psikoterapi di Pusat Konseling UIN Sunan Ampel Surabaya memiliki peran dalam 

memberikan dukungan emosional-spiritual, sebagai fasilitator konseling dan 

intervensi terapeutik, serta edukator kesehatan mental. Keefktifan peran ini 

didukung dengan adanya keterampilan mendengar dan memvalidasi perasaan, 

bekal keilmuan dan pelatihan, serta lingkungan konseling yang suportif. Adapun 

tantangan yang dihadapi konselor sebaya, yaitu keterbatasan waktu dan 

pengalaman, serta klien sulit terbuka. 

Kata Kunci : Konselor Sebaya, Stres, Tasawuf dan Psikoterapi, Pusat Konseling, 

Kesehatan Mental.
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