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INTISARI

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh Problematic Internet Use
(PIU) dan Moral Reasoning terhadap Self Regulation pada mahasiswa di Surabaya
yang menggunakan kecerdasan buatan (AI) dalam aktivitas akademik. Dengan
berkembangnya teknologi, Al memberikan kemudahan dalam pembelajaran, tetapi
juga berpotensi menurunkan kemampuan mahasiswa dalam mengatur penggunaan
teknologi secara bijak. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan
survei terhadap mahasiswa pengguna Al Hasil penelitian menunjukkan bahwa
Problematic Internet Use (PIU) berpengaruh negatif terhadap Self Regulation,
sementara Moral Reasoning berpengaruh positif terhadap Self Regulation. Selain
itu, kedua variabel ini secara simultan berkontribusi terhadap bagaimana
mahasiswa mengatur dan mengontrol penggunaan Al dalam konteks akademik.
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ABSTRACK

This study aims to analyze the influence of Problematic Internet Use (PIU) and
Moral Reasoning on Self Regulation among university students in Surabaya who
use artificial intelligence (Al) in their academic activities. With technological
advancements, Al provides convenience in learning but also has the potential to
reduce students’ ability to regulate their use of technology wisely. This research
employs a quantitative method through a survey of Al-using students. The findings
indicate that Problematic Internet Use (PIU) negatively affects Self Regulation,
while Moral Reasoning positively influences Self Regulation. Additionally, these
two variables simultaneously contribute to how students regulate and control their

use of Al in an academic context.

Keyword : Problematic Internet Use, moral reasoning, self regulation, artificial

intellegence
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