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ABSTRAK

Choirun Nisa’, 2025, Penerapan Konseling Qur’ani dengan Restrukturisasi
Kognitif Untuk Mengatasi Irrational Belief Remaja di Tulangan Sidoarjo.

Fokus pada penelitian ini adalah bagaimana pelaksanaan pendekatan
Konseling Qur’ani dengan Restrukturisasi Kognitif Untuk Mengatasi
Irrational Belief, serta mengetahui hasil dari pelaksanaan pendekatan
Konseling Qur’ani dengan Restrukturisasi Kognitif Untuk Mengatasi
Irrational Belief.

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah
kualitatif dengan jenis penelitian studi kasus. Teknik pengumpulan data yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu melalui kegiatan observasi, wawancara,
dan dokumentasi. Analisis data dalam penelitian ini menggunakan analisis
deskriptif komparatif dimana dalam analisis ini membandingkan proses dan
hasil. Teknik validitas data yang digunakan dalam penelitian ini yaitu
menggunakan triangulasi.

Dalam penelitian ini dapat disimpulkan bahwa proses pelaksanaan
konseling Qur’ani dengan Restrukturisasi kognitif mengatasi irrational belief
melalui identifikasi masalah, diagnosis, prognosis, treatment, evaluasi dan
follow up. Treatment menggunakan restrukturisasi kognitif dan konseling
Qur’ani melalui pemberian,ayat Al-Qur’an surat Al-Furqan ayat 74 untuk
dibaca dan di hafalkan. Hasil dari penelitian ini terlihat dengan adanya
perubahan pada konseli yaitu, sudah tidak lagi mengurung diri di kamar, mau
berinteraksi dengan orang tua nya dan lebih menerima takdir yang Allah
berikan.

Kata Kunci : Konseling Qur’ani, Restrukturisasi Kognitif, Irrational Belief
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ABSTRACT

Choirun Nisa', 2025, Application of Qur'anic Counseling with
Cognitive Restructuring to Overcome Irrational Belief of Teenagers in
Tulangan Sidoarjo.

The focus of this research is how the implementation of the Qur'anic
Counseling approach with Cognitive Restructuring to Overcome Irrational
Belief, as well as knowing the results of the implementation of the Qur'anic
Counseling approach with Cognitive Restructuring to Overcome Irrational
Belief.

The research method used in this research is qualitative with the type
of case study research. The data collection techniques used in this research
are through observation, interviews, and documentation. Data analysis in this
study uses comparative descriptive analysis where in this analysis compares
the process and results. The data validity technique used in this research is
triangulation.

In this study it can be concluded that the process of implementing
Qur'anic counseling with cognitive restructuring overcomes irrational belief
through problem identification, diagnosis, prognosis, treatment, evaluation
and follow up. Treatmeant using cognitive restructuring and Qur'anic
counseling through the provision of Qur'anic verses surat Al-Furqan verse 74
to be read and memorized. The resuits of this study are\seen'with changes in
the client, namely, no longer confining himself to the room, willing to interact
with his parents and more accepting the destiny that Allah gives.

Keywords: Qur'anic Counseling, Cognitive Restructuring, Irrational Beliefs
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