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ABSTRAK

Judul : Implementasi Nilai-Nilai Mahabbah Terhadap Kebahagiaan: Studi
Kasus pada Mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi Angkatan
21 UINSA

Penulis : Usman Bagus Hanafi

NIM : 07040621108

Pembimbing : Dr. Dra. Khadijah, M.Si

Penelitian ini berfokus pada bagaimana mahasiswa memaknai nilai-nilai mahabbah
dalam kehidupan sosial mereka khususnya kasih sayang, kepedulian, dan ketulusan, serta
bagaimana nilai-nilai tersebut diimplementasikan dalam kehidupan sosial sebagai jalan
menuju kebahagiaan. Nilai mahabbah tidak hanya dimaknai sebagai cinta ilahiah dalam
tasawuf, tetapi juga menjelma dalam hubungan antarmanusia yang penuh empati dan
ketulusan. Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus,
melibatkan empat mahasiswa Prodi Tasawuf dan Psikoterapi UIN Sunan Ampel Surabaya
angkatan 2021 yang dipilih secara purposive. Temuan pertama menunjukkan bahwa
mahasiswa memahami mahabbah sebagai kesadaran spiritual yang membentuk sikap
hidup, ditandai dengan hadirnya kasih, kepedulian tulus, dan kepekaan terhadap kondisi
emosional orang lain. Temuan kedua menunjukkan bahwa implementasi nilai-nilai
tersebut berperan dalam menciptakan kebahagiaan, khususnya melalui interaksi sosial
yang suportif, seperti kehadiran teman yang bersedia mendengarkan, yang memperkuat
aspek positive relationship dan meaning dalam teori PERMA. Dengan demikian,
mahabbah tidak hanya menjadi ajaran sufistik yang bersifat kontemplatif, tetapi juga
menjadi fondasi nyata dalam membentuk kesejahteraan psikologis mahasiswa di
lingkungan akademik. ‘

Kata kunci: Mahabbah, Kebahagiaan Mahasiswa, Kesejahteraan Psikologis,
PERMA, Nilai Relasional
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