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Abstract

The stories in the Qur’an not only contain spiritual values but also encompass
psychological and social messages that remain relevant to modern human life. One
of the most prominent figures exemplifying inner strength and perseverance in the
face of suffering is Prophet Ayyub (peace be upon him). In Surah al-Anbiya’ verses
83-84, Prophet Ayyub is portrayed as a model of patience and surrender to God
without losing hope amid extreme trials. These values reflect not only theological
dimensions but also strong parallels with the principles of positive psychology.
Therefore, this study aims to elaborate on the concept of resilience as embedded in
this narrative through the lens of adabi ijtima’i Qur’anic interpretation and Karen
Reivich’s psychological theory of resilience.

This research addresses three key questions: first, how is the concept of
resilience in the story of Prophet Ayyub, as mentioned in Surah al-Anbiya’ verses
83-84, interpreted through the adabi ijtima’i approach? Second, how can the
concept of resilience in this narrative be analyzed through the lens of Karen
Reivich’s psychological theory? Third, what is the relevance of Prophet Ayyub’s
resilience in the context of modern social life? The study employs a descriptive
qualitative method with an analytical approach. Primary data sources are drawn
from the works of exegetes using the adabi ijtima’i methodology, namely asy-
Sha‘rawi, Buya Hamka, and M. Quraish Shihab. The data is analyzed both textually
and conceptually to examine the connections between the Qur’anic values of
resilience and Reivich’s seven resilience factors.

The findings indicate that the concept of resilience in the story of Prophet
Ayyub aligns closely with Reivich’s seven resilience factors, including emotional
regulation, realistic optimism, empathy, and self-efficacy. Ayyub’s unwavering faith
and patience in the midst of suffering reflect psychological stability, the ability to
interpret - adversity ypositively,; and, a profound . spiritual ycommitment. More
importantly, Prophet Ayyub transformed his severe'trials into a ‘source of inner
strength and spiritual insight, becoming an enduring model of resilience. His story
offers valuable inspiration for modern society in developing psychological
endurance amid chronic illness, life crises, and existential challenges.

Keywords: Resilience, Prophet Ayyub, Surah al-Anbiya’ 83-84, Adabi
Ijtima’i Exegesis, Positive Psychology.
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Abstrak

Kisah-kisah dalam Al-Qur’an tidak hanya memuat nilai spiritual, tetapi juga
mengandung pesan-pesan psikologis dan sosial yang relevan dengan kehidupan
manusia modern. Salah satu tokoh yang menggambarkan keteguhan jiwa dan
kekuatan menghadapi penderitaan adalah Nabi Ayyub ‘alaihissalam. Dalam Surah
al-Anbiya’ ayat 83—84 tergambar bagaimana Nabi Ayyub menunjukkan keteladanan
dalam menghadapi ujian berat dengan tetap berserah diri kepada Allah tanpa
kehilangan harapan. Nilai-nilai tersebut menunjukkan dimensi resiliensi yang tidak
hanya bersifat teologis, tetapi juga berkaitan erat dengan aspek psikologi positif.
Oleh karena itu, penelitian ini berupaya mengelaborasi konsep resiliensi yang
terkandung dalam kisah tersebut melalui pendekatan tafsir adabi ijtima’i dan teori
psikologi positif yang dikembangkan oleh Karen Reivich.

Rumusan masalah dalam penelitian ini. mencakup tiga hal utama: pertama,
bagaimana konsep resiliensi dalam kisah Nabi Ayyub pada Surah al-Anbiya’ ayat
83-84 ditafsirkan melalui pendekatan tafsir adabi ijtima’i? Kedua, bagaimana
konsep resiliensi tersebut dipahami dalam perspektif teori psikologi Karen Reivich?
Ketiga, bagaimana relevansi resiliensi Nabi Ayyub dalam konteks masyarakat sosial
modern? Penelitian ini menggunakan metode kualitatif deskriptif dengan pendekatan
analitis. Sumber data utama diperoleh dari tafsir karya para mufassir bercorak adabi
ijtima’i, yaitu al-Sha‘rawi, Buya Hamka, dan M. Quraish Shihab. Data dianalisis
secara tekstual dan konseptual untuk menyingkap keterkaitan antara nilai-nilai
resiliensi dalam tafsir dan tujuh faktor resiliensi menurut Reivich.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa konsep resiliensi dalam kisah Nabi
Ayyub sangat selaras dengan tujuh faktor resiliensi menurut Karen Reivich, antara
lain: pengendalian emosi, optimisme realistis, empati, dan self-efficacy. Keteguhan
Nabi Ayyub dalam menghadapi penderitaan mencerminkan kestabilan psikologis,
kemampuan memaknai, musibah secara positif, serta spiritualitas yang kokoh dan
mencerahkan. Lebih'dari itu, Nabi Ayyub berhasil mentransformasi ujian yang berat
menjadi kekuatan spiritual dan psikologis yang menjadikannya teladan abadi dalam
keteguhan jiwa. Keteladanannya dapat menjadi inspirasi konkret bagi masyarakat
modern dalam membangun daya tahan menghadapi tekanan hidup, sakit kronis,
maupun Krisis eksistensial.

Kata kunci: Resiliensi, Nabi Ayyub, Surah al-Anbiya’ 83-84, Tafsir adabi
ijtima’i, Psikologi positif.
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