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ABSTRAK

Risa Fadhilatul Istiqgomah (07020621054), “Konsep Tazkiyatun Nafs Imam Al-
Ghazali Sebagai Solusi Dalam Menghadapi Kekerasan Verbal Keluarga
(Studi Pada Mahasiswa Semester 5 Dan 7 Fakultas Ushuluddin Dan Filsafat Uin
Sunan Ampel Surabaya)”

Keluarga sebagai lingkungan pertama dan utama bagi anak yang sering kali menjadi
sumber kekerasan verbal, yang dapat berdampak negatif pada perkembangan
psikologis anak. Data menunjukkan bahwa kekerasan verbal meningkat, dengan
15.267 anak di Indonesia pernah mengalaminya. Penelitian ini bertujuan untuk
mengidentifikasi bentuk-bentuk kekerasan verbal yang dialami oleh mahasiswa,
dampak psikologis dari kekerasan verbal tersebut, serta penerapan konsep
Tazkiyatun Nafs Imam Al-Ghazali sebagai solusinya. Penelitian ini menggunakan
metode kualitatif dengan wawancara mendalam terhadap 8 mahasiswa Fakultas
Ushuluddin dan Filsafat yang mengalami kekerasan verbal dalam keluarga. Hasil
penelitian ini menunjukkan bahwa mahasiswa mengalami berbagai bentuk
kekerasan verbal seperti hinaan, bentakan, direndahkan, disalahkan tanpa alasan
yang jelas, dan perbandingan yang tidak adil, yang berdampak pada rendahnya
kepercayaan diri, stress, depresi berat, dan gangguan emosional. Penerapan konsep
Tazkiyatun Nafs Imam Al-Ghazali yang dilakukan meliputi tahapan Takhalli,
Tahalli, dan Tajalli membantu mahasiswa mengatasi dampak tersebut melalui
praktik spiritual seperti shalat, dzikir, dan intropeksi diri. Dengan demikian, konsep
Tazkiyatun Nafs Imam Al-Ghazali dapat dijadikan sebagai strategi yang efektif
untuk membangun mental dan memperbaiki hubungan sosial ditengah kekerasan
verbal dalam keluarga.

Kata Kunci :7azkiyatun Nafs, Kekerasan Verbal, Mahasiswa, Imam Al-Ghazali,
Kesehatan Mental.
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