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ABSTRAK

Mohamad Fiki Ramadhani, 04040321124, 2025. Penelitian ini
memiliki tujuan untuk menguji efektivitas penerapan terapi
Husnudzan yang dikombinasikan dengan teknik restrukturisasi
kognitif dalam meningkatkan kedisiplinan diri anak binaan di UPTD
Kampung Anak Negeri Surabaya.

Sasaran perubahan perilaku dalam penelitian ini mencakup
peningkatan kemampuan anak binaan dalam menaati peraturan,
mengendalikan emosi dan tindakan, serta melaksanakan tanggung
jawab dan aktivitas sehari-hari secara teratur. Penelitian ini
menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experiment
jenis one group pretest-posttest, dan instrumen penelitian yang
digunakan adalah angket untuk mengukur tingkat kedisiplinan diri
anak sebelum dan sesudah intervensi. Sampel penelitian dipilih
menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 9 anak
binaan yang berada dalam kategori kedisiplinan rendah hingga sangat
rendah.

Berdasarkan Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, diperoleh nilai
Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,005 yang lebih kecil dari 0,05. Nilai
ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara
skor pretest dan posttest pada variabel kedisiplinan diri anak binaan.
Dengan demikian, hipotesis alternatif.H1 diterima danjhipotesis nol
HO ditolak. Hasil ini membuktikan bahwa terapi Husnudzan dengan
teknik restrukturisasi kognitif memiliki efektivitas yang signifikan
dalam meningkatkan kedisiplinan diri anak binaan setelah diberikan
perlakuan secara terstruktur. Temuan ini menguatkan bahwa dalam
penelitian berjudul "Efektivitas Terapi Husnudzan dengan Teknik
Restrukturisasi Kognitif untuk Meningkatkan Kedisiplinan Diri Anak
Binaan UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya"”, intervensi yang
dilakukan secara sistematis terbukti efektif dalam mendorong
perubahan perilaku disiplin pada subjek penelitian.

Kata Kunci: Terapi Husnudzan, Teknik Restrukturisasi Kognitif,
Kedisiplinan Diri.
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ABSTRACT

Mohamad Fiki Ramadhani, 04040321124, 2025. This study aims to
examine the effectiveness of Husnudzan therapy combined with
cognitive restructuring techniques in improving self-discipline among
foster children at UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya.

The targeted behavioral changes in this study include
enhancing the children's ability to comply with rules, regulate their
emotions and actions, and carry out responsibilities and daily routines
in an orderly manner. This research employs a quantitative approach
with a pre-experimental design of the one-group pretest-posttest type.
The primary research instrument used is a questionnaire to measure
the level of self-discipline before and after the intervention. The
sample was selected using purposive sampling, involving nine foster
children identified as having low to very low levels of self-discipline.

Based on the results of the Wilcoxon test, the Asymp. Sig. (2-
tailed) value obtained was 0.005, which is smaller than 0.05. This
value indicates that there is a significant difference between the
pretest and posttest scores on the self-discipline variable of the foster
children. Thus, the alternative hypothesis (H:) is accepted and the null
hypothesis (Ho) is rejected. These findings demonstrate that
Husnudzan therapy using the cognitive restructuring technique has
significant effectiveness jin; improving the self-discipline; of foster
children ‘after 'receiving -a' structured intervention.” This result
reinforces.the conclusion that in the study entitled "The Effectiveness
of Husnudzan Therapy Using Cognitive Restructuring Techniques to
Improve Self-Discipline in Foster Children at UPTD Kampung Anak
Negeri Surabaya", the systematically implemented intervention
proved to be effective in promoting positive changes in the subjects'
disciplinary behavior.

Keywords: Husnudzan Therapy, Cognitive Restructuring Technique,
Self-Discipline.
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