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ABSTRAK 

 

Mohamad Fiki Ramadhani, 04040321124, 2025. Penelitian ini 

memiliki tujuan untuk menguji efektivitas penerapan terapi 

Husnudzan yang dikombinasikan dengan teknik restrukturisasi 

kognitif dalam meningkatkan kedisiplinan diri anak binaan di UPTD 

Kampung Anak Negeri Surabaya.  

Sasaran perubahan perilaku dalam penelitian ini mencakup 

peningkatan kemampuan anak binaan dalam menaati peraturan, 

mengendalikan emosi dan tindakan, serta melaksanakan tanggung 

jawab dan aktivitas sehari-hari secara teratur. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain pre-experiment 

jenis one group pretest-posttest, dan instrumen penelitian yang 

digunakan adalah angket untuk mengukur tingkat kedisiplinan diri 

anak sebelum dan sesudah intervensi. Sampel penelitian dipilih 

menggunakan teknik purposive sampling dengan jumlah 9 anak 

binaan yang berada dalam kategori kedisiplinan rendah hingga sangat 

rendah. 

Berdasarkan Berdasarkan hasil uji Wilcoxon, diperoleh nilai 

Asymp. Sig. (2-tailed) sebesar 0,005 yang lebih kecil dari 0,05. Nilai 

ini menunjukkan bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara 

skor pretest dan posttest pada variabel kedisiplinan diri anak binaan. 

Dengan demikian, hipotesis alternatif H1 diterima dan hipotesis nol 

H0 ditolak. Hasil ini membuktikan bahwa terapi Husnudzan dengan 

teknik restrukturisasi kognitif memiliki efektivitas yang signifikan 

dalam meningkatkan kedisiplinan diri anak binaan setelah diberikan 

perlakuan secara terstruktur. Temuan ini menguatkan bahwa dalam 

penelitian berjudul "Efektivitas Terapi Husnudzan dengan Teknik 

Restrukturisasi Kognitif untuk Meningkatkan Kedisiplinan Diri Anak 

Binaan UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya", intervensi yang 

dilakukan secara sistematis terbukti efektif dalam mendorong 

perubahan perilaku disiplin pada subjek penelitian. 

Kata Kunci: Terapi Husnudzan, Teknik Restrukturisasi Kognitif, 

Kedisiplinan Diri.  
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ABSTRACT 

 

Mohamad Fiki Ramadhani, 04040321124, 2025. This study aims to 

examine the effectiveness of Husnudzan therapy combined with 

cognitive restructuring techniques in improving self-discipline among 

foster children at UPTD Kampung Anak Negeri Surabaya. 

The targeted behavioral changes in this study include 

enhancing the children's ability to comply with rules, regulate their 

emotions and actions, and carry out responsibilities and daily routines 

in an orderly manner. This research employs a quantitative approach 

with a pre-experimental design of the one-group pretest-posttest type. 

The primary research instrument used is a questionnaire to measure 

the level of self-discipline before and after the intervention. The 

sample was selected using purposive sampling, involving nine foster 

children identified as having low to very low levels of self-discipline. 

Based on the results of the Wilcoxon test, the Asymp. Sig. (2-

tailed) value obtained was 0.005, which is smaller than 0.05. This 

value indicates that there is a significant difference between the 

pretest and posttest scores on the self-discipline variable of the foster 

children. Thus, the alternative hypothesis (H₁) is accepted and the null 

hypothesis (H₀) is rejected. These findings demonstrate that 

Husnudzan therapy using the cognitive restructuring technique has 

significant effectiveness in improving the self-discipline of foster 

children after receiving a structured intervention. This result 

reinforces the conclusion that in the study entitled "The Effectiveness 

of Husnudzan Therapy Using Cognitive Restructuring Techniques to 

Improve Self-Discipline in Foster Children at UPTD Kampung Anak 

Negeri Surabaya", the systematically implemented intervention 

proved to be effective in promoting positive changes in the subjects' 

disciplinary behavior. 

Keywords: Husnudzan Therapy, Cognitive Restructuring Technique, 

Self-Discipline. 
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 خلاصة
 

. يهدف هذا البحث إلى اختبار فعالية تطبيق علاج ٤٢٤٢ ،٢٠٢٠٢٣٤٠٠٤٠محمد فيقي رمضان، 
حسن الظن المدموج مع تقنية إعادة الهيكلة المعرفية في تعزيز الانضباط الذاتي للأطفال المكفولين في وحدة 

 .الخدمات الاجتماعية "كامبونغ أناك نيجيري" بمدينة سورابايا
المستهدف في هذا البحث تحسين قدرة الأطفال المكفولين على الالتزام بالقوانين، والتحكم  يشمل السلوك

في العواطف والسلوكيات، وكذلك تنفيذ المسؤوليات والأنشطة اليومية بانتظام. استخدم هذا البحث 
ث فكانت بعدي لمجموعة واحدة. أما أداة البح–منهجًا كميًا بتصميم شبه تجريبي من نوع اختبار قبلي

استبيانًا لقياس مستوى الانضباط الذاتي لدى الأطفال قبل وبعد التدخل. تم اختيار العينة باستخدام تقنية 
(purposive sampling) العينة الهادفة أطفال مكفولين صنّفوا  9، حيث بلغ عدد المشاركين 

 .ضمن فئة الانضباط المنخفض إلى المنخفض جدًا

يلكوكسون، تم الحصول على قيمةبناءً على نتائج اختبار و   Asymp. Sig. (2-tailed)  بمقدار
. وتُشير هذه القيمة إلى وجود فرق دال إحصائيًا بين درجات الاختبار 0...، وهي أقل من 0....

 القبلي والبعدي في متغير انضباط الذات لدى الأبناء المكفولين. وبناءً عليه، تم قبول الفرضية البديلة
(H1) رضية الصفريةورفض الف  (H0).  وتثُبت هذه النتيجة أن علاج حُسن الظن باستخدام تقنية

إعادة البناء المعرفي يتمتع بفعالية ذات دلالة إحصائية في تحسين انضباط الذات لدى الأبناء المكفولين بعد 
اعلية ون: "فتلقي المعالجة المنظمة. وتؤكد هذه النتيجة أن التدخل المطُبق بشكل منهجي في البحث المعن

علاج حُسن الظن باستخدام تقنية إعادة البناء المعرفي في تعزيز انضباط الذات لدى الأبناء المكفولين في 
وحدة رعاية الأطفال الحكومية بمدينة سورابايا"، قد أثبت فعاليته في إحداث تغيّر إيجابي في سلوك الانضباط 

 .لدى عيّنة الدراسة

ن الظن، تقنية إعادة الهيكلة المعرفية، الانضباط الذاتي: علاج حسالكلمات المفتاحية . 
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