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ABSTRAK

Judul :“Resiliensi Spiritual dalam Mengatasi Rasa Rendah Diri pada
Anak di UPTD Kampung Anak Negeri Wonorejo Surabaya
Perspektif Self-esteem Carl Rogers”

Penulis : Alvina Rahmadani

NIM : 07040621063

Pembimbing : Prof. Dr. Mukhammad Zamzami, Lc. M.Fil.l

Degradasi moral di kalangan remaja menjadi tantangan yang berdampak
pada perkembangan sosial, akademik, dan emosional mereka, terutama bagi anak-
anak yang tidak mendapatkan pengasuhan langsung dari orang tua. Penelitian ini
bertujuan untuk mengeksplorasi peran resiliensi spiritual dalam mengatasi rasa
rendah diri pada anak-anak binaan UPTD Kampung Anak Negeri Wonorejo
Surabaya dengan menggunakan perspektif self-esteem dari Carl Rogers. Metode
yang digunakan adalah pendekatan kualitatif dengan desain fenomenologi, di
mana data dikumpulkan melalui wawancara mendalam dan observasi partisipatif.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa resiliensi spiritual memiliki peran signifikan
dalam membangun konsep diri yang lebih positif, meningkatkan kepercayaan diri,
serta membantu anak-anak dalam menghadapi tantangan sosial dan emosional.
Praktik spiritual seperti doa, refleksi, dan keterlibatan dalam komunitas
keagamaan memberikan ketahanan psikologis serta membentuk pola pikir yang
lebih optimis. Selain itu, penerimaan, tanpa syarat. dari lingkungan yang
mendukung berkontribust dalam meningkatkan self-esteem anak-anak binaan.
Dengan demikian, penelitian ini mengonfirmasi bahwa pendekatan resiliensi
spiritual dan teori self-esteem Carl Rogers dapat menjadi strategi efektif dalam
membantu anak-anak binaan mengatasi rasa rendah diri. Hasil penelitian ini
diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi pengembangan program intervensi
yang lebih komprehensif dalam mendukung kesejahteraan psikologis anak-anak
yang menghadapi tantangan sosial.

Kata kunci: resiliensi spiritual, rasa rendah diri, self-esteem, Carl Rogers, anak
binaan
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pendekatan psikologis lainnya. Studi perbandingan antara resiliensi spiritual dan
metode terapi lain juga dapat dilakukan untuk melihat efektivitasnya dalam
menangani rasa rendah diri. Penelitian jangka panjang sangat dianjurkan untuk
memahami dampak berkelanjutan dari resiliensi spiritual terhadap self-esteem,
sekaligus menguji apakah metode yang digunakan dalam penelitian ini dapat

diterapkan pada kelompok usia yang berbeda.
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