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ABSTRAK 

PERANCANGAN SENIOR LIVING DENGAN PENDEKATAN ARSITEKTUR 

ACTIVE AGING DI SURABAYA 

Seiring meningkatnya jumlah lansia di Surabaya, kebutuhan akan hunian yang 

mendukung gaya hidup aktif, sehat, dan mandiri menjadi semakin mendesak. Banyak 

lingkungan tempat tinggal saat ini belum dirancang dengan mempertimbangkan 

kebutuhan khusus lansia. Hal ini berpotensi menurunkan kualitas hidup mereka dan 

mempercepat ketergantungan pada orang lain. Oleh karena itu, penting untuk 

menghadirkan hunian yang inklusif dan mampu menunjang keberfungsian fisik, mental, 

dan sosial para lansia secara optimal. Salah satu pendekatan yang dapat menjawab 

tantangan ini adalah konsep arsitektur Active Aging. Pendekatan ini berfokus pada 

penciptaan lingkungan hunian yang mendorong lansia untuk tetap aktif dalam berbagai 

aspek kehidupan. Tujuannya adalah menciptakan ruang yang aman, nyaman, dan 

merangsang aktivitas, baik secara fisik, sosial, maupun mental. Beberapa elemen penting 

dalam desain ini meliputi kemudahan aksesibilitas, seperti jalur landai, pegangan tangan, 

pencahayaan yang baik, serta penggunaan material yang aman dan ramah lansia. Selain 

itu, penyediaan ruang terbuka hijau, area interaksi sosial, dan fasilitas untuk aktivitas fisik 

juga menjadi bagian krusial dari desain berbasis Active Aging. Dengan menerapkan 

prinsip ini, hunian tidak hanya menjadi tempat tinggal, tetapi juga menjadi sarana untuk 

mempertahankan kualitas hidup lansia. Lansia didorong untuk tetap aktif secara mandiri, 

menjaga kesehatan, dan menjalin relasi sosial yang bermakna. Hunian yang dirancang 

dengan pendekatan Active Aging juga berperan penting dalam mencegah isolasi sosial 

dan depresi, serta memperlambat penurunan fungsi fisik dan kognitif. Melalui desain yang 

tepat, para lansia di Surabaya dapat menikmati masa tua dengan lebih sehat, mandiri, dan 

bermartabat di lingkungan yang mendukung dan penuh kepedulian. 

Kata kunci : lansia, active aging, arsitektur lansia, kualitas hidup, kemandirian. 
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ABSTRACT 

DESIGN OF SENIOR LIVING WITH ACTIVE AGING ARCHITECTURE 

APPROACH IN SURABAYA 

As the elderly population in Surabaya continues to grow, the need for housing that 

supports an active, healthy, and independent lifestyle becomes increasingly urgent. Many 

current living environments are not designed with the specific needs of older adults in 

mind. This can lead to a decline in their quality of life and accelerate dependence on 

others. Therefore, it is essential to develop inclusive housing that optimally supports the 

physical, mental, and social functioning of the elderly. One approach that addresses this 

challenge is the concept of Active Aging architecture. This approach focuses on creating 

residential environments that encourage older adults to remain active in various aspects 

of life. The goal is to design spaces that are safe, comfortable, and stimulating physically, 

socially, and mentally. Key design elements include accessibility features such as ramps, 

handrails, proper lighting, and the use of safe, age-friendly materials. Additionally, 

providing green open spaces, social interaction areas, and facilities for physical activities 

are crucial components of the Active Aging design approach. By implementing this 

concept, housing becomes more than just a place to live it becomes a medium to maintain 

the elderly’s quality of life. Older adults are encouraged to stay active and independent, 

maintain their health, and build meaningful social connections. Housing designed with 

the Active Aging approach also plays a vital role in preventing social isolation and 

depression, as well as slowing down physical and cognitive decline. Through thoughtful 

design, the elderly in Surabaya can experience a healthier, more independent, and 

dignified aging process in a supportive and caring environment. 

Keywords: elderly, active aging, elderly architecture, quality of life, independence.  
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